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Podwieczorek

5 . . . Kolacja

Sniadanie Obiad )

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z

makaronem(250ml) Barszcz ukrainski(300ml)

herbata b/c(250ml) ziemniaki(250g)schab Satatka z pieczywo razowe(30g Energia: 2376,74 kcal
. . gotowany(130g)sos - ,masto(82% tt) (20g) . )
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 1 AN . kurczakiem, : biatko: 116,56 g
’ sliwkowy z $§liwki suszonej i . . poledwica sopocka parzona(50g) ]
pieczywo razowe(30g) A . ryzem i N thuszcze: 67,67 g
swiezej(150g),suréwka z satatka z sataty lodowej,ogorka )
masto 82% t1,(20g) K L ananasem z . - . weglowodany: 329,6 g
- apusty biatej z marchewka . kiszonego i pomidora(100g) )
Podstawowa jajko gotowane(60g),szynka z olejem i koperkiem(150g) jogurtem kw. tt. nasycone: 34,08g
piersi indyka(20g) 0l€] e g naturalnym . ] cukry proste: 16,31 ¢
woda mineralna, Positek nocny: .
satata (10g) I (1509) . | btonnik: 40,61¢g
omidor (80g) (250mi) Alergeny:7 Jogurt naturalny,(150g) s61:6,41 g
P ' wafel ryzowy 1szt,herbata e
Alergeny:1,7,6.9,3 Alergeny:1,6,9, b/c,(250ml)
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml) Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) RyzZ na rosole(300ml) Satatka z pieczywo razowe(30g Energia: 2163,18 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(2509) kurczakiem, ,masto(82% tt) (20g) biatko: 107,27g
pieczywo razowe(30g) schab gotowany(130g),s0s ryzem i poledwica sopocka parzona(50g) thuszcze: 70,60g
masto 82% t1,(20g) grecki(150g),jabtko(150g) ananasem z salatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 278,75 g
Latwostrawna jajko gotowane(60g),szynka z woda mineralna, jogurtem kiszonego i pomidora(100g) kw. tt. nasycone: 35,59 g
piersi indyka(20g) (250ml) naturalnym cukry proste: 24,33 g
satata (10g) (1509) Positek nocny: btonnik: 25,65¢g
pomidor (80g) Alergeny:1,6,9, Alergeny:7 jogurt naturalny,(1509) sol: 6,51¢g
wafel ryzowy 1szt herbata b/c
Alergeny:1,7,6,93
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
makaronem(250ml) Ryz na rosole(300ml) Satatka z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2154,63 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ziemniaki(250g) kurczakiem, Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 110,0g
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab gotowany(130g),sos ryzem i pieczywo razowe(30g thuszcze: 65,69¢
oaranicz pieczywo razowe(309) grecki(150g),jabtko(150g) ananasem z ,masto(82% t}) (20g) weglowodany: 285,43 g
t(iJ szcz ' masto 82% t1,(20g) woda mineralna, jogurtem poledwica sopocka parzona(50g) kw. th. nasycone: 36,21 g
uszezu ,szynka z piersi indyka(50g) (250ml) naturalnym ogorek swiezy(80g) cukry proste: 32,12 g
safata (10g),kefir(200g) (1509) btonnik: 24,48¢g
pomidor (80g) Alergeny:1,6,9, Alergeny:7 Positek nocny: sol: 6,0g

jogurt naturalny,(1509)



Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
salata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Plynna
wzmochiona

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),s0s
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks
schab gotowany(130g)
zmielony,sos
grecki(150g),zblendowany
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Satatka z pieczywo razowe(30g
kurczakiem, ,masto(82% tt) (20g)
ryzem i poledwica sopocka parzona(50g)
ananasem z salatka z salaty lodowej,ogorka
jogurtem kiszonego i pomidora(100g)
naturalnym
(1509) Positek nocny:
Alergeny:7 jogurt naturalny,(1509)
wafel ryzowy lsztherbata b/c
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
kefir(2009) poledwica sopocka parzona
Alergeny:7 zmielona(509)

pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(1509)
,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67g
thuszcze: 71,26g

weglowodany: 271,6 g
kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39¢g

sol: 6,41g

Energia: 1820,0 kcal
biatko: 95,04 ¢
tlhuszcze: 64,66g

weglowodany: 114,20g
kw. tt. nasycone:37,03 g

cukry proste: 34,0 g
blonnik: 19,13 g

sol: 4,75g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/§mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),s0s
koperkowy(100g)salata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
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Drozdzéwka z
jabtkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,3,7

jablko(150g),wa
fel ryzowylszt

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(1509)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
s0l:7,38¢g

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
s01:7,38¢g

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tt. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4¢g



wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), serek
wigjski )zmielony poledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,pomidor
zblendowany(809)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%,zmiksowana
(300ml),ziemniaki(250g)zble
ndowane klops
gotowany(80g),zmiksowany

S0S endowane
koperkowy(100g),zmiksowa
ny,marchewka gotowana
zmiksowana(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jablko(150g),zbl

wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0g6rek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(609)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

sol:7,64g

Energia: 2184,32kcal
biatk0:96,9¢g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33g
btonnik: 47,5g
s0l:7,09g

Energia:1912,19 kcal
biatko:93,71,g
Ttuszcze: 70,9 g
weglowodany: 233,28¢g
kw. tt. nasycone:42,12 g
cukry proste:25,83g
btonnik: 38,47g
s01:7,09¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)

Kapusniak z kapusty bialej
mtodej(300ml)

musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot

Podstawowa masto 82% t1.(20g),ryba miruna niskostodzony
w galarecie(80g),wedlina wieloowocowy(2509)
zielonogorska ,arbuz(200g)
wieprzowa(25g),pomidor(80g)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,4
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml) Zupa marchwianka zabielana
kawa zbozowa z $mietang18%(300ml)
mlekiem(250ml) ryz na mleku 2% zapiekany z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) musem jablkowym i
pieczywo razowe(309) cynamonem(300g)kompot
Latwostrawna masto 82% t1.(20g),ryba miruna niskostodzony
w galarecie(80g),wedlina wieloowocowy(250g),arbuz
zielonogorska (200g)
wieprzowa(25g),pomidor(80g)
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zupa marchwianka
b/$m(300ml)

musem jabtkowym i

Latwostrawna z cynamonem(300g)kompot

ogranicz. Tluszczu pieczywo razowe(309) niskostodzony
masto 82% t1.(20g),ryba miruna = wieloowocowy(250g),arbuz
gotowana w (200g)

galarecie(80g),wedlina

zielonogorska Alergeny:1,6,9,7

ryz na mleku 2% zapiekany z

ryz na mleku 2% zapiekany z
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Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g
ywafel ryzowy
(1szt),maslanka
0,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt)maslankaO
,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g
ywafel ryzowy
(1szt),maslanka
0,5%,250ml
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia2367,38kcal
biatko 89,11¢g
thuszcze 70,48 g
weglowodany 358,12 g
kw. tt. nasycone:39,91g
cukry proste:32,43g
btonnik 28,42¢g
s01:5,98 g

Energia:2399,61kcal
biatko: 89,37¢g
thuszcze:72,06 g
weglowodany: 361,64 g
kw. tt. nasycone: 40,99¢g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 6,11g

Energia:2384,54kcal
biatko:89,17 g
thuszcze: 70,61g
weglowodany: 361,35g
kw. tl. nasycone: 40,03g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 5,93g



wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(909)
latwo masto 82% t1.(20g),ryba miruna
przyswajalnych gotowana w
weglowodanow galarecie(80g),wedlina
zielonogorska

wieprzowa(25g),pomidor(80g)
Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1.(20g),ryba miruna
gotowana(150g)
zmielona,wedlina
zielonogorska wieprzowa(25g)
zmielona,pomidor(80g),zblend
owany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,4

Kapusniak z kapusty bialej
mtodej(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),jabtko(
1509)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)zmikso
wana
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)
zmiksowany rozrzedzony
mlekiem kompot
niskostodzony
wieloowocowy
zmiksowany(250g).jabtko(15
0g),zblendowane

Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g
Yywafel ryzowy
(1szt)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g

zblendowane,ma
slanka0,5%250
ml Alergeny:3,7

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150q)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g) zmielona poledwica
drobiowa (25g) zmielona,ogoérek
swiezy zblendowany(100g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2327,86cal
biatko: 87,18g
thuszeze: 73,22¢g
weglowodany: 343,00 g
kw. tf. nasycone: 40,11¢g
cukry proste: 32,43 g
btonnik: 32,5¢g
sol: 5,62¢g

Energia:2112,30kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze:67,21 g
weglowodany: 296,38 g
kw. tt. nasycone: 39,76g
cukry proste: 27,84 g
btonnik: 20,05g
sol: 5,00g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 migczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod

Eatwostrawna pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszezu

Obiad

Zupa
grochowa(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z

warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami (300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(15009)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

13.07.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250q),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(2509),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2394,66kcal
biatko: 104,72g
tluszcze: 74,33g

weglowodany320,62 g
kw. tt. nasycone: 42,39 g

cukry proste:23,43 g
btonnik: 27,53¢g

sol: 7,01g

Energia: 2218,55 kcal
biatko: 91,86g
thuszcze:70,79g

weglowodany: 300,60 g
kw. tl. nasycone: 41,7 g
cukry proste:27,249
btonnik: 20,46g
s01:6,39¢g

Energia: 2124,5 kcal
biatko: 92,71g
thuszcze:61,03g

weglowodany:299,07 g
kw. tt. nasycone:33,62 g
cukry proste:26,52g
btonnik: 20,46g
sol:5,44¢g



Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem pieczywo graham ze

latwo stonecznikiem(30g)
przyswajalnych masto 82% t1,(20g),wedlina
weglowodanow szynkowa(50g),jabtko(150g),po

midor (1009)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,,po
midor zblendowany (100g)

Plynna wzmocniona

Alergeny:1,7,

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami (300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami (300g), miks
makaron (200g) zmiksowany
z gulaszem ,gulasz drobiowy
z warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,z
miksowany
(1509)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(809)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2102,0 kcal
biatko: 93,04¢g
thuszcze: 61,42g
weglowodany: 294,82 g
kw. th. nasycone:33,67 g
cukry proste:34,62g
btonnik: 22,65g
sol:5,44¢g

Energia: 1893,75 kcal
biatko: 87,89¢g
tlhuszcze: 57,37¢g
weglowodany: 256,18g
kw. tl. nasycone:32,35g
cukry proste:26,45 g
btonnik: 16,42g
sol: 4,29g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250q),udko
pieczone(180g),mizeria ze
$mietang 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

14.07.2024

. Kolacja

Podwieczorek -+ (asak ooy
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150q)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogoérek

Suréwka z Swiezy(80g)

marchwi i jabtka

(1509) Positek nocny :jogurt z owsianka o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)

Suréwka z
marchwi i jablka
(1509)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,079
cukry proste 30,889
btonnik:24,49¢g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t,(20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
25090),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana ,
Rosoét z

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 ergeny

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)

pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
Suréwka z parzona(50g),satata(10g),0gorek
marchwi i jabtka swiezy(80g)
(150g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogéorek
swiezy(80g)zbledowany

kefir(200g)
Alergeny:7

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,849
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62g

sol: 5,8g



Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i
papryki(1009)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska

drobiowa(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

15.07.2024
. . Kolacja
Obiad Podwieczorek )
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

msk(ifodg/zr(‘m , maslo(82% th) (20g)pasta z jajka ze
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 ) Y szczypiorkiem i
miksowang . .
50g)fasolka po majonezem(80g),pomidor(80g)
, truskawka
bretonsku(250g),woda (1500) ,5zynkowa (20g)
mineralna(250ml) 9
Alergeny:1,6,9,10 ) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
Alergeny:,7.1, i jablkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,3
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Budyn pieczywo z razowe(30g)
Krupnik(300mI),ziemniaki(2 niskostodzony z = masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
’ miksowang szczypiorkiem i
LY BRI EN) eas truskawka majonezem(80g),pomidor(80g)

jarzynowy 100g),satata z

jogurtem296(100g),woda (1509),k)ef|r(200 ,wedlina szynkowa (20g)
mineralna(250ml) g .
Alergenv:1.6.93.7 Positek nocny:nocny:deser mleczny z
JEY:EESS Alergeny:,7,1, ryzem i jabtkiem('150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tt. nasycone: 46,23g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,229
btonnik 58,28¢g
s01:6,12¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t},(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
$wiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(1509)
Alergeny:1,7,6,

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509),
kefir(2009)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150q),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::nocny:deser mleczny
z ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23¢g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99g
btonnik 58,24¢g
s01:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. th. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
$01:5,9¢g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. th. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
sol:5,05 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)ogorek $w(50g)
ser twardy(20g),poledwica
dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
Jogorek §w(80g)
ser twardy(20g),poledwica
dr(309)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek $w(100)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),bitki wieprzowe
duszone w
warzywach(150g),surowka z
kapusty
czerwonej(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),bitki wieprzowe
duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

16.07.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Mus 7 pieczywo razowe(30g)

maliny.jablka mgls;o(sg? ) (20ng
. k wedlina zielonogodrska
Jagody i banana (50g),pomidor(80g)

(100g) ,wafel

ryzowy(2sz1) Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Mus z
maliny,jabtka
Jjagody i banana
(100g) ,wafel

AT AT Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(509g),pomidor(80g)

Mus z
maliny,jablka
Jjagody i banana
(100g) ,wafel

ryzowy(2szt) Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 1952,3 kcal
biatko:90,73¢g
thuszcze: 80,16 g
weglowodany: 211,22 g
kw. tt. Nasycone: 39,52¢g
cukry proste: 18,65 g
btonnik: 220,97¢
sol:5.2 g

Energia: 1914,29 kcal
biatko: 87,68g
thuszcze: 76,16g
weglowodany:216,12 g
kw. tt. Nasycone: 36,82¢g
cukry prostel1,95¢g
btonnik: 19,02¢
s0l: 52 g

Energia: 1726,1 kcal
biatko: 87,48 g
thuszeze: 55,46g

weglowodany: 96,85 g
kw. tl. Nasycone: 33,70g
cukry prostel4,22g
btonnik:19,02¢g
sol: 5,1g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
salata(10g)
ogorek $w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g)
ogorek $w(100g)zblendowany
poledwica dr(50g)zmiksowana

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),schab
gotowany(120g)sos
jarzynowy(150),buraczki(150g
)suréwka z kapusty
czerwonej(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan

e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
505em)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Mus z
maliny,jabtka
Jjagody i banana
(100g) ,wafel
ryzowy(2szt)

Mus z
maliny,jabtka
Jjagody i banana
(100g),sok
wieloowocowy(3
00ml)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)

wedlina zielonogorska
(509),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,
Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie masto(82% t1)20g

wedlina zielonogorska

zmiksowana(50g),pomidor(80g),zblen

dowany

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 1836,1 kcal
biatko: 88,58 g
thuszcze: 57,46g

weglowodany: 106,85 g
kw. tl. Nasycone: 33,80¢g
cukry proste18,32g
btonnik:21,02g
sol: 5,2g

Energia: 1887,23 kcal
biatko: 88,35 g
thuszeze: 57,24¢

weglowodany: 259,13¢g
kw. tl. Nasycone: 35,58¢g
cukry proste 62,759
btonnik:19,59¢g
sol: 5,4¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),miks

satat(radicchio,indivia,roszponk

a(20g),pomidorki
koktailowe60g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g),,miks

satat(radicchio,indivia,roszponk

a(20g),pomidorki
koktailowe60g)

Alergeny:1,7,6,,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),miks

satat(radicchio,indivia,roszponk

a(20g),pomidorki
koktailowe60g)
Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
zapiekany z kapusta bialg

,wedling zwyczajng 1

koncentratem
pomidorowym(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wtoszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

17.07.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:92,72¢g
thuszcze:97,26g
weglowodany: 301,85 g
kw. tt. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
sol: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74g
weglowodany: 310,65 g
kw. tt. nasycone:39,43g
cukry proste:29,17 g
blonnik: 22,01g
s0l:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11¢g

weglowodany: 310,04 g
kw. th. nasycone:36,03g

cukry proste: 28,49 g
btonnik: 22,01g

s01:495 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g)miks

salat(radicchio,indivia,roszponk

a(20g),pomidorki
koktailowe60g)

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersia

indyka(50g)zmiksowana,pomid

or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)
zmiksowane z
makaronem,kefir(2ooml),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(1509)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(30g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 g
kw. th. nasycone:39,62¢g

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09g

s01:4,92 ¢

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33¢g
kw. tl. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sol:i441 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



18.07.2024

Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kolacja

+ (posilek nocny) Wartosci odzywcze

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

. Zupa brokutowa z makronem
kawa zbozowa z

zabielana émietang 18% Zupa mleczna z kasza manng(250ml)

mlekiem(250ml) (300ml), ziemniaki(250g) herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rolaaki drobiowe g pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2231,3kcal
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q) duszone.nadziewane cukinia i pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:108,99¢g
masto 82% t1,(20g),serek ’ 4 Brzoskwinie (30g),schab Benedykta(50g),satatka z thuszcze: 86,99¢g
. marchewka(180g)sos - L )
fromage 40g,poledwica ieczeniowy(100g),.suréwka 7 (150q9)jogurt rzodkiewki ze §mietang 18%(80g) weglowodany: 256,64g
Podstawowa drobiowa(30g),satatka z sataty P y £),Sult naturalny(150g) Positek nocny: kw. tt. Nasycone: 44,84¢g
; C kapusty czerwonej z ) . o ]
lodowej papryki i ogorka . . Alergeny:7 mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel cukry proste:29,91g
Lo olejem,marchewkg i . .
swiezego(80g) ryzowy lszt btonnik: 30,64g
cebula(130g)woda herbata( b/c)250m! $61:6,49
mineralna(250ml) e
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9.7 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Ryz na herbata b/c(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2071,19kcal
masto 82% t1,(20g),serek (2509) roladki drobiowe pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:100,11g
fromage 40g,poledwica duszone,nadziewane cukinig i Brzoskwinie (30g),schab tluszeze: 75,26g
drobiowa(30g),satatka z sataty marchewka(180g)sos (150qg)jogurt Benedykta(50g),pomidor(80g) weglowodany: 253,55¢
Eatwost lodowej i ogorka pieczeniowy(100g) satata z naturalny(150g) kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
atwostrawna swiezego(80g),jogurt jogurtem(100g)woda Alergeny:7 mus jabtko,banan ,wisnia(100g),wafel cukry proste:21,46 g
naturalny(150g) mineralna(250ml) ryzowy szt blonnik: 23,76g
herbata( b/c)250ml $01:6,82¢g
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmochniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej 1 ogbrka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0ogorek
$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z
sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Brzoskwinie
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Brzoskwinie
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Brzoskwinie
zblendowane
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

mus jabtko banan,wisnia(100g),wafel

ryzowy lszt

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem

(90g),schab

Benedykta(50g),pomidor(100g)

mus jabtko,banan,wisnia 100g,wafel

ryzowylszt

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

herbacie(70g)

,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),mus jabtko,banan

wisnia(100g)

herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39¢
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tl. Nasycone: 39,69¢g
cukry proste:29,68g
btonnik: 43,84¢g
$01:6,62 g

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98g
btonnik: 44,84¢
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88g
thuszcze: 75,32g

weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 ¢
btonnik: 21,82g
sol:5,81g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:,7,1,6,
9

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

19.07.2024
- . . . Kolacja Bl ilE
Sniadanie Obiad Podwieczorek -+ (rasak oy Wartos$ci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
zacierka na mleku(250ml) kanapka(piecz jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z WO ?aZO\?ve) Zy kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
_ mlekiem(259ml)' Zupa poledwica piecgywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2496,00 kcal
o BT ST ousOm ek G PR 000 e
pmaggv 82% t1,(20 )g (250g)ryba pomidorem i ser ¢ weglowodany: 370,38
<70 HLASVE smazona(130g),surowka z ogdrkiem . - <8 Y Ceq &
poledwica sopocka kapusty kiszonej(150g).woda herbata( edamski(30),pomidor(80g),szynkowa kw. tl. nasycone: 51,82¢g
arzona(50g),satatka z sataty . ' (209) cukry proste: 19,62 g
p e : mineralna(250ml) b/c)(250ml) oy
lodowej i papryki(100g) . btonnik: 23,92 g
Alergeny:1,6,9,3,4,7 ek kefi A1
Alergeny:.7,1,6 Positek nocny:kefir(200g), sol:4,1g
Alergeny:1,7,6, 9 v herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z kanapka(pieczy jeczmienng(250ml)
_ mleklem(25(.)ml)' wo razovye) z ka\ya zbozowa z mlel‘qen‘l(ZSOml) Energia: 2276, 15kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml) poledwica pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 94 64
pieczywo razowe(30g) ziemniaki(250g),ryba drobiowa pieczywo z razowe(30g) tluszczé- 83’ 6 6g
masto 82% t1,(20g) poledwica gotowana(130g),s0s pomidorem i masto(82% tt) (20g) weelowo de.ln 2’80 %7
sopocka parzona(50g),satatka z =~ koperkowy(150g),marchewk ogorkiem twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin K 8 Y Y &
Lo w. th. nasycone: 44,9 g
sataty lodowej i ogorka a gotowana(150g),woda herbata( a szynkowa(209) .
o . cukry proste:21,169
swiezego(100g) mineralna(250ml) b/c)(250ml) blonnik 21.14
Alergeny:1,6,9,,4 Positek nocny:nocny:kefir(200g), $61:3 61’ &
Alergeny:1,7,6, Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml) 2018
9
Alergeny:1,7,6,10
zacierka na mleku(250ml) K K Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z anapka jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) (pieczywo kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
. e razowe)z . o Energia: 2276,15kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml) lodwi pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 94.64
pieczywo razowe(309) ziemniaki(250g),ryba I:i(; t;biw“fa, pieczywo z razowe(30Q) thusz ZO', 83’ 6 6g
masto 82% t1,(20g) poledwica gotowana(130g)sos oblowg masto(82% tt) (20g) LISZEZE: 65,90 &
pomidorem i . . . weglowodany280,37¢g
sopocka parzona(50g),satatka z = ,koperkowy(150g),marchewk .y twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina )
e ogorkiem kw. tl. nasycone: 44,9 g
sataty lodowej i ogérka a gotowana(150g),woda szynkowa(20g) .
oo 100g) mineralna(250ml) herbata( cukry proste:21,16g
Swiezego( b/c)(250ml) blonnik 21, 14g

sol:3,61g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na

mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),s0s

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt

naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
zmiksowana(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia:
2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. th. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
s0l:3,61g

Energia: 1955,98 kcal
biatk0:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. th. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
s0l:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



