27.11.2024
- . . . Kolacja L .
Sniadanie Obiad Podwieczorek o (sl ) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
Ros6t z makaronem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Platki owsiane na mleku(250ml) ziemniaki(250g)kurczak pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) gotowany(180g),s0s pieczywo razowe(30g) Energia2134,81kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) koperkowy(100g)suréwka z masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka biatko 113,84¢g
pieczywo razowe(30g) kapusty czerwonej z Kefir 2000.mus ,pomidora i kalafiora z jogurtem i thuszcze76,13 g
masto 82% th.(20g),twarozek majonezem marchewka i - biko bagl’an koperkiem(150g),poledwica weglowodany 317,74 g
Podstawowa potttusty ze $mietang 18% i cebulg (150g) 1JOO Afer en f7 drobiowa(30g) kw. th. nasycone:41,0g
rzodkiewka(100g),wedlina g geny- cukry proste:33,34g
szynkowa(25g),pomidor(80g) ,Positek nocny:deser mleczny z btonnik 63,01g
woda mineralna(250g) ryzem i jabtkiem(150g) s61:7,02 g
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)
Alergeny:1,6,9,3,10
Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) = Roso6t z makaronem(300ml) plecz?g’:; pséerr;rz]g\_/izzgloe(; Og)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ziemniaki(250g)kurczak pieczyw 9 Energia:2082,88kcal
. .o masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka ) )
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(180g),sos - : : - - biatko: 111,7g
2 ,pomidora i kalafiora z jogurtem i ]
pieczywo razowe(30g) koperkowy(100g)marchewka . . : thuszcze:74,09 g
. L Kefir 200g,mus koperkiem(150g),poledwica )
masto 82% t1.(20g),twarozek mini gotowana (1509) . . weglowodany: 310,98 g
; o jabtko,banan , drobiowa(30g) i
potttusty ze $§mietang 18% ; kw. tt. nasycone: 41,14¢g
Latwostrawna . 100g Alergeny:7 )
(100g),wedlina Positek nocnv-deser mleczny z cukry proste: 30,23 ¢
szynkowa(25g),pomidor(80g) woda mineralna(250g) S Y blonnik: 59,98¢
ryzem i jabtkiem(150g) s6L: 6163p
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
. Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) RO.SM zm a_k aronem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
. . ziemniaki(250g)kurczak . o Energia:2035,54kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) . -
. . gotowany(180g),sos ’ biatko:112,47 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) koperkowy(100g)marchewka pieczywo razowe(30g) thuszeze: 68.69
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) perkowy(-tvg Kefir 200g,mus ~ masto(82% tf) (20g),.salatka z jajka uszeze: 66,578
. . mini gotowana (150g) . . - - . . weglowodany: 310,48 g
ogranicz. masto 82% tt.(20g),twarozek jablko,banan , ,pomidora i kalafiora z jogurtem i i
. ’ . . kw. t. nasycone: 37,56g
thuszezu chudy (100g),wedlina 100g Alergeny:7 koperkiem(150g),poledwica cukrv proste: 30 23
szynkowa(25g),pomidor(80g) . drobiowa(30g) Y pre o 1. g
woda mineralna(250g) . ) btonnik: 59,18¢g
,Positek nocny:deser mleczny z s6l: 6,618
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9, ryzem i jabtkiem(150g)

herbata( b/c)




Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

: : pieczywo razowe(90g)
Z0g r?:tlviiemem masto 82% t1.(20g),twgroZek
przyswajalnych chudy (100g),W¢d11na ,
weplowodantw szynkowa(2SVg)',p‘omldor(SOg)ogor
ek swiezy (60g)
Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Plynna masto 82% t1.(20g),twarozek
Wzmochiona poOttlusty zmielony ze $mietang

18% i rozrzedzony mlekiem
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(25g),zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,10

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)kurczak
gotowany(180g),s0s
koperkowy(100g)

marchewka mini gotowana

(1509)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
zmiksowany(300ml)
ziemniaki

zmiksowane(250g)kurczak

gotowany
zmielony(180g),sos

koperkowy(100g)marchewka

mini gotowana

zmielona(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i

Kefir 200g,mus koperkiem(150g),poledwica

jabtko,banan , drobiowa(30g)
100g Alergeny:7 Positek nocny:desor mlocay 2
ryzem i jabtkiem(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g),),satatka z jajka
,pomidora i kalafiora z jogurtem i

Kefir 200g,mus koperkiem

Jab%\l,(v?sfz?; an zmiksowana(150g),poledwica
Afergeny-? drobiowa zmielona(30g)

,Positek nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem zmiksowany(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9

Energia:2040,99cal
biatko: 112,74 g
tluszcze: 68,73 g

weglowodany: 311,78 g
kw. tt. nasycone: 37,57g
cukry proste: 30,83 ¢
btonnik: 60,19¢g
sol: 6,62g

Energia:2041,84kcal
biatko: 105,4g
thuszcze: 72,06 g
weglowodany: 298,76 g
kw. tt. nasycone: 38,13g
cukry proste: 31,2 g
btonnik: 54,77g
sol: 6,03g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

28.11.2024

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tt. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96g
s01:7,07g

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67¢g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63g
s01:6,7¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z makronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab

benedykta(50),satatka z sataty

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem

b/j(250mI)miks

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

0g zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(1509)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszkg jeczmienng
(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowej i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
jeczmienna(250ml)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% t1) ,pasta z topatki
wieprzowej i warzyw(60g),miks
poledwica sopocka parzona(25g)
)miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tt. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$01:5,93g

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93¢g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09¢g
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$01:6,34g

Energia: 1984,53 kcal
biatko:94,1g
thuszcze74,08g
weglowodany: 238,81g
kw. tl. nasycone: 45,49¢g
cukry proste: 42,979
btonnik: 15,69g
sol: 5,41¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka z
szynkg drobiowa delikatesows i
cukinig(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka z
szynkg drobiowg delikatesows i
cukinig(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),galaretka z
szynkg drobiowg delikatesows i
cukinig(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jabtkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(2509)
,pomarancza 150g

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)

ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i

cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(2509)
pomarancza 150g

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka

b/$m(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jabtkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(2509)
pomarancza 150g

Alergeny:1,6,9,7

29.11.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
150g,wafel

ryzowy lszt

Suréwka z
marchwi i jabtka
150g,wafel
ryzowy lszt
jogurt
naturalny150g
Alergeny:7

Surowka z
marchwi i jabtka
150g,wafel
ryZOwy
1szt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(1809)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(1809)

Wartosci odzywcze

Energia 2457,84kcal
biatko 83,33¢g
tlhuszcze 65,18g
weglowodany 392,21 g
kw. tt. nasycone:35,3g
cukry proste:54,88g
btonnik 43,08¢g
$01:6,35 g

Energia:2418,55kcal
biatko: 82,48¢g
thuszcze:72,78¢g

weglowodany: 378,48 g
kw. tt. nasycone: 39,07g

cukry proste: 56,93 g
btonnik: 32,04g

sol: 6,81g

Energia:2398,48kcal
biatko:82,28 g
tluszcze: 68,32¢g
weglowodany: 371,19¢g
kw. tt. nasycone: 39,1g
cukry proste: 56,93 g
btonnik: 32,04g
sol: 6,63g



Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t1.(20g),galaretka z
przyswajalnych szynka drobiowa delikatesowq i
weglowodanéw cukinig(80g),wedlina

zielonogorska

wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1.(20g),,wedlina
zielonogorska wieprzowa(50g)
zmielona,pomidor(80g),zblend
owany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa marchwianka zabielana
$mietang 18%(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(2509),pomar
ancza 150g

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)zmikso
wana
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)
zmiksowany rozrzedzony
mlekiem kompot
niskostodzony
wieloowocowy
zmiksowany(250g),jabtko(15
0g),zblendowane

Alergeny:1,6,9,7

Surowka z
marchwi i jabtka
150g,wafel

ryzowy lszt

Kefir 200g
Alergeny:,7

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(1809)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g) zmielona poledwica
drobiowa (25g) zmielona,ogoérek
swiezy zblendowany(100g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2426,12cal
biatko: 78,59¢g
thuszcze: 73,08¢g
weglowodany: 370,35 g
kw. tt. nasycone: 40,19g
cukry proste: 56,43 g
btonnik: 36,68g
sol: 6,48g

Energia:2112,30kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze:67,21 g
weglowodany: 296,38 g
kw. tt. nasycone: 39,76g
cukry proste: 27,84 g
btonnik: 20,05g
sol: 5,00g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

30.11.2024

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (1009)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

obiad

Zupa
grochowa(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z

warzywami(3009)
woda mineralna(2509)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(1509)

Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2394,66kcal
biatko: 104,72g
thuszcze: 74,33¢g

weglowodany320,62 g
kw. tl. nasycone: 42,39 g

cukry proste:23,43 g
btonnik: 27,53¢g

sol: 7,01g

Energia: 2218,55 kcal
biatko: 91,86¢g
thuszcze:70,79g

weglowodany: 300,60 g
kw. tl. nasycone: 41,7 g
cukry proste:27,24g
btonnik: 20,46g
$01:6,39¢g

Energia: 21245 kcal
biatko: 92,71g
thuszcze:61,03g

weglowodany:299,07 g
kw. t. nasycone:33,62 g
cukry proste:26,529
btonnik: 20,46g
sol:5,44g



Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),wedlina
szynkowa(50g),jabtko(150g),po
midor (1009)

krupnik(300g),makaron
(200g) gulasz drobiowy z

Z ograniczeniem warzywami(300g)

latwo
przyswajalnych

weglowodanéw woda mineralna(2509)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,,po
midor zblendowany (100g)

krupnik(300g), miks
makaron (200g) zmiksowany
z gulaszem ,gulasz drobiowy

Ptynna wzmocniona z warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,z
miksowany
(1509)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
$wiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(809)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2102,0 kcal
biatko: 93,04¢g
thuszcze: 61,42g
weglowodany: 294,82 g
kw. tt. nasycone:33,67 g
cukry proste:34,629
btonnik: 22,65g
s0l:5.44¢g

Energia: 1893,75 kcal
biatko: 87,89¢g
thuszcze: 57,37¢g
weglowodany: 256,18g
kw. tl. nasycone:32,35g
cukry proste:26,45 g
btonnik: 16,42g
sol: 4,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manna(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% tt,(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),0gor

Obiad

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
kapusty pekinskiej (150g)
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(2509)
udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml ,ziemniaki(250g)
udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

01.12..2024

Podwieczorek

Galaretka z
brzoskwinig
(150g,)jogurt

naturalny(150q)

Alergeny:,7

Galaretka z
brzoskwinia
(150g,)jogurt

naturalny(150g)

Alergeny:,7

Galaretka z
brzoskwinig
(150g,)jogurt

naturalny(150g)

Alergeny:,7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko banan ,truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)

Positek nocny: mus jabtko banan

Jtruskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2335,05 kcal
biatko:92,57¢g
thuszcze:93,56¢g
weglowodany: 285,19 g
kw. tl. nasycone:46,97g
cukry proste: 67,57 g
btonnik: 21,67g
s0l: 6,45 g

Energia:2294,61kcal
biatko:92,0 g
thuszcze:89,74¢g
weglowodany: 284,4 g
kw. th. nasycone:47,02g
cukry proste:69,08 g
blonnik: 20,52g
$01:6,46 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14g
weglowodany: 288,81 g
kw. th. nasycone:35,84¢g cukry
proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% t},(20g)szynka

gotowana(50g),satata(10g),ogor

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% ttuszczu(20g)szynka
gotowana50g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Alergeny:1,7,,9,6

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (1509) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem b/j
zmiksowana(300ml),ziemnia
ki 250g-miks,udko gotowane

zmielone sos koperkowy
miks 100g,marchewka 1509 -
mikswoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:mus jabtko
,banan,truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze

stonecznikiem(90g) Energia:2227,7kcal

Celeeta z masto(82% tf) (20g),serek DL ORI
brzoskwinig twarogowy deliser(2szt thuszcze:78,68g
(150g,)jogurt gowy ¢ weglowodany: 298,42 ¢

34¢)poledwica sopocka

naturalny(1509) . kw. tt. nasycone:36,46g cukry
_ parzona(30g)pomidor(80g) .
Alergeny:,7 . ) proste:51,34 g
Positek nocny:mus .
. btonnik: 22,10g
jabtko,banan,truskawka 616.1
(100g) e
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno- Energia: 2012,34 kcal
zytnie namoczone w mleku(70g) biatko:85,02g
masto(82% tt) (20g),poledwica thuszcze:79,4,87¢g

kefir(2009) sopocka zmiksowana,pomidor weglowodany:293,30g
Alergeny:7, zblendowany(40g) ,ogorek kw. th. nasycone:31,32 g

swiezy zblendowany(40g)
Positek nocny:
mus,jabtko,banan,truskawka(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

cukry proste: 52,39
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



02.12.2024
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kapusniak z kapusty

pieczywo graham ze kiszonej(300g),kasza

stonecznikiem(30g) gryczana(200g) ,schab
masto 82% t1,(20g),ser gouda gotowany(130g),s0s pomarancza(150
thusty25g),ogondéwka pieczarkowy zabielany g),wafel ryzowy
Podstawowa parzona(25g)satata(10g),satatka $mietana 18%),buraczki 1szt
z pomidora z koperkiem(100g) (150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Marchwianka zabielana
pieczywo graham ze $mietang 18%(300g),kasza
stonecznikiem(30g) jeczmienna(200g),schab ,
masto 82% tt,(20g),ser gouda gotowany(130g),s0s pomaranczg(lSO
> ; .. g),wafel ryzowy
Latwostrawna thusty25g),0ogonowka pomidorowy(150g),buraczki( 17t
parzona(25g)satata(10g),satatka 150g)woda

z pomidora z koperkiem(100g) mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,,6

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,95kcal
biatko: 117,27¢g
tlhuszcze: 95,7¢g

weglowodany270,14 g
kw. tl. nasycone:45,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56¢g

sol: 7,22¢g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19¢g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tt. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7¢g
btonnik: 28,5¢g
$01:6,9g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem

latwo

przyswajalnych

weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),ogondéwka

parzona(50g)satata(10g),satatka

z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,0gondowka

parzona(50g)satata(10g),satatka

z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gondowka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Marchwianka
b/$miet(300g),kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),s0s

pomidorowy(150g),buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka
b/smiet(300g),kasza
gryczana(200g),schab
gotowany(130g),s0s

pomidorowy(150g),buraczki

(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka

b/$miet(300g)miks,ziemniaki

gotowane (250g)schab
gotowany130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks

,buraczki 150g miks woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

pomarancza(150
g),wafel ryzowy
1szt

pomarancza(150
g),wafel ryzowy
1szt

Jabtko pieczone
zblendowana
Jjogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),ogorek kiszony
609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),0gorek kiszony
(609)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy

zblendowany(809)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g
kw. tt. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75¢
btonnik: 28,5g
s0l:6,41g

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s6l:6,85g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

03.12.2024

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(1509),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy-
(1509),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 ¢
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszeze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
so0l:4.91 g




Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny

(1509),wafel

ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
zmielona(50g),,0g6rek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,69
btonnik:37,46g
sol: 491g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s0l:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),salatka z salaty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami(300ml), ryz
gotowany(200g),piers z
kurczaka z warzywami z
patelni(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),potrawka z
kurczaka z marchewka i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g)potrawka z
kurczaka z marchewka i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.12.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto(82% th) (20g),satatka
szwabska(150g)(szynka drobiowa
konserwowa,ser edamski,ogorek
konserwowy,majonez
musztarda),pomidor80g
Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

kefir(200g),
Alergeny:,7,

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)

kefir(200g),sok

jablko,marchew
banan

(300ml)Alergen

yard, Positek nocny:satatka z pomaraficzy

z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)

kefir(200g),sok

jablko,marchew

banan(300ml)Al
ergeny:,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2387,24kcal
biatko: 108,61g
thuszcze: 97,42 g

weglowodany274,58¢g
kw. tl. nasycone: g cukry
proste:15,73¢g btonnik
26,939
s0l:4,42¢g

Energia: 2461,41 kcal
biatko:101,7 g
thuszcze: 77,43 g
weglowodany 337,15¢g
kw. th. nasycone: 39,62 g
cukry proste: 55,69
btonnik: 26,4g
s01:5,79 g

Energia: 2333,13kcal
biatko:100,61 g
thuszcze:65,02 g

weglowodany334,56g

kw. tt. nasycone: 33,5 g cukry
proste: 54,56¢g
btonnik: 25,96g
s01:497 g



swiezy(80g) herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z . . jeczmienng(250ml) Far
mlekiem(250mi) Zopd e kawa zborowa zmickiem250m) o0 pa g
Z ograniczeniem plieczywagrahag(l) z€ gotowany(200g),potrawka z ~ kefir(200g),sok pleczi/wgz(r;zc;wzg maregf%g) thuszeze:75,56 g
latwo stonecznikiem(90g) kurczaka z marchewka i jablko,marchew. RS ),( g),wedlina weglowodany320,83 g
. masto 82% tt,(20g)serek L ’ ’ ogonowka .
przyswajalnych onv(2s70) poledwica cukinig(250g) banan (300ml) arzona(50g) pomidor(80g) kw. tt. nasycone: 39,43g
weglowodanéw d tqplony( szt),pole woda mineralna(250ml) Alergeny:,7, P ) 9).p 9 cukry proste: 57,13g
robiowa(20g),satatka z sataty Positek nocny:satatka z pomaranczy blonnik: 26.74
lodowej ,papryki i ogorka Alergenv:1.6.9 z jogurtem naturalnym(200g) ,|_5'23’ &
swiezego(100g) geny. 5., herbata( b/c)(250ml) soli>,23 ¢
Alergeny:1,7,6,,10
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na Zupa mleczna z kasza
mleku(250ml)-miks jeczmienng(250ml)-miks
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml),pieczywo Zupa ziemniaczana z pieczywo pszenno zytnie moczone w Energia: 1833,64 kcal
pszenno-zytnie moczone w zacierkg(300ml),,miksryz kawie(909) biatko:79,39 g
kawie(909) gotowany(150g),potrawka z masto(82% tt) (20g),ogonowka thuszcze:56,33 g
Plynna masto 82% t1,(20g),poledwica kurczaka z marchewka i kefir(200q), parzona(50g) weglowodany253,28 kw.
wzmocniona drobiowa(60g)- cukinig(200g)-zmiksowany Alergeny:,7, zmielona,pomidor(80g)- th. nasycone: 29,43 g cukry
mielona,pomidor 100g woda mineralna(250ml) zblendowany proste: 24,459
zblendowany Positek nocny:jogurt naturalny blonnik: 20,97g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)(250ml) s6l:3,82 g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6,,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z salaty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),satatka z salaty
lodowe;j 1 ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g
)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

05.12.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509),kefir(200

9)

Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g),wedli
na ,szynkowa (20g)

Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:deser mleczny z
ryzem i jabtkiem(' 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17g
kw. tl. nasycone: 46,23¢g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
sol:5,51g

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:330,68¢g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22¢
btonnik 58,28¢g
s0l:6,12¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(909)

masto 82% t1,(20g) szynka z

piersi indyka(25g)ogondéwka

parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(1509)

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(1509)
Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Budyn - .
niskostodzony z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
miksowana pieczywo z razowe(30g)
truskawka mas%0(82% ) (.20g)
(150g),kefir(200 twarozelf(100g),p0m1d0r(80g)
' wedlina szynkowa(20g)
9) Positek nocny::nocny:deser mleczny
) z ryzem 1 jablkiem(150g)
Alergeny:, 7.1, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Budyn pieczywo z razowe(90g)
niskostodzony z  masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
miksowang szczypiorkiem i
truskawka majonezem(80g),pomidor(80g)
(150q9), ,wedlina szynkowa (20g)
kefir(2000) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
i jabtkiem(150g)
Alergeny:,7,1, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
, pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. B?dgn -rozmoczone w kawie
s ‘.’lj odzony z masto(82% t) (20g)
rtnrilsskoa‘zlvfa? _ twaroZe_k(lOOg)
rozrzedzony zm|ksowany,pom|d(()1r1(809)zblendow
. any ,wedlina
(1509). kefir(200 szynkowa(20g),zmielona
9) Positek nocny:deser mleczny z ryzem
Alergeny:,7.1, 1 jabtkiem(150g),zmiksowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
tluszcze: 63,6 g

weglowodany332,82g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,999
btonnik 58,24¢
s0l:5,8¢g

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,129
btonnik 62,36g
s01:5,9g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tl. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie Obiad
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Zupa
pieczywo pszenno-Zytnie(70g) jarzynowa(300ml),ziemniaki
pieczywo razowe(30g) (2500)ryba

0
masto 82% t},(20g) smazona(130g),surowka z

Podstawowa poledwica sopocka kapusty kiszonej(150g),woda
parzona(50g),satatka z sataty :
lodowej i papryki(100g) mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7
Alergeny:1,7,6,
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml)
pieczywo razowe(30g) ziemniaki(250g),ryba
masto 82% t1,(20g) poledwica gotowana(130g),s0s
sopocka parzona(50g),satatka z  koperkowy(150g),marchewk
Latwostrawna sataty lodowej i ogorka a gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba

Latwostrawna z gotowana(130g)sos

ogranicz. thuszczu a gotowana(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:1,7,6,

,koperkowy(150g),marchewk

06.12.2024

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,

9

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser

edamski(30),pomidor(80g),wedlina

zielonogorska(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin

a zielonogorska(20g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
zielonogorska(20g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. tt. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 19,62 g
btonnik: 23,92 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

kanapka(pieczy

WO razowe) z
Manna na rosole(300ml) poledwica
ziemniaki(250g),ryba drobiowa

gotowana(130g),s0s pomidorem i
koperkowy(150g),marchewk ogorkiem

a gotowana(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,4
Alergeny:,7,1,6,

9
Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba Sok

multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(1509)
Alergeny:,7,

gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina zielonogorska(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tf) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g)
,zielonogorskazmiksowana(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
s0l:3,61g

Energia: 1955,98 kcal
biatko:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
so0l:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



