Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)satatka
Z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
parowkowa na goraco (90g)satatka
z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),poledwica
dr(50g),twarog chudy(100g)satatka
z pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet schabowy(130g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), schab gotowany(130g),
sos jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

25.02.2025

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(100g)
(1509),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Posilek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2301,19kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze: 91,48g

weglowodany: 280,87g
kw. tt. Nasycone: 45,77g

cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢g

$01:6,03 g

Energia: 2253,35kcal
biatko:104,17g
thuszcze: 85,66g
weglowodany: 279,11¢g
kw. tt. Nasycone: 45,48g
cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47¢
$01:6,23 g

Energia: 2100,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 63,63g
weglowodany: 271,53¢g
kw. th. Nasycone: 37,03g
cukry proste: 29,09
btonnik: 20,93¢g
s01:595 g




Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa koperkowa z ryzem pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
zabielana $mietang pieczywo razowe(30g)

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2112,32 kcal

ieczywo razowe(90 . C Jogurt naturaln ) biatko: 114,85
Z ograniczeniem masFl)o 82?’,/\(:\,‘[1 (20g) pgle;ggvica UL )| ABTIIE 20T (gJ.SOg) wafel g 2 08 (gl ttuszcze: 68 06gg
latwo dr(50g)saiati<a z p;)midora z selily geimtey(a0d), <o ryZowy' (1szt) S o ) sk leilowy weglowodany: 2’96 26 g
. . , jarzynowy(100g)satata z . (10g),0gorek swiezy(80g) Y
przyswajalnych koperkiem(100g),twarog . ,jablko kw. tt. Nasycone: 38,48¢g
lowodand chudy(100g) JEGUAET(CLEID ), Mot (150g) cukry proste 34,59
weglowodanow yarre mineralna(250ml) Al g 7 Positek nocny:mus jablko gruszka b;y P 08 77’ 9
ergeny- dynia 100g,kefir200g L s ea
Alergeny1.7.9,6 Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c) 250ml SOL2:08
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z makaronem Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa ZbOZ?\:vi;sizlflcl)Q;(Ii)emQSOml) Zupa kop erkow_a z r}{Zer_n- piléi;v)ilvz(‘:)—gzs(z);anf)—n;}lfiﬁilz rllllagrznsc?cnzl(l))ne .
DIECZYWO pszenno-zytnie mlks_(300ml),2|emn|ak|— w kawie(70g) Energia: 2102,68kcal
zmigkczone kawa(70g) miks(250g), schab masto(82% tt) (20g),poledwica biatko:116,99¢
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowany(130g) Jogurt sopocka parzona(50g) (’) orek §wiez thuszeze: 84,00g
Plynna ‘wk ° i{ 9%’ 6;1 K zmiksowany/(70g),s0s truskawkowy P P blend &) 8% Y weglowodany: 277,7g
wzmocniona parow O.‘ga mi E( gl)<§a atka z jarzynowy miks,marchewka (1509),miks zblendowany(80g) kw. tt. Nasycone: 45,42¢g
pomidora z koperkiem- gotowana miks(150g),woda Alergeny:7 cukry proste: 25,539

zblendowana(100g),ketchup(159) Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g

herbata( b/c) 250ml

mineralna(250ml) btonnik: 16,98g
$01:6,4 g

Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,6,9,7,

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina
zielonogorska(20g)serek
topiony(2szt),satata(10g),papry
ka(50g),pomidor(509)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina
zielonogorska(20g)serek
topiony(2szt)
safata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa fasolowa(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
pieczona,faszerowana

szpinakiem(180g),marchewk

a mini gotowana(150g
woda mineralna(2509)

Alergeny:1,6,9,7

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos

koperkowy(100g),marchewk

a mini gotowana(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

26.02.2025

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(100g)
Alergeny:1,3,7,

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1

szt

Kolacja
+ (posilek nocny)

Platki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka z

makaronu ,wedliny

szynkowej,pomidora i ogorka

kiszonego z majonezem i
koperkiem(1509)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,3,10

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:

kefir(200g),herbata b/c,herbata b/c,

Alergeny: 1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2410,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g




Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina zielonogorska(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem . .
g pieczywo z ziarnem(30g)

tatwo

rzyswajalnych masto 82% t1(20¢)
P VI jd YC wedlina zielonogorska(50g)
weglowodanow safata (10g)

pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g)
zielonogorska(50g),zmielona
pomidor(80) zblendowany

Plynna
wzmochniona

Alergeny:1,7,6,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),s0s
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),miks
ziemniaki(250g) miks,piers§ z
kurczaka gotowana(180g)
zmielona,sos
koperkowy(100g)zmielony
,marchewka mini
gotowana(150g),zmiksowana

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1

szt

J
abtko
pieczone(1509),
wafel ryzowy 1
szt

jabtko
pieczone(1509)
zblendowane

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g), miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g), zmielona ogorek
swiezy(80g)zblendowane

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) szynka z piersi
indyka(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza

manng(250ml)
kawa zbozowa z

Obiad

Zupa brokulowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),s0s
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokulowaz
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops

27.02.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36g
tlhuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 ¢
cukry proste:52,24g
btonnik: 45,11¢g
s01:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79¢g
thuszcze: 78,05g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,689
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94¢

Energia: 2211,27 kcal
biatko: 102,34¢g

mlekiem(250ml gotowany(70g),sos truskawka i pieczywo z razowe(30g) thuszcze: 78,05¢
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)  koperkowy(100g)buraczki(1 ryzem (150g) masto(82% tt) (20g),pasta migsna z weglowodany: 263,38 g
ogranicz. Tluszczu pieczywo razowe(309) 509) Alergeny:7, migsa drobiowego z kw. tl. nasycone:43,06 g
masto 82% t1,(20),serek woda mineralna(250ml) warzywami(70g),poledwica sopocka cukry proste:42,88g
wiejski(200g),szynka z piersi parzona(25g),0gorek §wiezy(80g) btonnik: 39,14g
indyka(25g) ,satatka z Alergeny:1,6,9,3 Positek nocny:mandarynka(200g), sol: 6,04g

pomidora z koperkiem(100g) kefir( 200g),herbata b/c 250ml)



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka z piersi
indyka(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg manna
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)

masto 82% t1,(20),serek wiejski

zmiksowany(200g) szynka z
piersi indyka zmielona(25g)
,satatka z pomidora z

koperkiem zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa brokutowa z
makaronem b/$§m(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),s0s
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Zupa kalafiorowa
zmakaronem-miks(300ml)
,ziemniaki
miksowane(250g),klops
gotowany
miksowany(100g),marchewk
amini gotowana
miksowana(150g),s0s
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,6,9,7

Deser mleczny z
truskawkg i
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(909)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek Swiezy(80g)

Positek nocny:mandarynka(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml miks)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g) zmielona,ogorek
swiezy(80g) zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2306,04 kcal
biatko: 100,62 g
thuszcze: 87,32 g

weglowodany: 291,87 g
kw. tt. nasycone:44,64 g
cukry proste:45,94g
btonnik: 52,06g
sol: 7,69g

Energia: 2160,13 kcal
biatko: 103,44g
thuszeze: 77,41¢g

weglowodany: 284,16 g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:52,67g
btonnik: 42,52g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka
$niadaniowa(30g),satatka z
sataty lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,szynka
$niadaniowa(30g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),,szynka
$niadaniowa(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(2009)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Barszcz ukrainski
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g),jablko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozone;j
wloszczyznie (150g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozone;j
wloszcezyznie (150g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

podwieczorek Kolacja +posilek nocny

Zupa mleczna z kasza jaglana(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem
marchwi i jabtka = (30g),schab Benedykta(50g),salatka z
(150g),mus rzodkiewki ze §mietang 18%(80g)

jabtko,gruszka Positek nocny:
,dynia (100g) kefir (2009)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza jaglana(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem
marchwi i jabtka (30g),schab
(150g),mus Benedykta(50g),pomidor(80g)
jabtko,gruszka
,dynia (100g) kefir (200g),jabtko 150g
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza jaglana(250ml)
herbata b/c(250ml)
, pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
marscfv(zlzv:(]iikz)lka pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
(150g),mus niskostodzony(25g) idor(80
jabtko,gruszka y(25g),pomidor(30g)
,dynia (100g)

kefir (200g)jabtko 150g
herbata( b/c)250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,18Kkcal
biatko:97,01g
thuszeze: 78,2g
weglowodany: 274,41g
kw. tt. Nasycone: 38,22¢g
cukry proste:35,89g
btonnik: 35,43¢g
$01:6,15¢g

Energia: 2108,72kcal
biatko:92.54¢g
thuszeze: 79,18g
weglowodany: 258,15¢g
kw. tt. Nasycone: 40,28¢g
cukry proste:38,38 g
btonnik: 27,75g
sol:5,46g

Energia: 2088,42kcal
biatko:90,91¢g
thuszcze: 68,89g
weglowodany: 280,53g
kw. tt. Nasycone: 36,65¢g
cukry proste:56,22g
btonnik: 29,94¢
s01:4,99 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica

drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka swiezego(80g)

serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek

fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek

$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),jabtko
(1509)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona

(140g)wtoszczyzna
zmiksowana (150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia (100g)

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza jaglang(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)jabtko150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza jaglang(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tl. Nasycone: 40,24¢g
cukry proste:50,32g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97¢g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s0l:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(50g9),s
atata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek ze
$mietana 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata (10g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa

grochowa(300g),ziemniaki

(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

09)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

09)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

roso6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1

509)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

01.03.2025

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g06r
ek swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
‘pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek Swiezy(7g),
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
‘pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
salata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),0gorek
swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(2509),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(809)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(2509),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250q),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka

(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(809)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19¢g

weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g cukry
proste:16,69g btonnik:
30,64¢g sol:

7,139

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g cukry
proste:10,59g btonnik:

20,769
s01:7,00g

Energia: 2094, 7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. th. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
s01:7,32¢g



Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z kasza

manng(250ml) rosol 2 makaronem Kanapka Zacierka na mleku(250g),kawa
kawa zbozowa z : -y ‘pieczywo zbozowa z mlekiem(250ml) fc
. (3009),ziemniaki . o Energia: 2142,04 kcal
mlekiem(250ml) razowe Pieczywo zytnio-pszenne(70g) . ]
. o (250g),skrzydetko . . biatko: 109,54¢g
pieczywo zytnio-przenne(70g) i 180 (30g),masto(5g), pieczywo razowe ziaren(30g) 1 7704
Z ograniczeniem pieczywo graham ze Yaiio e (Lo . satata(10g)szyn = masto(82% tt) (20g),szynka z piersi tuszeze: 77,04g
. koperkowy(100g),buraczki(1 : ’ weglowodany: 258,52¢g
latwo stonecznikiem(30g) ka gotowana indyka i
: o . 509) : . kw. tt. nasycone:42,86 g
przyswajalnych masto 82% t1,(20g),twarozek ze (10g),pomidor(7 (50g),,satatka z ogorka cukrv proste:13.77
weglowodanow $mietang 18%(100g),wedlina woda mineralna(250g) ),ogorek kiszonego(80g) blgngik' 2'1 3’1 g
szynkowa(30g),pomidor(80g), g swiezy(7g), , Positek nocny:kefir(200g),herbata 1 e &
) s0l:7,25¢g
satata(10g) Alergenv:1.6.9 Alergeny:1,9,10, b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,10 geny:-L.5, 6,7 Alergeny: 1,7.6,9
Zupa mleczna z kaszg manng - Zacierka na mleku-miks(250g),kawa
miks(250ml) zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z . o Pieczywo pszenno-zytnie namoczone
mlekiem(250ml) r(()gggz)rg?éﬁrrﬂgekﬁmr?:(lf w kawie(709) Energia: 2112,13kcal
pieczywo pszenno-zytnie (250 g) ' coré 7 kurczaka Jogurt masto(82% tt) (20g),szynka z piersi biatko:88,99¢
namoczone w kawie(70g) otowin’g(lso ), buraczki- naturalny150g), indyka mielona thuszcze:69,82¢g
masto 82% t1,(20g),twarozek ze g sblen dowar?e’(150 ) z miksowana (20g),pasztetowa weglowodany:248,48 g
Plynna $mietang 18%-miks g brzoskwinig(100 podwedzana(30g),0gorek swiezy kw. t. nasycone:45,869 cukry
wzmochiona (100g),wedlina szynkowa . 0) zblendowany(600) proste:11,58¢ btonnik:
zmielona(30g),pomidor- woda mineralna(2509) Alergeny:7  Positek nocny:kefir(200g).herbata 19,869
zblendowany(80g), b/c(250ml) s61:6,80¢g

Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny: 1,7.6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0goné6wka
parzona3(0g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z masetkiem i
buitka tarta,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),schab gotowany(130g),s0s

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

02.03.2025

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza
(1509)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty2szt,
pomarancza
(1509)
Alergeny:7,1,3

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
1szt,(17g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24g
btonnik: 25,43¢g
$01:6,44g

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04g



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek §w
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Plynna
wzmocniona

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250 Jogurt
g),schab gotowany(130g),s0s = naturalny(150g,
jarzynowy(100g),satata z pomarancza
jogurtem(100g)woda (1509)
mineralna(250ml) Alergeny:7,
Alergeny:1,6,9,,
Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250 Jogurt
9)325232 gom\{ﬁ? y(13f %)’SOS naturalny(150g,
o) e g pomarancza(150

jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

g) Alergeny:7,

RyzZ na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany

zmiksowany Jogurt
rozrzedzony(130g),s0s naturalny(150g,
koperkowy(100g)buraczki Alergeny:7,

zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna

zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
tlhuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g

$01:6,16g

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g

cukry proste:18,04 g
btonnik:24,73 g

s0l:5,8¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
tlhuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g

$01:5,29¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kapusniak z kapusty

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek

biatej(300ml),risotto(ryz,war
Zywa,migso z piersi

. kurczaka)(300g),s0s
Podstawowa fr.omage(‘mg)’p()lqdwwa pomidorowy(1509)
drobiowa(20g),salatka z salaty jabko(150g)woda
IOdOW,ej - ba pryki i ogorka ’mineralna(250ml)
Swiczego(80g) Alergeny:1,6,9
Alergeny:1,7,,9,6
Zupa mleczna z kasza
manna(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczyv_vo e i) Zupa ziemniaczana z
pieczywo razowe 6 . . .
h zacierkg(300ml),risotto(ryz,
ziaren(30g)masto82% warzsgva mig)s 07 piegiy
AaEFe (20g)serek. kurczaka)(300g),s0s
fromage(40g),poledwica pomidorowy(150g)
Latwostrawna drobiowa(20g),satatka z salaty el 50t

lodowej, i ogorka

St G0 mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),s0s

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

03.03.2025

Podwieczorek

kefir(2009g)
Alergeny:7,

kefir(200g)
Alergeny:7,

kefir(200g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(30g),wedlina
zielonogorska 20g,pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus
jablko,gruszka,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(30g),wedlina
zielonogorska 20g,pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus
jabltko,gruszka,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham ze

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62¢g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02g
thuszcze: 81,87¢g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,79
btonnik: 26,92g
sol: 6,93¢g

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),polgdwica
drobiowa(50g),satata(10g),
ogorek §wiezy(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),satatka z salaty

lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa zmielona, ogorek
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

pomidorowy(1509)

,jabtko(150g)woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mieso z piersi
kurczaka)(300g),s0s
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml),risotto(r
yZ,warzywa,mieso z piersi
kurczaka) zmielone
rozcienczone zupa(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko przetarte(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(30g), wedlina
zielonogorska 20gpomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus jabtko gruszka
,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(30g),wedlina
zielonogorska 20g,pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
jabtko,gruszka,dynia(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(2009g)
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta zmielony,pomidor
zblendowany(100g)
Positek nocny:mus jabtko,gruszka
,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(200g)
Alergeny:7,

kw. tl. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,189
blonnik: 26,92g
sol: 6,16g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37¢g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,79
btonnik: 26,92¢
sol: 6,93¢g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. tt. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),ogonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Podstawowa

04.03.2025
. Kolacja
Podwieczorek ¢ (ras Dk )

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

Drozdzowka z indyka(259),pasta z jajka ze
jabtkiem(120g) szczypiorkiem i
,Alergeny:1,7,3  majonezem(60g),0gorek $wiezy(80g)

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang
30%(300g),ziemniaki
(2500),bitki wieprzowe ze
schabu(130g),s0s
pieczeniowy100g),bukiet
warzyw/(kalafior,brokut,marc
hewka) z masetkiem i butka
tarta)woda mineralna(250g)

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,10,4

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),ryba w
galarecie(80g),ogondwka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,7,6,10,4

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),ogondwka
parzona(25g),pomidor(80g),

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$Smietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),s0s
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany130g,s0s
grecki(1509)

woda mineralna(250g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),0gorek swiezy(80g)

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,7,3

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z

Jablko(130g),mu mlekiem(250ml)
o PO g
hia,burak(100g), masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
sok indyka(50g),.ogorek $wiezy(80g)
multiwitamina y £),,08 y(eve
(300ml)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

Wartosci odzywcze

Energia: 2178,89kcal
biatko:96,94¢g
tluszcze: 74,18¢g
weglowodany283,43¢g
kw. tl. nasycone:40,13g
cukry proste:53,68g
btonnik: 24,63¢g
sol: 5,61¢g

Energia: 2084,22kcal
biatko:93,13¢g
thuszcze:73,74¢g
weglowodany:264,86 g
kw. tl. nasycone:40,26g
cukry proste:37,179
btonnik: 20,65¢g
s01:6,34¢g

Energia: 2062,94kcal
biatko:86,93¢g
thuszcze:61,52g
weglowodany:292,98 g
kw. th. nasycone:35,05 g
cukry proste:72,08g
btonnik: 23,97g
$01:6,62¢g



Alergeny:1,7,6,10,4 Alergeny:1,6,9,, b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

ryz na mleku(250ml) Zupa mleczna z kaszg

kawa zbozowa z Zupa koperkowa z jeczmienng(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) makaronem zabielana 50 mlekiem(250ml) Energia: 2066,18 kcal
pieczywo graham ze $Smietana J s &) Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 87,68g
Z ograniczeniem stonecznikiem(90g) 18%(300g),ziemniaki banan brzoskwi pieczywo razowe ziaren(30g) thuszcze: 72,23g
latwo masto 82% tt,(20g),ryba w (2509),schab - bur1ak(100 ) masto(82% tt) (20g),szynka z piersi weglowodany: 268,07g
przyswajalnych galarecie(80g),0gondwka gotowany(130g),sos ’ ok 9. indyka(25g),pasta z jajka ze kw. tt. nasycone:38,66 g
weglowodanow parzona(25g),pomidor(80g), grecki(1509) multiwitamina szczypiorkiem i cukry proste:71,88g
(300ml) majonezem(60g),0gorek swiezy(80g) btonnik: 27,72g
woda mineralna(250g) Positek nocny:kefir(200g),herbata s61:5,96g
Alergeny:1,7,6,10,4 Alergeny:1,6,9,,7 b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10
. . Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
tyz ni mleklé—r‘r'uks(250ml) miks(250g).kawa zbozowa z
awa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa koperkowa z Pieczywo pszenno-zytnic
pieczywo pszenno-zytnie makaronem zabielana zmickczone kawa(70g) Energia: 2014,22kcal
: . o i : :
Zmlfk%?;‘etfa%@ (705) m?‘kme?aﬁ?n1 sk@(?;)p%) ) masto(82% th) (20g),szynka z piersi biatko:89,13¢
masto ot(:)vxic';(lnag)’ry a (éssdm)esch;% : éto:/sa% ¢ Banan indyka zmielona(25g),pasta z jajka thuszcze:68,74¢g
Plynna zmielone?(l 00g).0gondwka zmielog ’(150 )gmarchexka zmiksowany z ze szczypiorkiem i weglowodany:211,86 g
wzmocniona arzzgn’ag otowgna migel’ona(loo ) jogurtem200g) majonezem(60g),0gorek swiezy kw. tt. nasycone:36,26g cukry
P . 9 9 Alergeny:7 zblendowany(809) proste:36,17g btonnik:
zmielona(25g),pomidor 1865
zblendowany(80g), woda mineralna(250g) sc')l',S 3?1g

Alergeny:1,7,6,10,4

Alergeny:1,6,9,,7

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),ser edamski
30g ,pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty(100g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(809)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),$ledz w
$mietanie z warzywami
300g,jabtko 150g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Marchwianka zabielana
Smietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),pierogi
leniwe 300g,jabtko 150g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

05.03.2025

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka(200g
Alergeny:7 ,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(2009)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz
100g(ryba gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy),serek deliser
Iszt,ogorek kiszony

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz
100g(ryba gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy),serek deliser
Iszt,ogorek kiszony

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tl. nasycone: 41,68¢g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 ¢
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza

manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek

chudy(100g),dzem

niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)

masto 82% t1,(20g),twarozek

chudy(100g),pomidor(100g),
serek topiony 1szt(179)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg

manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g

) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Marchwianka b/$§m(300ml)
ziemniaki(250qg),pierogi
leniwe 300g.jabtko 150g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Marchwianka b/$§m(300ml)
ziemniaki(250qg),pierogi
leniwe 300g,jabtko 150g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

marchwianka(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka(200g

Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(2009)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(2009)
rozrzedzony
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz
150g(ryba gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy),,ogérek kiszony

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz
100g(ryba gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy),serek deliser
Iszt,ogorek kiszony

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
150g)miks,wloszczyzna 100g-miks
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 275,07 g
kw. tt. nasycone:44,12 g

cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98¢g

sol: 3,86¢g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tl. nasycone: 38,09¢g

cukry proste: 15,039
blonnik:18,61 g

$01: 2,92 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



06.03.2025

Podwieczorek Kolacja

Obiad + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)

Platki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Barszcz makaronem
zabielany $mietang

2 0 S
pieczywo razowe(309) 30 A)(SOOmI),Z|emn|ak|2509, Kisiel masto(82% th) (20g)..szynka  piersi
masto 82% t1,(20g),serek klops smazony (80g)kapusta . . . ,
. . : : niskostodzony z = indyka30g,zielonogorska 25gsatatka
topiony(50g),wedlina biata gotowana na krétko . S e
Podstawowa brzoskwinia z salaty i ogorka §wiezego 80
szynkowa(20g),satatka z 1509 (1500)
papryki ,ogorka i woda mineralna(250ml) 9. . . .
- Positek nocny: jogurt z owsianka o
pomidoral00g K i 180
Alergeny:1,6,9,3,7 smaku malinowym(180g)
T herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,7,6.9,
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na mleku jaglana(250ml),kawa zbozowa z
(250 ml) mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
lrﬁ‘:lfi:rz(égg;lz) Manng na piecz;v}\//t(;ngerghoa%(309)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rof(?ée(fogg%az;e“zggak)'gggg Kisiel masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
pieczywo razowe(30Q) KI0pS 9 y (019, niskostodzony z  indyka30g,zielonogorska 25gsatatka
oo B A OiEeeex | Lomiowmmlilgmang - oo s 2 salaty i ogérka swiezego 80
Latwostrawna topiony(50 ,) d’lina e Emnty); s s (150g),jabtko
PIoNyLoUE),We woda mineralna(250ml) g):J . . :
szynkowa(20g),pomidor(100g) (15009) Positek nlc:cny. f_ogurt z (O:I-\g(s)la)nkq 0
. smaku malinowym(180g
BRI B herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
Alergeny:1,7,6,9,
Ptatki owsiane na mleku Manna na Zupa mleczna z kasza
250 ml - L jaglang(250ml),kawa zbozowa z
kawEa zbozoz;va zZ rosole(300ml), ziemniaki250g mIJekgiem%(ZSOmI))pieczywo-pszenno-
mlekiem(250ml) Klops gotowany (80g) sos Kisiel Zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) P omidorowy(100g)satata z niskostodzony z pieczywo graham(30g)
Latwostrawna z : jogurtem(100g) . -
. pieczywo razowe(309) brzoskwinig masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
ogranicz. thuszczu . woda . . . ,
masto 82% t1,(20g),,wedlina . (150g),,jabtko indyka30g,zielonogorska 25gsatatka
; mineralna(250ml),banan A
szynkowa(50g),pomidor(100g), (1500) (1509) z salaty 1 ogorka $wiezego 80

kefir(200g)
Positek nocny: jogurt z owsiankg o

Alergeny:1,6,9.3,7 smaku malinowym(180g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2471,26 kcal
biatko:105,43¢g
thuszcze: 96,77 g
weglowodany:304,67 g
kw. tl. nasycone: 58,4g
cukry proste: 13,839
btonnik: 23,63¢g
$01:8,29g

Energia: 2318,44 kcal
biatko:97,08g
thuszcze: 69,85¢g
weglowodany: 318,57 g
kw. t. nasycone:45,00 g
cukry proste: 31,749
btonnik:19,42g
sol: 6,79¢g

Energia: 2314,51 kcal
biatko:103,09¢
thuszcze: 59,99¢

weglowodany: 333,04 g

kw. th. nasycone:37,3 g

cukry proste: 32,54 g
btonnik: 20,34g

sol: 6,68g



Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Manna na pieczywo graham(90g) Energia: 2275,09 kcal

Platki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

- rosole(300ml),ziemniaki250g - masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi biatko: 101,16 g
Z ograniczeniem pleczyvvoo ) ,klops gotowany (80g),sos . AR indyka30g,zielonogorska 25gsatatka thuszceze: 62,72¢g
masto 82% tt,(20g),serek . niskostodzony z S
latwo : : pomidorowy(100g)satata z .. z salaty 1 ogorka swiezego 80 weglowodany: 317,92¢g
. topiony(50g),wedlina . brzoskwinig
przyswajalnych jogurtem(100g) . kw. tt. nasycone: 37,49¢g
. szynkowa(20g),satatka z . (150g),jabtko : .3 ;
weglowodanow Lo woda mineralna(250ml) Positek nocny: jogurt naturalny cukry proste: 32,349
papryki ,ogorka i (1509) .
omidoral00g kefir(200g) 150g,mandarynka 1509 blonnik:24,42 g
P 9. g Alergeny:1,6,9,3,7 herbata( b/c)250ml sol: 6,32 g
Alergeny:1,7,6,10 AL 75,8,
Piatki . Zupa mleczna z kasza
atki owsiane na mleku(250 . . .
mi)miks Jaglanq(25_0ml),mlks kayva zbozowa
K bos Manna na z mlekiem(250ml) pieczywo-
aIWI?' z Ogg‘galz rosole(300ml)miks,ziemniaki pszenno-zytnie(70g),moczone w Energia:2015,13 kcal
miekiem(250ml) (250g)mi ks,s0s kawie biatko: 114,53 g
vtni p|7e82ywo pszenno—k . pomidorowy(100g)miks,klop Kisiel masto(82% tt) (20g),szynka z piersi thuszcze: 65,33¢g
Plynna zy mi( g ZgO)/,mioczzg new dl%WIe s gotowany(80g)miks niskostodzony z indyka (50g)miks,ogorek weglowodany: 236,89g
wzmochiona mais< N 5‘6t A _ﬁ),WQ }Sa marchewka brzoskwinig swiezy(80g)zblendowany kw. tl. nasycone: 40,95¢g
Szyn f(\;\(/)a( gl))mdl s,pomidor( gotowana(150g),miks (1509g),miks cukry proste: 15,689
9) zblendowany woda mineralna(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) blonnik:15,62 g
herbata( b/c) 250ml soOl: 4,94¢
Alergeny:1,6,9,,3 Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



