Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g),ogorek
$w(50),pomidor(50)szynka
gotowana(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g)
satata(10g),ogorek
$w(50),pomidor(50)szynka
gotowana(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g),ogorek
$w(50),pomidor(50)szynka
gotowana(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
pieczone(180g),bukiet warzyw
gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
pieczone(180g),bukiet warzyw
gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),kurczak
gotowany(180g),sos
koperkowy(100g),bukiet
warzyw gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

21.04.2024

Podwieczorek

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g) ,
biszkopty 2 szt

Alergeny:1,3,7

Mus z
maliny,jabtka
Jjagody i banana

(100g) ,
biszkopty 2 szt

Alergeny:1,3,7

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g) ,wafel
ryzowy(2szt)

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)

wedlina pieczona §laska(90g),satatka z

sataty lodowej ,ogorka kiszonego i
pomidora(100g),ketchup(10g)

Positek nocny :jogurt
owocowy(150g)(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na goraco
parowkowa(80g),salatka z sataty
lodowej ,0gorka kiszonego i
pomidora(100g),ketchup(10g)

Positek nocny :jogurt
owocowy(150g)(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na goraco
paréwkowa(70g),satatka z sataty
lodowej ,0gorka kiszonego i
pomidora(100g).ketchup(10g)

Positek nocny :jogurt naturalny(150g

herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2466,52 kcal
biatko:128,39¢g
thuszcze: 82,04g

weglowodany: 291,66 g
kw. tt. Nasycone: 32,96g

cukry proste: 41,33 g
btonnik: 27,74g

s0l:4,56 g

Energia: 2380,86 kcal
biatko: 103,76g
thuszeze: 82,22¢g

weglowodany:236,1 g

kw. tl. Nasycone: 43,2¢g
cukry proste:38,9g
btonnik: 18,52g
sol: 3,92 g

Energia: 2173,35 kcal
biatko: 99,56¢g
thiszeze: 69,23¢g
weglowodany: 276,24 g
kw. tt. Nasycone: 35,72¢g
cukry proste 31,03g
btonnik:21,17g
sol: 3,69¢g



Alergeny:1,7,

Kasza manna na mleku(250ml)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

. . Rosot z ; .
e PO NS arnemSoom) i e e
. . 250g),kurczak Mus z ) s

Z 9 ’ . :

ogr;l:tlvcvf)emem r;ii(;(gl%) g tcf’g(c'z)?egk) oLl TR par(')wk‘g\?vil(l;lg ggasfgliizoz sataty we gtl%(l)lvsvzoccf;r‘l 6'92’2736g24 g

rzyswajalnych $w(50) pomidO;(SO)szynka el e Jagody i banana lodowej og()rk’a kiszonego i kw. tt Nasycc})]ﬁe' 3% 72g
przyswajany ’ warzyw gotowany(150g),woda = (100g) ,wafel . ’ T PR

weglowodanow gotowana(50g) e () (i) pomidora(100g),ketchup(10g) cukry proste 31,03g
yzowy btonnik:21,17g
. Positek nocny :jogurt naturalny(150g) sol: 3,69g
Alergeny:1,7,6,11 RIS, herbata( b/c)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

. . Rosot z ; .
ieczywo pszenno-zytnie(70g) . s ieczywo razowe(30g) Energia: 1774,35 kcal
b pi};czylzvo razowz:](30g) ¢ makaron;;q(q)ﬁOl(gml),z;(emnlakl( M pmasi]o(SZ% th) (20g;g b%a%ko: 78,84¢g
masto 82% t1,(20g) gotow agg ’ (lllgi)zg) Sos malinujs'azblka wedlina na goraco thuszcze:57,65¢g
Ubogo satata(10g),ogorek Koperkow }El 00g) l’)ukie ¢ o0d yl’ banana paréwkowa(70g),satatka z sataty weglowodany: 223,96g
energetyczna $w(50),pomidor(50szynka warz P o togvan (% 5’0 ).woda J ( igOOy) wafel lodowej ,ogorka kiszonego i kw. tl. Nasycone: 29,49¢g
gotowana(50g) yWwe ) }é 50 % ’ 8 ’2 pomidora(100g).ketchup(10g) cukry proste 31,03g
mineralna(250ml) ryzowy(2szt) blonnik:19.31g
. Positek nocny :jogurt naturalny(150g) sol: 2,92
Alergeny:1,7,6,11 Alergeny:1,6.9, lilegbfta( b/c) g ¢ ¢

Alergeny:1,7,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
serek topiony(50g),dzem
truskawkowy(25g),pomidor(80
g),satata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi
indyka(40g),dzem
truskawkowy(25g),
pomidor80g),satata 10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi
indyka(40g),dzem

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Kapusniak z kapusty
kiszonej (300ml)
makaron gotowany(200g)sos
meksykanski(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z migsa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(200g),sos z mi¢sa
mielonego 1 warzyw(300g
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

22.042024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty i ogorka §w(100g)

Positek nocny:
kefir(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty 1 ogorka $w(100g)

Positek nocny:
kefir(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty i ogorka $w(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2429,3 kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze: 86,18¢g
weglowodany: 321,15 g
kw. tl. nasycone: 41,83 g
cukry proste: 46,54 g
blonnik: 29,71g
s0l: 59 ¢g

Energia: 2335,33 kcal
biatko:90,55g
thuszcze: 66,98¢g
weglowodany: 340,23 g
kw. tt. nasycone: 32,96¢g
cukry proste:39,32g
btonnik: 21,34 g
sol: 5,9¢g

Energia: 2335,33 kcal
biatko:90,55g
thuszcze: 66,98¢g
weglowodany: 340,23 g
kw. tl. nasycone: 32,96¢g
cukry proste:39,32¢g
btonnik: 21,34 g
sol: 5,9¢g



truskawkowy(25g),
pomidor80g),satata 10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

Z ograniczeniem
pieczywo z ziarnem(30g)

latwo

przyswajalnych masto 82% t1,(20g
weglowodanow szynka z piersi indyka(50g),
pomidor(100g),satata 10g)

Alergeny:1,7,6,9

Jkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
Ubogo masto 82% t1,(20g
energetyczna szynka z piersi

indyka(50g),satata
(10g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z

zacierka(300ml),makaron Jablko
gotowany(200g),sos z migsa ena(1503)
mielonego 1 warzyw(300g p wafelek &)
woda mineralna(250ml) .
ryzowy(1szt)
Alergeny:1,6,9,
Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
gotowany(150g),sos z migsa iech;r?ilglo 50g)
mielonego 1 warzyw(200g) P wafelek &)
woda mineralna(250ml) .
ryzowy(1szt)

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
kefir(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty i ogorka §w(100g)

Positek nocny:
kefir(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty i ogorka §w(100g)

Positek nocny:
kefir(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia:2306,63 kcal
biatko:92,01g
thuszcze: 67,28 g
weglowodany: 330,72 g
kw. tt. nasycone: 33,03g
cukry proste:30,48g
btonnik: 21,58 g
sol: 5,9¢g

Energia: 1854,04kcal
biatko:69,77g
thuszcze: 55,62 g
weglowodany: 267,21 g
kw. tt. nasycone: 28,03g
cukry proste:29,59¢g
btonnik: 19,06g
sol: 5,9¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Alergeny:1,7,6

23.04.2024

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek + (poIs(i(l)izll(cfl Z:)cny) Wartosci odzywcze
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) Zupa brokulowa z Budyn pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z niskostodzony z pieczywo z razowe(30g) Energia: 2498,69 kcal
. makaronem(300ml) . o " . ]
mlekiem(250ml . . miksowang masto(82% tt) (20g)wedlina biatko: 116,98 g
. oo ziemniaki(250g),ryba .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . truskawka szynkowa thuszcze: 82,06 g
; smazona(130g),surowka z o :
pieczywo razowe(30g) Lo (200g) (50g),0gorek swiezy(100g),satata(10) weglowodany: 326,99 g
kapusty biatej(150g)
Podstawowa masto 82% th,(20)twarozek z kw. tt. nasycone:39,99 g
rzodkiewka(60g),ogonowka(30 . Positek nocny: cukry proste:49,83¢g
g),pomidor(50g) woda mineralna(250ml) Alergeny:7 jablko(150g) blonnik: 28,06g
) sok z buraczka i jabtka(300ml) sol: 49,83g
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9,7,3,4
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleu(250m1) i MO e ENT plecz_ywo-pszenno-zytn1e(70g) .
kawa zbozowa z . pieczywo z razowe(30g) Energia: 2211,51 kcal
. makaronem(300ml) niskostodzony z ; -
mlekiem(250ml . . . masto(82% tt) (20g)wedlina biatko: 95,42¢g
ieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g),ryba LSO szynkowa thuszcze: 67,92
pleczywo p vt & gotowana(130g),sos truskawka L pLyneow " - g
pieczywo razowe(30g) . (50g),0gorek swiezy(100g),satata(10) weglowodany: 303,65 g
grecki(150g) (200g)
Latwostrawna masto 82% th,(20)twarozek kw. t. nasycone:35,37 g
(60g),0ogondwka(30g),pomidor( . ) Positek nocny: cukry proste:47,17g
50g) woda mineralna(250ml) Alergeny:7 jablko(150g) blonnik: 21,04g
) sok z buraczka i jabtka(300ml) sol: 4g
el 76 Alergeny:1,6,9,7,,4
Alergeny:1,7,6
. Kaszka manna na mleku(250ml),
Zamel?:jv:ig:) 1;(1){\)1:}512ZSOm1) Zupa koperkowa z Budyn kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Enereia: 2211.51 keal
mlekiem(250ml makaronem(300ml) niskostodzony z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) b%aﬂ‘m' 95 ’ 4
ieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g),ryba miksowang pieczywo z razowe(30g) tluszczé' 67) 92g
Latwostrawna z P i};cz P o razowZé 0g) & gotowana(130g),sos truskawka masto(82% tt) (20g)wedlina weelowo daﬁ ] ’3 03g6 5
ogranicz. Tluszczu P y? & grecki(150g) (200g) szynkowa 8 Y s &
masto 82% t1,(20)twarozek (50g).0g6rek $wiezy(100g).satata(10) kw. tl. nasycone:35,37 g
(60g),0gondéwka(30g),pomidor( . ’ ’ cukry proste:47,17g
woda mineralna(250ml) o
50g) Positek nocny: bionm’k. 21,04¢g
Alergeny:1,6,9,7,,4 Alergeny:7 jabtko(150g) s6l: 4g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu
Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zacierka na mleku(250ml) i bralslewa 2 Budyn pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z eltereneEE ) niskostodzony z pieczywo z razowe(30g) Energia: 2254,67 kcal
. . o . O
Z ograniczeniem iecz villz)lelzlzznrsr(li?g mrllie(70 ) A2 r‘:lrilksslfa‘Zvefq m3510(828/zo tril)kf)zvgf wediing Eilzl?z-; (;72’9727g
g pieczywo p vt & gotowana(130g),suréwka z 4 A A £
latwo pieczywo razowe(30g) sy el (1509) (200g) (50g),0gorek swiezy(100g),satata(10) weglowodany: 288,49 ¢
przyswajalnych masto 82% th,(20)twarozek z kw. tt. nasycone: 37,43 g
weglowodanow rzodkiewka(60g),0gonowka(30 . Positek nocny: cukry proste: 51,06g
g),pomidor(50g) weda ansEln sl Alergeny:7 jabtko(150g) blonnik: 26,18
sok z buraczka i jabtka(300ml) sol: 4,14¢g
Alergeny:1,6,9,7,4 ’
Alergeny:1,7,6 SR
Alergeny:1,7,6
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z ri;llf:rlggg gé(:)v(‘)]?nf) Budyn pieczywo z razowe(30g) Energia: 1859,83kcal
mlekiem(250ml . . niskostodzony z masto(82% tt) (20g)wedlina biatko: 82,75¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g),ryba miksowana szynkowa thuszcze: 59,35¢g
Ubogo pieczywo razowe(30g) gotog\;veacli(ai((llg(())i)),sos truskawka (50g),0gorek swiezy(100g),satata(10) weglowodany: 247,73 g
energetyczna masto 82% th,(20)twarozek z Alergeny:7 kw. t. nasycone: 30,45 g
rzodkiewka(60g),0gonowka(30 (200g) Positek nocny: cukry proste: 47,37 g

g),pomidor(50g)

woda mineralna(250ml)

jabtko(150g)

btonnik: 20,43 g

sok z buraczka i jabtka(300ml) s01:3,59¢g

Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9,7,4

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satatka z
rzodkiewki(80g),satata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satatka z
pomidora(100g),satata(10g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satatka z
pomidora(100g),satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)watrobka
drobiowa duszona z
cebulkg(200g),buraczki
gotowane(150g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos

koperkowy(100g),buraczki

gotowane(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),sos

koperkowy(100g),buraczki

gotowane(150g)
kompot niskostodzony
(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

24.04.2024

Podwieczorek

Surowka z
marchwi 1
jabtka(150g)

Surowka z
marchwi 1
jabtka(150g),3

Surowka z
marchwi 1
jabtka(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g).jog
urt naturalny(150g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),mandarynka(150g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata

Wartosci odzywcze

Energia: 2376,11 kcal
biatko: 112,46g
tlhuszcze: 89,12¢g

weglowodany: 273,29 g
kw. tl. nasycone: 40,96g
cukry proste: 31,56g
btonnik: 53,15g
sol: 4,01 g

Energia: 2332,05 kcal
biatko: 101,3g
thuszcze: 76,44¢g
weglowodany: 302,5 g
kw. th. nasycone: 41,41 g
cukry proste: 28,31 g
btonnik: 52,77g
sol: 4,61g

Energia: 2318,05 kcal
biatko: 100,05g
tlhuszcze: 5,47¢g

weglowodany: 302,44 g
kw. t. nasycone: 41,11 g
cukry proste: 28,31g
btonnik: 52,77g
sol: 4,98¢




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
salata (10g),satatka z
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,9,3

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),satatka z
pomidora (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(150g),woda
mineralna (250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(200g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g),buraczki
gotowane(150g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,

b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)serek

Suréwka z wiejski(200g),mandarynka(150g)
marchwi i
jabtka(150g) Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c
Alergeny:1,7,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek
marchwi i wiejski(200g),mandarynka(150g)
jablka(150g)

Positek nocny:
mus z maliny,jagody i banana(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,

Energia: 2332,05 kcal

biatko: 101,3g

thuszcze: 76,44¢
weglowodany: 302,5 g

kw. tl. nasycone: 41,41 g

cukry proste: 28,31 g

btonnik: 52,77g

sol: 4,61¢g

Energia: 1868,65kcal
biatko: 78,15 g
tlhuszcze: 63,53¢g

weglowodany: 240,36g
kw. tl. nasycone: 34,83 g

cukry proste: 28,31 g
btonnik: 49,19¢

sol: 3,61g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
miekiem(250ml) Zupa fasglowa(30_0nﬂ)
. . ziemniaki(250g)piers z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Kurczaka

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek

pieczona,faszerowana
szpinakiem(180g),marchewk

Podstawowa topiony(2szt),satata(10g).papry a mini gotowana(150g
ka(30g).pomidor(50g) woda mineralna(250g)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Ros6t z makaronem(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka
masto 82% t1,(20g) gotowana(130g),sos
poledwica drobiowa(20g)serek = koperkowy(100g),marchewk
Latwostrawna topiony(2szt) a mini gotowana(150g)
satata (10g)
pomidor(80) woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka gotowana
(130g)sos

Latwostrawna z koperkowy(100g),marchewk

ogranicz. thuszczu masto 82% t1,(20g) a mini gotowana(150g
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g) woda mineralna(250g)
pomidor(80)

Alergeny:1,6,9,

25.04.2024

Kolacja
+ (positek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z
makaronu ,wedliny
szynkowej,pomidora i ogorka
kiszonego z majonezem i
koperkiem(150g)

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(100g)
Alergeny:1,3,7,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,3,10

Platki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Drozdzowka z
jablkiem(100g)
Alergeny:1,3,10

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c,herbata b/c,

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

pieczone(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina
wafel ryzowy 1 | szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)
szt Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Jabtko

Alergeny: 1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2410,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. tl. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
tlhuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g




Alergeny:1,7,6,9

A ) el 2 s S bl Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

mlekiem(250m) N emmiaki(250g et = dctlia il em (St Energia: 190271 keal
. . £),p1ets Pieczywo pszenno-zytnie(70g) hergia: Con ca
pieczywo pszenno-zytnie(70g) kurczaka Heemyro 2 Es) biatko: 86,54 g
Z ograniczeniem pieczywo z ziarnem(30g) gotowana(180g),sos Jabtko masto (?312% ) (20g),wedlina thuszcze: 86,99g
latwo masto 82% t1,(20g) koperkowy(100g),marchewk = pieczone(150g), . L éwieZy (80g) weglowodany: 186,59 g
przyswajalnych poledwica drobiowa(50g) a mini gotowana(150g) wafel ryzowy 1 ’ kw. tt. nasycone: 42,79 g
weglowodanow satata (10g) szt . ) cukry proste:19,03g
pomidor(80) woda mineralna(250g) Positek nocny: btonnik: 13,63g

kefir(200g),herbata b/c(250ml) s61:5,5¢

Alergeny:1,6,9, )
Alergeny:1,7,6,9 Al L8
Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
Rosoét z makaronem(300ml) zbozowa z mlekiem(250ml)
ziemniaki(250g)piers z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kurczaka gotowana(180g)sos pieczywo z ziarnem(30g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia: 1791,81 kcal
biatko: 80,77¢g

pieczywo z ziarnem(30g) Jabtko o . tlhuszcze: 83,92¢g
Ubogo masto 82% t1,(20g) kor;errl;?rﬁygt%(‘)fz;ﬁg ;:I(;ewk pieczone(150g), < Illxll(a:)sjvc;((BSZOA))t(i)) E)zrgl%);vv‘:/?gzhrg 0g) weglowodany: 171,59g
energetyczna poledwica drobiowa(50g) & & wafel ryzowy 1 Y £)-08 yiele kw. tt. nasycone:40,99 g
satata (10g) . szt . ) cukry proste: 19,03 g
pomidor(80) woda mineralna(250g) Positek nocny: blonnik: 13,39¢

kefir(200g),herbata b/c(250ml) -
Alergeny:1,6,9, sol: 5,5¢g

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny: 1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z salaty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z salaty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogdrka

Obiad

Zupa ogbérkowa z
ziemniakami,zabielana(300g)
makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g) ,
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

26.04.2024

Podwieczorek

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel

ryzowy(1szt)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(80g),ogorek

kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
truskawkowy(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(80g),ogorek

kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),(250ml)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(80g),ogorek

kiszony(60g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2345,14 kcal
biatko:97,67g
Thuszcze: 84,44 g
weglowodany: 299,77g
kw. tl. nasycone:40,52 g
cukry proste:38,24 g
btonnik: 24,94¢g
s01:4,86g

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. tt. nasycone: 38,5¢g
cukry proste: 36,98 g
btonnik: 24g
sol:4,46g

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. tl. nasycone: 38,5¢g
cukry proste: 36,98 g
btonnik: 24g
s0l:4,46g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z salaty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(180g),so0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c),(250ml)

Alergeny:1,7,9.4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

Mus masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
malin,jagoda,ba  gotowana,ryz,warzywa)(80g),ogorek
nan(100g),wafel kiszony(60g)

ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

malinﬁ;ida ba gotowana,ryz,warzywa)(80g),ogorek
nan(100g),wafel kiszony(60g)
ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. th. nasycone: 38,5¢g
cukry proste: 36,98 g
btonnik: 24¢g
s0l:4,46g

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24¢g
weglowodany: 228,39¢g
kw. tl. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98¢g
btonnik: 21,56g

sol: 4,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty(50g),0gorek swiezy
(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy
(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy
(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6

Z ograniczeniem Ptatki owsiane na

latwo mleku(250ml)
przyswajalnych kawa zbozowa z
weglowodanow mlekiem(250ml)

27.04.202

Obiad Podwieczorek . (pol;‘l’z‘:;'licny)
Zacierka na mleku(250ml)
Zup;gggg?{ﬁggo(gml)’ kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
,qups gotowany(70g),,s0s . Kisiel z pleCIZ)i}éV;’;)ylzj serzrzlg;izgz)eg(; Og)
pomidorowy(150g),buraczki = jablkiem(150g) masto(82% tf) (20g),twarozek ze
gotowane,(150g)woda $mictana18%(120g),pomidor (100g)
mineralna(250ml) Posilek nocny:
) banan(150g)
Alergeny:1,6,9.3 herbata( b/c) (250 ml)Alergeny:1,7,
. Zacierka na mleku(250ml)
Ryzzi:ri;?:g?ggg;nl) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
,qups gotowany(70g),,s0s | K_isiel z plec;i};vg;)yl‘)scz)e:;gg;:z(t%eé; Og)
pomidorowy(150g),buraczki = jablkiem(150g) masto(82% ) (20g).twarozek ze
gotoyvane (Uialzrmeea $mietang18%120g,pomidor (100g)
mineralna(250ml) Positek nocny:
) banan(150g)
Al 525 herbata( b/c) (250)Alergeny:1,7,
. Zacierka na mleku(250ml)
Ryzzi:ri;?e?lgilfgg(g);nl) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kiops gotowany (10,505 Kisiel,  Piecvo pszenno-tynie(Tog)
pomidorowy(150g),buraczki = jabtkiem(150g) masto(82% th) (20g),twarozek 7
gotowane (150g)woda $mietang18%120g,pomidor (100g)
mineralna(250ml) Positek nocny:
) banan(150g)
Alergeny:1,6,9,3 herbata( b/c) (250 ml)Alergeny:1,7,
Ryz na rosole(300ml) Kisiel z Zacierka na mleku(250ml)
ziemniaki(250g) jablkiem(150g) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Jklops gotowany(70g),,s0s
pieczywo razowe(30g)

pomidorowy(150g),buraczki

Wartosci odzywcze

Energia: 2342,94 kcal
biatko:97,06 g
thuszcze: 76,18 g
weglowodany: 289,31 g
kw. tl. nasycone: 41,38¢g
cukry proste: 29,06 g
btonnik: 30,26 g
so0l: 494 g

Energia:2223,11 kcal
biatko:80,66 g
thuszcze:61,64g

weglowodany: 312,79 g
kw. tt. nasycone: 33,32¢g

cukry proste: 30,02 g
btonnik: 24,94¢g

so0l: 3,23 g

Energia:2223,11 kcal
biatko:80,66 g
thuszcze:61,64¢g

weglowodany: 312,79 g
kw. tl. nasycone: 33,32¢g

cukry proste: 30,02 g
btonnik: 24,94¢g

sol: 3,23 g

Energia:2152,61 kcal
biatko: 79,76g
thuszcze: 61,79¢g
weglowodany: 295,23 g



pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g),0ogorek swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z
mlekiem(250g)pieczywo
razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy
(80g)

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6

gotowane ,(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
,klops gotowany(70g),,s0s
pomidorowy(150g),buraczki
gotowane ,(150g)woda
mineralna(250ml)

Kisiel z
jabtkiem(150g)

Alergeny:1,6,9,3

masto(82% tt) (20g),twarozek ze
$mietang18%120g,pomidor (100g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250 ml)Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek ze

$mietana18%100g,pomidor (100g)
Positek nocny:
jabtko(150g)

herbata( b/c) (250 ml)Alergeny:1,7,

kw. tt. nasycone: 33,20 g
cukry proste: 28,97 g
btonnik: 24,79g
sol: 3,23¢g

Energia: 1710,94 kcal
biatko:57,50 g
thuszcze: 49,96 g
weglowodany: 234,95 g
kw. tl. nasycone: 34,71 g
cukry proste:28,97
btonnik: 22,69 g
s01:2.95 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(50g),pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),schab

Benedykta(50g),pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)
kotlet drobiowy(120g)

brukselka gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,.7

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g)
S0s

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g)
S0S

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)

28.04.2024

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
Sernik na . Zytnie§70g)
Zimno(150g)(ser pieczywo z z1arnem(30g)
ok masto(82% tt) (20g),wedlina
homogenizowan podwawelska na
y gorqc0(9.0g)l’<etch’up.(1 Qg),salatka z
naturalny-+galar sataty i ogorka §wiezego(100g)
Ale:g;yV Positek nocny:
’ pomarancz(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
. pieczywo z ziarnem(30g)
Zimii‘&‘}gko‘gl;‘(ser masto(82% tt) (20g),wedlina
s (9(1)) ;iﬁ?cvtvleﬁ{laogl satatka
. goraco u , z
homoge;llzowan safaty 1 ogorka swiezego(100g)
naturael?lgl:galar Positek nocny:
Al pomarancza(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,10
Sernik na Zupa mleczna z kaszg
zimno(150g)(ser jeczmienng(250ml),herbata
ek b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
homogenizowan zytnie(70g)
y pieczywo z ziarnem(30g)
naturalny-+galar masto(82% tt) (20g),wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2432,21 kcal
biatko:117,7g
thuszcze: 96,29 g
weglowodany: 266,31 g
kw. tt. nasycone: 42,82¢g
cukry proste: 22,06g
btonnik: 26,59¢g
s01:4,01g

Energia: 2312,32 kcal
biatko: 96,14¢g
thuszcze: 91,21 g
weglowodany: 272,2 g
kw. tt. nasycone:42,33 g
cukry proste: 25,07 g
btonnik: 21,21g
sol: 4,52¢g

Energia: 2312,32 kcal
biatko: 96,14¢g
thuszcze: 91,21 g
weglowodany: 272,2 g
kw. tl. nasycone:42,33 g
cukry proste: 25,07 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Benedykta(50g),pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Benedykta(50g),pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(50g),pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g)
S0S

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g)
s0s

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

etka
Alergeny:7

Sernik na
zimno(150g)(ser
ek
homogenizowan
y
naturalny-+galar
etka
Alergeny:7

jabtko(150g)

podwawelska na
gorgco(90g)ketchup(10g),satatka z
sataty 1 ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g)ketchup(10g),satatka z
salaty i ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,10
,herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
podwawelska na
gorgco(90g)ketchup(10g),satatka z
sataty i ogorka §wiezego(100g)

Positek nocny:
pomarancza(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,10

btonnik: 21,21g
sol: 4,52¢g

Energia: 2312,32 kcal
biatko: 96,14g
thuszcze: 91,21 g
weglowodany: 272,2 g
kw. tt. nasycone:42,33 g
cukry proste: 25,07 g
btonnik: 21,21g
sol: 4,52¢g

Energia: 1886,22 kcal
biatko: 71,77 g
thuszcze: 77,85 g
weglowodany: 219,27 g
kw. tl. nasycone: 34,28¢g
cukry proste: 29,67¢g
blonnik:22,27 g
sol: 3,76 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),ser
twardy(30g),poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),pom
idor(50g),0gorek swiezy(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g),ogondwka
parzona(50g),
pomidor(50g),0gorek
swiezy(50g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami(300ml),
ziemniaki (250g),schab
gotowany(130g)sos
chrzanowy (150g),suréwka z
kapusty czerwonej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g)sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

29.04.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajkaz
sosem -
jogurtowym i
koperkiem(150g

g
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia2239,95 kcal
biatko:119,73 g
thuszcze: 71,91 g

weglowodany252,07 g
kw. t. nasycone: 26,42¢g
cukry proste:25,53¢g
btonnik 33,56g
s01:4,08 g

Energia:2326,91 kcal
biatko: 79,69 g
thuszcze: 79,69 g
weglowodany: 267,76 g
kw. tt. nasycone: 41,64¢g
cukry proste: 18,51 g
btonnik: 24,23¢g
sol: 4,19¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéow

Ubogo
energetyczna

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogondowka
parzona(50g),
pomidor(50g),ogorek
swiezy(50g)

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogonowka
parzona(50g),
pomidor(50g),ogorek
swiezy(50g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogondowka
parzona(50g), pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniak
1 (250g),schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,

Zupa koperkowa z
makaronem
(300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajkaz
sosem majonez
owo -
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,10

Pomarancza
(150g)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska(50g),0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny
mus

marakuja,jablko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g,0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny
mus

maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),

wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska(50g),0gorek

kiszony(60g)

Positek nocny
mus

malina,jablko,jagoda,banan(100g)

,wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,9

Energia:2326,91 kcal
biatko: 79,69 g
thuszcze: 79,69 g
weglowodany: 267,76 g
kw. tl. nasycone: 41,64¢g
cukry proste: 18,51 g
btonnik: 24,23¢g
sol: 4,19¢

Energia:2326,91 kcal
biatko: 79,69 g
thuszcze: 79,69 g
weglowodany: 267,76 g
kw. tt. nasycone: 41,64g
cukry proste: 18,51 g
btonnik: 24,23¢g
sol: 4,19¢g

Energia: 1898,04 kcal
biatko:84,79¢g
thuszcze: 63,73 g
weglowodany: 222,46 g
kw. th. nasycone: 33,58 g
cukry proste:24,47 g
btonnik: 22,43 g
s01:2,68 g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

30.04.2024
Obiad Podwieczorek

kanapka z
Zupa poledwica
jarzynowa(300ml),ziemniaki drobiowa

(250g)ryba pomidorem i
smazona(130g),surowka z ogorkiem

kapusty kiszonej(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,4,7
Alergeny:,7,1,6

kanapka z
Manna na rosole(300ml) poledwica
ziemniaki(250g),ryba drobiowa
gotowana(130g),sos pomidorem i
koperkowy(150g),marchewk ogorkiem
a gotowana(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4
Alergeny:,7,1,6

kanapka z
Manna na rosole(300ml) poledwica
ziemniaki(250g),ryba drobiowg
gotowana(130g)sos pomidorem i
,koperkowy(150g),marchewk ogorkiem
a gotowana(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,4
Alergeny:,7,1,6

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(80g),szynkowa

(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin

a szynkowa(20g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
szynkowa(20g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. tt. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 19,62 g
btonnik: 23,92 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

kanapka z
poledwica
drobiowa
pomidorem 1
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6

kanapka z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g)

twarozek(80g),pomidor(80g)

,wedlina szynkowa(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,szynkowa(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia:
2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 1782,65 kcal
biatko:71,21 g
thuszcze:72,62 g

weglowodany206,26 g

kw. tt. nasycone: 38,72 g

cukry proste: 21,16 g

btonnik: 18,75g
s01:3,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



