06.04.2025

. - . c . Kolacja 2 F1E
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek (e ) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa pieczarkowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) makaronem b/j zabielana pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) $mietanag 18%(300ml), pieczywo razowe(30g) Eneg?;ﬁfj; 62 ’4286 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki (250g),karkowka masto(82% tt) (20g),pasztet ze tkuszcze‘9’2 Olg
pieczywo razowe(30g) duszona(130g),sos biszkopty(3szt), sliwka(60g),wedlina sopocka weelowo dar.l ] 2’8 8g02
masto 82% th.(20g),szynka pieczeniowy(100g),marchew banan(150g) parzona(20g),ogorek kiszony(80g) 8 Y i g
Podstawowa ] ) i kw. tt. nasycone: 47,17¢g
gotowana(50g),satatka z sataty ka z kukurydza Alergeny:3,7,1 ,Positek nocny: cukry proste:24,94
lodowej i pomidora(100g) gotowana(150g) mus jabtko ,gruszka blor?nik N 4 5 ‘i &
woda mineralna(250ml) dynia(100g),wafelek ryzowylszt $61:8.2 4’ &
Alergeny:1,7,,9,6,10 herbata( b/c),250ml 0t E
Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa koperkowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) makronem b/jzabielana pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) $Smietang pieczywo razowe(30g) Ene;zig;ﬁ;i.l g;’?{ el
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 18%(300ml),ziemniaki masto(82% tt) (20g),pasztet ze '[h.lSZCZé'77’ 98g
pieczywo razowe(30g) (250g),schab gotowany biszkopty(3szt), sliwka(60g),wedlina sopocka weelowo dar.1 . ,291g49
masto 82% t1.(20g),szynka (130g),sos banan(150g) parzona(20g),ogorek kiszony(80g) kv?/gtl nas cc))/r'le' 42’ 73g
Latwostrawna gotowana(50g),satatka z sataty jarzynowy(100g)marchewka  Alergeny:3,7,1 ,Positek nocny: cukry rB(;s te: 2'7 1 A; &
lodowej i pomidora(100g) gotowana(150g) ,jabtko,,gruszka,dynia(100g),wafelek biorlljnik' 2"‘ 0’9 &
woda mineralna(250ml) ryzowylszt Sol- 8 4’ &
Alergeny:1,7,,9,6,10 herbata( b/c),250ml - S8
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zacierka na mleku(250ml) Zupa koperkowa z kavya zbozowa z mlel'qerr?(250ml) .
. . . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2048,48 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) makronem b/} ; < )
. . , . D pieczywo razowe(30g) biatko: 90,59¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) b/$m(300ml),ziemniaki o . )
; masto(82% tt) (20g),,wedlina thuszcze: 64,36 g
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) (250g),schab gotowany b . .
. o ,banan(150g),wa sopocka parzona(50g),ogorek weglowodany: 291,88 g
ogranicz. masto 82% t1.(20g),szynka (130g),marchewka gotowana . . ]
. fel ryzowy szt kiszony(80g) kw. t. nasycone: 35,74¢g
thuszczu gotowana(50g),satatka z sataty (150g),s0s jarzynowy(100g) Positek ] K 989
lodowej i pomidora(100g) woda mineralna(250ml) - osHiek nocny: cuxry pr‘oste. 78
mus jabtko ,gruszka btonnik: 24,96g
Alergeny:1,7,.9.6,10 Alergeny:1,6.9,7 dynia(100g),wafelek ryzowy1szt sol: 7,71g

herbata( b/c),250ml



Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina

Zupa koperkowa z
makronem b/j zabielana
Smietang

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g

Z ograniczeniem : 18%(300ml),ziemniaki jabtko(150g), . thuszcze: 68,18 g
latwo DU IS, (250g),schab gotowany jogurt Eenes parzona(SOg),ogorek weglowodany: 275,72 g
. masto 82% th.(20g),szynka ’ kiszony(80g) TS
przyswajalnych (130g),marchewka gotowana naturalny(150g) . kw. tt. nasycone: 38,51g
, gotowana(50g),satatka z sataty . i ,Positek nocny: i
weglowodanéw s . (150g),s0s jarzynowy(100g) Alergeny:7 . cukry proste: 25,17¢g
lodowej i pomidora(100g) . mus ,jabtko,gruszka o
woda mineralna(250ml) . i btonnik: 25,29g
,dynia(100g),wafelek ryzowy1szt sol- 7.82
Alergeny:1,7,,9,6,10 Al B8 herbata( b/c),250ml it
Alergeny:1,7,,6
Zupa koperkowa z ryz na mleku(250ml)miks kawa
. makaronem b/j(300ml)miks zbozqwa z mlekiem(250ml)
Zacierka na mleku iemniaki pieczywo-pszenno-
miksowana(250ml) miksov;lane (250g),schab Deser mleczny 7 zytnie(70g)moczone w kawie Energia: 1943,13 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml otowar: (1%07 ) truskawk 1y masto(82% tt) (20g),poledwica biatko: 91,44¢g
pieczywo pszenno-zytnie 1’%1 iks mar}cl:hewl%a . Zema( sopocka parzona(50g),pomidor 100g thuszcze: 67,41¢g
Plynna namoczone w kawie(70g) miksov;ane (150g).505 zmiks}(/)wan (15 zblendowany weglowodany: 261,16 g
wzmocniona masto 82% tt,(20),szynka &) Y kw. tl. nasycone:36,74g

gotowana zmielona(60g)

koperkowy miksowany

0g) Alergeny:7,

cukry proste:28,91g

- woda . . .
,pomidor100g zblendowana(100g) mineralna(250mi)jogurt Z;(;ﬁzl;r;)lzny. jabtko(1 Sk (;%r( bio;gl]l-ké 356 ,96¢g
naturalny 2%(150g) - 0,708

Alergeny:1,7,6,9 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6,,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),ogonoéwka(25g)satat
a(10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),ser gouda
thusty25g),ogonowka(25g)satat
a(10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82%
t1,(20g),,0gonowka(50g)satata(
10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$Smietang30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),kapusta
czerwona zasmazana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$Smietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy!00g)
buraczki (150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki(25
0g),klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

07.04.2025

Podwieczorek

Pomarancza
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Pomarancza
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

jabtko
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietana80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15¢g

weglowodany: 273,52 g
kw. tl. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
s01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g
weglowodany:282,09 g
kw. tl. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
$01:6,7¢g




Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82%
t},(20g),,0gondowka(50g)satata(
10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
Smietang

18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos

pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z

makaronem zabielana
$mietang

18%(300g)miks,ziemniaki(2

50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks

klops gotowany(80g) miks

marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

pomarancza
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Mandarynka
(150g)zblendow
ana ,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),o0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49kcal
biatko: 92,88¢g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
s6l:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



08.04.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek . (polgi(;:il(ci?)cny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
Kasza manna na jeczmienng(250ml)
mleku(mleko2%)(250ml) . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z . Zl.lpa fasoko)wa zab1elana' pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2317,06 kcal
mlekiem(mleko2%)(250ml) $mietang 30% (300ml), ryz pieczywo graham ze biatko:100,58g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany z . stonecznikiem(30g) Tl’uszcz.e: 7é,18 g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) whoszczyzna(200g), gulasz Kisicl masto(82% th) ,pasta z tunczyka z weglowodany: 310,87g
Podstawowa masto 82% t1,(20g), poledwica drobiowy duszony z papryka - niskostodzony z jajkiem ;na'onezem i kw. th. nas coﬁe'39 ’43
drobiowa(SOOg’) saﬁlt,al()l Oqg) salat  crerwong i jabtkiem(150g) szciyjpiorkiem(%Og) wedlina cukry prZste:3é 3,9 g ¢
ka z rzodkiéwki i og()rk’a cukinig(300g),woda szynkowa wieprzowa(2’5 g),0g6rek btonnik: 31 7’3 g
swiezego(80g) mineralna(250ml) kiszony(60g) , sc’)l'7‘ 2 l’g
Alergeny:1,6,9,7, Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza
Kasza manna na Je;c.zmlennq(25(‘)ml)
mleku(mleko2%)(250ml) . . ka\ya zbozowa z mleklem(ZSOml) .
Kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2386,74 kcal
. o zacierka (300ml), ryz pieczywo graham ze biatko:107,04g
mlekiem(mleko2%)(250ml) 1 iem(30 Tt 81,18
o) gotowany z Kisiel stonecznikiem(30g) uszcze: 81,18 g
P 4 wtoszczyzna(200g),gulasz . masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z weglowodany: 304,24g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) drobio niskostodzony z N . . i
0 . Wy gotowany z . . Jjajkiem ,majonezem i kw. tt. nasycone:38,23g
Latwostrawna masto 82% t1,(20g),poledwica . . jabtkiem(150g) .. . )
. marchewka 1 cukinig(300g) szczypiorkiem(60g),wedlina cukry proste:26,16 g
R woda mineralna(250ml) szynkowa wieprzowa(25g),ogorek btonnik: 22,82
ka z ogorka Swiezego(80g) Y P £)-08 Lo
Alergeny:1,6,9 kiszony(60g) sol:7,31g
) Positek nocny:kefir 200g
PGSR0 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Kasza manna na Zupa mleczna z kasza
o . .
mleku(mlezl;(()éfv)vgzOml)kawa Zupa ziemniaczana z Kawa zi)ff)ciz()nvlvljl;nr?l(lzei(i)erﬁzz 50ml) Energia: 2350,59kcal
leki o zacierkg (300ml), ryz . . biatko:103,6g
mlekiem(mleko2%)(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) ]
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany z Kisiel pieczywo graham ze Thuszcze: 78,61 g
Latwostrawna z . 4 wloszczyzng(200g),gulasz . . weglowodany: 305,4g
. pieczywo razowe 6 ziaren(30g) . niskostodzony z stonecznikiem(30g) )
ogranicz. Tluszczu o . drobiowy gotowany z . ) o . kw. tt. nasycone:33,74 g
masto 82% t1,(20g), poledwica . . jabtkiem(150g) masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa )
drobiowa(50g),satata(10g),satat marchewka i cukinig(300g) wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g) cukry proste:26,56 g
ka z oobrka "Wi 7eg0(8 (’) ) woda mineralna(250ml) ’ Y btonnik: 22,82¢g
ogoTka swiezegolole Alergeny:1,6,9 561:6,88¢

Positek nocny:kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)



Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)kawa
zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g)

latwo pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
przyswajalnych masto 82% t1,(20g), poledwica
weglowodanéw drobiowa(50g),satata(10g),satat

ka z rzodkiewki 1 ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzng(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzng
zmielony(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewkai cukinig
zmiksowany(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka z
jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% t) ,pasta z tunczyka w
sosie pomidorowym z jajkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11g
Thtuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9¢g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tl. nasycone:33,42 g
cukry proste:26,05g
btonnik: 18,63g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z

Podstawowa

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco

LR e (90g)satatka z pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka (50g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja +positek nocny

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
so0l:4.91 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:4,91 g

Energia: 2206,44kcal
biatko:98,97¢g
thuszcze:83,,62¢g
weglowodany: 249,29¢g
kw. tl. Nasycone: 49,75g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 39,61g
s0l:491 g



Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

Z ograniczeniem el i 2 i)

latwo pieczywo razowe(90g)
. masto 82% tt,(20g),szynka z
przyswajalnych L
A piersi indyka 50g,satatka z
weglowodanow

pomidora z koperkiem(100g),
Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

Ptynna wzmocniona

zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny

(150g),wafel

ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0go6rek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2132,14 kcal
biatko: 97,63,46g
thuszcze: 82,34g
weglowodany: 224,5 g
kw. tt. Nasycone: 50,45g
cukry proste 12,61g
btonnik:34,46g
sol: 4,01g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s0l:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)poledwica
drobiowa 25g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10,

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
drobiowa25gwedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10,

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)poledwica
drobiowa 25g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10,

10.04.2025

c q Kolacja
Obiad Podwieczorek 4 (o )
Kapuéniak z kapusty Zupa mleczna z zacierka(250ml)
biatej(300ml),ziemniaki(250 Satatka z e hef)batsaz :r/l ;225;)11;12 (708)
g).kotlety drobiowe siekane z = kalafiora ,jajka i p Zyi\;vc pwo raha};tn e &
piersi kurczaka z cukinig i pomidora z I;lonze}::znﬂ(giem (30g)
papryka(150g).bukiet koperkiem i masto(82% tf) (20g) sgerek
warzyw z masetkiem i butkg = jogurtem (150g) ’

wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g
Alergeny:1,7,6,

tarta(brokuty,kalafior,marche
wka)(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:3,7

Manna na Zupa mleczna z zacierka(250ml)

. . Satatka z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
rOSOIe()3 Oigtgs}ll,ilzr?;;f;(zso kalafiora ,jajka 1 pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ot(%v;l;na(BO ),buraczki pomidora pieczywo graham ze
¢ (150 )géés koperkiem i stonecznikiem(30g)
koperkow (1gob )jogurt z jogurtem (150g) masto(82% tt) (20g),serek
’ b kg 108 Alergeny:3,7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa
truskawlgzvvilya(ri S%g)woda Zielonogérska(25g),samtka z
mineralna(250ml) pomidora(80g)

) Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,6,9,7 o ——
Zupa mleczna z zacierka(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers z kurczaka
gotowana(130g),buraczki

Satatka z ,biatka
jaja i pomidora z

(150g)(,s0s koperkiem i stonecznikiem(30g)
koperkow (2(1;06 ) jogurt z jogurtem (150g) masto(82% tt) (20g),serek
b o 1? 198 Alergeny:3,7 wiejski(200g)wedlina wieprzowa
thkaW(;(vgigl(ll g 0)woda zielonogorska(25g),satatka z
mineralna(250ml) pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2189,09 kcal
biatko:120,2¢g
tlhuszcze:84,01g
weglowodany: 248,16 g
kw. tt. nasycone:43,99¢g
cukry proste: 16,97 g
btonnik: 46,77g
s0l: 6,77 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g

kw. th. nasycone:42,77g cukry

proste:28,45 g
btonnik: 46,19g
s01:7,02 g

Energia:2043,33kcal
biatko:101,91 g
thuszcze:61,57g

weglowodany: 253,69 g
kw. tt. nasycone:41,74g

cukry proste:28,15 g
btonnik: 41,19g

$01:6,02 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% th,(20g)poledwica
drobiowa 25gwedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
miksowane,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa 25g)wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,po
midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10,

Manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),piers z kurczaka

gotowana(130g),buraczki

(150g)(,so0s

koperkowy(100g)woda

mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Manna na

rosole(300ml)miks,ziemniaki
(250g),piers$ z kurczaka
gotowana(130g)miks,buracz

ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem 1
jogurtem
(150g),jabtko

(150g)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z zacierka(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2112,55kcal
biatko:121,11 g
thuszcze:72,9g

weglowodany: 248,55 g
kw. tl. nasycone:43,03g
cukry proste:20,16g
btonnik: 51,85g
$01:6,63 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
tlhuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53¢g

kw. th. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,28g
btonnik:41,08g
$01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej

wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

11.04.2025
. Kolacja
Podwieczorek (e )
Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 szczypiorkiem , twarogiem i

g) majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

: Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 ot).p 14

szczypiorkiem , twarogiem i
g) majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Ttuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tl. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55¢g
s01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),salatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

makaron na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), szynka
gotowana
zmielona60g,pomidor 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal 50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

krupnik
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki250g miksryba
gotowanal30g miks,sos
koperkowy100g
miks,marchewka
gotowanal 50g,miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

g)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

g

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
rozrzedzony
zmiksowany(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,wedlina szynkowa

wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i

jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor

80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie z

mlekiem
masto(82% tt) jajko

gotowane60g,zmielone,wedlina

szynkowa wieprzowa

zmielona(50g),twardg chudy40g
zmiksowany,pomidor80g,zblendowa

ny
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,3,6,10

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34¢
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73g
kw. tt. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,45¢g
btonnik: 24,35¢g
sol:5,14g

Energia: 2268,44kcal
biatko:113,81g
Thuszcze: 87,57 g
weglowodany: 265,09g
kw. tt. nasycone:41,04 g
cukry proste:27,17g
btonnik: 23,79g
s0l:5,74g

Energia: 2038,12 kcal
biatko:105,3,g
Thuszcze: 70,18 g
weglowodany: 255,22¢g
kw. tl. nasycone:39,23 ¢
cukry proste:33,66g
btonnik: 18,26g
sol:4,75g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochod



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. tluszczu

Sniadanie

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang

18%(300ml),makaron(200g)s

0s z migsa mielonego z
topatki wieprzowej i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g),kefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
00g),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

12.04..2025

Podwieczorek

Jabtko pieczone
(150g).kefir
200g
Alergeny:7

Jabtko pieczone
(150g),kefir
200g
Alergeny:7

Jabtko pieczone
(150g),kefir
200g
Alergeny:7

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0gonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0gonowka parzona
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),0ogondowka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:99,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. tl. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
sol: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74g
weglowodany: 310,65 g
kw. tt. nasycone:39,43¢g
cukry proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
s0l:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11g

weglowodany: 310,04 g
kw. tl. nasycone:36,03g

cukry proste: 28,49 g
blonnik: 22,01g

s01:4,95 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g),szynka z
piersia

indyka(50g)zmiksowana,pomid

or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)zmiksowana,
makaron (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)
zmiksowane z
makaronem,kefir(2ooml),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Jabtko pieczone pieczywo graham ze

(150g),kefir stonecznikiem(90g)
200g masto(82% tt) (20g),serek
Alergeny:7 twarogowy deliser
(1szt17g),ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml) miks kawa
ﬁggggi zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 g
kw. th. nasycone:39,62¢g

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09g

$01:4,92 ¢

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33g
kw. tl. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sol:i441 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



13.04.2025

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Podwieczorek

Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosol 2 pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) K Doz ki masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) makaronem(300ml),ziemniaki( Suréwka z sopocka
250g),udko marchwi i jablka parzona(50g),satata(10g),0gorek
Swiezy(80g)

pieczone(180g),buraczki(150g (150g),wa Isztfel

masto 82% t,(20g),wedlina

Podstawowa podwawelska na Jwoda mineralna(250ml)
goraco(90g),ketchup(15g),satatk ryZOWYy
a z pomidora z koperkiem(100g) ) Positek nocny :jogurt z owsianka o
Alergeny:1,6,9, smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
jeczmienng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Rosot z masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( sopocka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko Suréwka z parzona(50g),satata(10g),0gorek
masto 82% t1,(20g),wedlina gotowane(180g),sos marchwi i jabtka Swiezy(80g)
Lasestiang podwawelska na koperkowy(100g),buraczki (150g),wafel
goraco(90g).ketchup(15g),satatk ~ (150g)woda mineralna(250ml) ryzowy lszt Positek nocny :jogurt z owsianka o
a z pomidora z koperkiem(100g) smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)
jeczmienng(250ml) Rosél 7 kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawg zbozowa z makaronem(300mI) ziemniaki( pleczywo—pszenno—zytnle(70g)
mlekiem(250ml) pieczywo graham(30g)
. L 250g),udko , . .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) otowane(180g),s0s Surowka z masto(82% tt) (20g),poledwica
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) & E ok &) marchwi i jabtka sopocka
ogranicz. tluszczu masto 82% tt,(20g),szynka OPErkowy (150g),wafel parzona(50g),satata(10g),ogorek
otowana(50g),satatka z (100g),buraczki(150g)woda zowy lszt $wiezy(80g)
Eotow &) mineralna(250ml) Tyzowy wiezyleve
Positek nocny :jogurt z owsianka o

pomidora z koperkiem(100g)
smaku truskawkowym(180g)

Alergeny:1,6,9,
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢g
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g

kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49¢g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢

weglowodany: 262,74 g

kw. tt. Nasycone: 41,26¢g

cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)

masto 82% t,(20g),wedlina sos koperkowy
podwawelska na (100g),buraczki(150g)woda
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml)

a z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z Ros6t z
lekiem(250ml makaronem(300ml)(miks),zie
mlekiem(250ml) mniakimiks(200g),udko

pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tH(20g)szynka

gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy

. . (100g)buraczki
gotowana(50g)zmiksowana,pomi zmiksowane(150g)woda
dor100g zbledowany mineralna(250ml)

Al :1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10 ergeny

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150g),wafel
ryzowy lszt

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
$wiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98g
btonnik:30,98¢g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62¢g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



14.04.2025

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

mﬁg&:gﬁgg\xﬁl) Zupa pomidorowa z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250mI) ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g Energia: 2461,52 kcal
. e ziemniaki(250g)schab ,masto(82% tt) (20g) biatko: 109,06 g
preczywo pszenno-zytglae(mg) gotowany(130g),sos Galaretk schab Benedykta(50g) thuszcze: 100,8 g
pleczyiwcézr;zct);v 3(0 g) chrzanowy(150g)marchewka t rta ar.etb}ak.z satatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 253,97 g
Podstawowa ik mats ° 060,( g) K gotowana z kukurydza sta yrilsjg tem kiszonego i pomidora(100g) kw. tl. nasycone: 43,49¢g
JajKo go °V.V"fm§(k g%,szyn az (150g)woda mineralna, (150g) cukry proste: 25,98 g
p 1er5111n yl?)( 0g) (250ml) Positek nocny: btonnik: 25,17g
satata (10g) jogurt naturalny,(150g) so0l: 52 ¢g
pomidor (80g) Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6,9,3 Alergeny:1,7,6,9
Vi s 2 Kasza jeczmienna na mleku(ZSOml)
ST o) . kavya zbozowa z mlek1em(250ml)
Kkawa zbozowa z Zupa pomidorowa z PlCCZ}"WO pszenno-zytnie(70g) .
il 250 ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g Energia: 2266,03 kcal
. e ziemniaki(250g) ,masto(82% tt) (20g) biatko: 124,46g
pleczywo PO S ) schab gotowany(130g),,s0s schab Benedykta(50g) thuszcze: 70,29
pieczywo razowe(30g) Kkoperk 100ml hewk Galaretka z tatk tatv lodowei.oebrk lowodany: 258.07
masto 82% th(20g) operkowy(100ml)marchew S e safatka z safaty lodowej,ogorka weglowodany: 258,07 g
.. a gotowana(150g) kiszonego i pomidora(100g) kw. tt. nasycone: 36,72 g
Latwostrawna jajko ggtovygne(60g),szynka z woda mineralna, (150g) sty miosies 2702 @
P 1ers111ndy11<8(20g) (250ml) Positek nocny: btonnik: 25,05g
54 é.lta (10g) jogurt naturalny,(150g) sol: 5,1g
oo () Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt herbata b/c,250ml

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indykazmiksowan,ogorek
$wiezy 100g zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab

gotowany(130g),marchewka

gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),
marchewka
gotowana(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem

b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g

miks,schab gotowany miks

sos koperkowy miks
buraczki miks,woda
mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

Galaretka z
startym jabtkiem

(150g)

Galaretka z
startym jabtkiem

(150g)

Sok
multiwitamina
(300mljogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
schab Benedykta(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml) mikskawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% th) ,szynka
drobiowa(50g) ,miks
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
sol:5,,61g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze: 70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tl. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka
drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata

10g,,0g0rek swiezy 80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th.(20g),galaretka
drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata

10g,,0g6rek swiezy 80g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Platki owsiane na

mleku(250ml)
Latwostrawna z kawa zbozowa z
ogranicz. thuszczu mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),galaretka

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $§mietang 18%
(300ml), ziemniaki
(250g),zraziki duszone z
lopatki wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy 100g.kapusta
czerwona gotowana na
krotko(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),klops gotowany
(80g), sos
pietruszkowy(100g)buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),klops
gotowany(80g),sos
pietruszkowy(100g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Podwieczorek

Banan
150g,jogurt
truskawkowy(15

0g)
Alergeny:7

Banan 150g,
jogurt
truskawkowy(15

0g)
Alergeny:7,

Banan150g,
kefir 200g
,Alergeny:7

15.04.2025

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g), satatka z ryzu i
kurczaka z warzywami(kapusta
pekinska,cebula,ogorek
konserwowy,kukurydza) z sosem
majonezowo-
ketchupowym(150g),wedlina
zielonogorska (25g)
Positek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,3,,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
zielonogorska(50g),,pomidor 80g
Positek nocny
mus brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowylszt,jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,,,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia 2294,70 kcal
biatko111,78 g
thuszcze:69,41g

weglowodany 324,79 g
kw. tl. nasycone: 34,24 g
cukry proste: 50,23g
btonnik 34,32¢g
so0l:5,5 ¢

Energia:2110,87 kcal
biatko: 115,00 g
thuszcze: 65,5 g

weglowodany: 285,71 g
kw. th. nasycone: 40,01g

cukry proste: 44,74 g
btonnik: 48,27¢g

sol: 6,26g

Energia:2110,87 kcal
biatko: 115,00 g
thuszcze: 65,5 g

weglowodany: 285,71 g
kw. th. nasycone: 40,01¢g

cukry proste: 44,74 g
btonnik: 48,27g

sol: 6,26g



Alergeny:1,6,9,7,3 musbrzoskwinia,jabtko,dynia(100g),
wafelek ryzowylszt,jogurt

naturalny(150g)

drobiowa(70g),wedlina
szynkowa(25g),satata
10g,,0g0rek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,10

herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszka

Ptatki owsiane na manna(250ml)
mleku(250ml) Zupa koperkowa z ryzem bez kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
kawa zbozowa z smietany (300ml),ziemniaki pieczywo razowe(90g) Enﬁggioz.olgla’zlz ezl
. . mlekiem(250ml) (250g),klops , masto(82% tt) (20g),wedlina 7 &
Z ograniczeniem ieczywo razowe(90g) otowany(80g)sos pomarancza zielonogorska(50g),pomidor(80g) LTS8 W
latwo pleezy & . & yieue . (150g)kefir gorska-oue).p & weglowodany: 246,24 g
. masto 82% th.(20g),galaretka  pietruszkowy(100g)buraczki . Positek nocny: A
Przyswaj alny,ch F T O T (150) 200g mus kw. th. nasycone: 39,98¢g
weglowodanow szynkowa(25g),satata woda mineralna(250ml) S GESTEY brzoskwinia,jabtko,dynia(100g),wafe Cul]j?;é;ﬂ?jﬁb%? 9,77g
10g,,0gorek swiezy 80g lek ryzowy1szt,jogurt Sol- 6 21’ &
Alergeny:1,6,9,7,3 naturalny(150g) Dl
Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6
Platki owsiane na Zupa mleczna z kasza
mleku(250ml)zmiksowana Zupa koperkowa z ryzem manng(250mlzmiksowana
: b/$m(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
kawa zbozowa z zmiksowany,ziemniaki(250g) ieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2052,98 keal
mlekiem(250ml) any, & Banan pIeCzywo b N biatko:108,37 g
. zmiksowane,schab ,fozmoczone w kawie
pieczywo pszenno- otowany130e sotowar zblendowany masto(82% th) (20g) thuszcze:68,14 g
Plynna zytnie(70g),rozmoczone w g zmikso}\lzvan g(gg() } s0s Y 200g,kefir 200g W d{)ina & weglowodany 263,73 g
wzmocniona kawie,masto 82% t1,(20g) piers yioeve Alergeny:7 ¢ kw. th. nasycone: 41,43 g

zielonogorska(50g),zmielona,ogorek
swiezy zblendowany100g
Positek nocny:mus 100g,sok z
buraczka i jabtka300ml
Alergeny:1,7,6,9,10

jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

z kurczaka gotowanal00g
,zmielona we¢dlina
szynkowa30g)zmielona,pomido
r zblendowany(100g),
Alergeny:1,7,6,10

cukry proste: 24,11 g
btonnik: 27,38g
so0l:5,53 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



