Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica

18.092024

Obiad Podwieczorek

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g9)
masto(82% tt) (20g),poledwica

Wartosci odzywcze

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%,(300ml),ziemniaki(250g)
fasolka po bretonsku(fasola

Energia:2406,58kcal

biatko:93,73¢g
Suréwka z

sopocka parzona(50g),serek thuszcze: 101,05¢g
. , s . marchwi i jablka = deliser(1szt 17g),satatka z pomidora z weglowodany: 292,11g
Podstawowa drobiowa(25g),0gon6wka jas kielbasa zwyczajna,boczek ,wafel ryzowy koperkiem(80g) kw. tt. Nasycone:49,03g
parzona(25g),satata(10g),papryka wedzony,, koncentrat 152t(150g) cukry proste: 33,72 g
czerwona(40g),ogorek swiezy 40g = pomidorowy,musztarda(300g) . . . Y
woda mineralna(250ml) Positek nocny :jogurt z owsianka o b%onplk. 40,04¢g
smaku truskawkowym(180g) $61:6,02 g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,10,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza lelipa mleczpa z kaszg manna,(ZSOml)
. . awa zbozowa z mlekiem(250ml)
. Ryz na pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
e A e tom(Oellil) le(300mI), ziemniaki(250 ieczywo graham(30g) Energia: 2130,95 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (el ! g P },’W g 9 gla. !
pieczywo razowe (30g) )gulasz ze schabu gotowanego masto(82% th) (20g),poledwica biatko:87,25 g
. z wloszczyzng i koncentratem Suroéwka z sopocka parzona(50g),serek thuszcze: 72,68¢g
S S BYOE),pol gumie) i fat hwiijablka deliser(Iszt 17g),satatka z pomidora z lowodany: 284,72
ey _ pomidorowym)300g,satata z =~ marchwi i jabtka 8)s: p weglowodany: 84, g
Latwostrawna R e jogurtem naturalnym(100g)sok = (150g),kefir 200g koperkiem(80g) kw. tt. Nasycone: 40,95¢g
s'v&;ieZy 80g ” b/c z jabtka ,marchwi i Alergeny:7 cukry proste 75,09
brzoskwini(300ml) Positek nocny :jogurt z owsiankg o btonnik:26,99g
smaku truskawkowym(180g) sol: 6,81¢g
Alergeny:1,7,6.9 Alergeny:1,6,9,7 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
jeczmienng(250ml) Ryz na kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) = rosole(300ml),ziemniaki(250g pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2132,18 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) )gulasz ze schabu gotowanego pieczywo graham(30g) biatk0 86,57g
Latwostrawna z pieczywo razowe (30g) z wloszczyzng i koncentratem Suréwka z masto(82% tt) (20g),poledwica tluszcze: 68,48¢g
ogranicz masto 82% t1,(20g),,poledwica _ pomidorowym)300g,satata z ~ marchwi i jab%ka sopock.a parzona(SOg),,sa}atka z weglowodany: 297,94 g
tluszczu. drobiowa(25g),0gonowka jogurtem naturalnym(100g)sok = (150g),kefir200g pomidora z koperkiem(80g) kw. th. Nasycone: 37,59¢g
parzona(25g),satata(10g),,0goérek b/c z jabtka ,marchwi i Alergeny:7 cukry proste 82,429
Swiezy 80g,jabtko 150g brzoskwini(300ml) Positek nocny ;jogurt z owsiankg o btonnik:29,18g
smaku truskawkowym(180g) sol: 6,6g
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9

herbata( b/c)



Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml) Ryz na
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)  rosole(300ml),ziemniaki(250g
pieczywo razowe (90g) )gulasz ze schabu gotowanego
Z ograniczeniem

masto 82% t1,(20g),,poledwica

z wloszczyzna i koncentratem
latwo drobiowa(25g),ogonowka pomidorowym)300g,satata z
przyswajalnych parzona(25g),satata(10g),,ogérek  jogurtem naturalnym(100g)sok
weglowodanow swiezy 80g,jabtko150g b/c z jabtka ,marchwi i
brzoskwini(300ml)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7
Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Ryz na
pieczywo pszenno- rosole(300ml)(miks),ziemniaki
zytnie(70g),moczone w kawie miks(200g),schab
Plynna masto 82%tH(20g)poledwica gotowany(130g)
Wzmacniona drobiowa25g,ogondowka

miks,marchewka
gotowana(150g) mikswoda
mineralna(250ml)

parzona25g)zmiksowane ogorek
$wiezy zblendowany

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g),kefir200g

Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250m
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),serek
deliser(1szt 17g),satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g)miks,,pomidor(80g)zbled
owany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2140,81 kcal
biatko: 85,71g
thuszcze: 75,81g
weglowodany: 283,24¢g
kw. tl. Nasycone:41,19g
cukry proste 83,19
btonnik:33,26g
sol: 6,56g

Energia: 1866,27kcal
biatko: 80,59¢g
thuszcze:67,44¢g

weglowodany: 237,06g
kw. tt. Nasycone: 37,8¢g

cukry proste 53,549
btonnik:20,37g

sol: 5,49¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Ttuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 100g

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal 50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)

19.09..2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

9)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

9)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(150

9)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Ttuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tl. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68¢g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55¢g
s01:6,3g

Energia: 2032,3kcal
biatko:94,34¢
Thuszcze: 62,21 g
weglowodany: 283,73g
kw. tl. nasycone:35,15 g
cukry proste:33,45g
btonnik: 24,35g
sol:5,14g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe (309)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

makaron na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% tt,(20g), szynka
gotowana
zmielona60g,pomidor 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki250g miksryba
gotowanal30g miks,sos
koperkowy100g
miks,marchewka
gotowanal50g,miks woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

50g,pomidor 80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,,6,10
Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo graham ze

Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 szczypiorkiem , twarogiem i

0) jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
809)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z

Kisiel mlekiem

niskostodzony z masto(82% tt) jajko
brzoskwinig gotowane60g,zmielone,wedlina
rozrzedzony szynkowa wieprzowa

zmiksowany(15 zmielona(50g),twardg chudy40g
0g),kefir 200g) = zmiksowany,pomidor80g,zblendowa
Alergeny:7 ny
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,3,6,10

Energia: 2268,44kcal
biatko:113,81¢g
Thuszcze: 87,57 g
weglowodany: 265,09g
kw. tt. nasycone:41,04 g
cukry proste:27,179
btonnik: 23,79¢g
s0l:5,74g

Energia: 2038,12 kcal
biatko:105,3,g
Thuszcze: 70,18 g
weglowodany: 255,22¢g
kw. tl. nasycone:39,23 ¢
cukry proste:33,669
btonnik: 18,26g
s0l:4,75¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



20.092024
. . . . . . Kolacja L. .
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek & (s o) Wartosci odzywcze
0,
Zupa mlgczna(mlekoz %)z Zacierka na mleku 2%(250g),kawa
ryzem(250ml) . .
. zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z - L
. Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250mi) ieczywo razowe 6 ziaren(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Butka P y\f)v g Energia: 2351,03kcal
. Barszcz . masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba . }
pieczywo graham ze o . kajzerkal/2 z . biatko: 113,7g
. ukrainski(300g),makaron b/jz gotowana,wloszczyzna,ryz )
stonecznikiem(30g) X \ . mastem thuszcze: 70,33g
o twarogiem potttustymi koncentrat
masto 82% t1,(20g),serek . satata,szynka . . weglowodany309,76 g
miksowang truskawka(300g) . pomidorowy)80g)poledwica )
Podstawowa fromage(40g)szynka woda mineralna250ml gotowang i drobiowa25g).0gorek kiszony80g) kw. tl. nasycone: 27,63 g
$niadaniowa(20g)satatal0,satat ' pomidorem £):08 yove cukry proste: 19,859
kaz pomliig)z)kc’perklem Alergeny:1,6,9,7 Alergigyé7,1,9 Positek nocny:,herbata blo;glll_ké 39%’96‘%
g T b/c(250ml),serek homogenizowany - 0708
naturalny(1509)
Alergeny:1,7, Alergeny: 1,7.6,9,4
A Sz ijzem(ZSOml) Zacierka na mleku(250g),kawa
kawa zbozowa z . .
. zbozowa z mlekiem(250ml)
LS sl Pieczywo pszenno-zytnie(70
PIBEANID [PEACING A ) iecz yWo rgzowe 6 Zz}ilz:?é?]((?,og))
pieczywo graham ze Zupa marchwianka zabielana Butka mf 1 (8);; ) (20g),paprykarz (? ba Energia: 2270,84 kcal
stonecznikiem(30g) $mietang kajzerkal/2 z S Ooto (.)ama 1ogszycr:)z pzZla 5 y biatko: 107,1g
masto 82% th,(20g),serek 18%(300g),makaron b/jz mastem gotow ké‘r‘l’centrag 1Y thuszeze:73,9g
fromage(40g)szynka twarogiem potttustym) i safatg,szynkg . . weglowodany: 288,59 g
, . . . . pomidorowy)80g)poledwica .
Latwostrawna $niadaniowa(20g)salatalO,satat miksowang truskawka(300g) gotowana i o oSy [y s kw. th. nasycone: 30,43 g
ka z pomidora z koperkiem ,woda mineralna250ml pomidorem )08 yeve cukry proste:21,4g
(100g) Alergenv:1 6.9 7 Alergigybi?,l,g Positek nocny:,herbata biorslgll‘lz 53,78;;
geny-1,5.%, — b/c(250ml),serek homogenizowany 0778
L7, naturalny(1509)
Alergeny: 1,7.6,9,4
Zupa mleczna (mleko2%)z Zacierka na mleku 2%(250g),kawa .
ryzem(250ml) Zupa marchwianka . Bulka zbozowa z mlekiem 2%(250ml) Ener.gla. 2162,08 keal
. . , . kajzerkal/2 z . - biatko: 106,87g
kawa zbozowa z mlekiem b/$m(300g),makaron b/jz Pieczywo pszenno-zytnie(70g) )
: . mastem . d thuszcze:62,72¢g
2%(250ml) twarogiem chudym i salata.szvnk pieczywo razowe 6 ziaren(30g) lowodany-287 16
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) = miksowang truskawka(300g) o tg;vai ia‘ masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba l:ig%[l VI;]aS co};e' ) 6, 18g
ogranicz. Tluszczu pieczywo graham ze ,woda mineralna250ml £01O q 4 gotowana,wloszczyzna,ryz j k' Y ) 2'1 4’3 &
stonecznikiem(30g) pomidorem koncentrat cukry proste:21,439
Alergeny:7,1,9 . . btonnik: 21,78g
masto 82% t1,(20g),szynka Alergeny:1,6,9,7 106 pomidorowy)80g)poledwica $61:6.6 4’
$niadaniowa(50g)satatal0,satat T drobiowa25g),0gorek kiszony80g 0%



ka z pomidora z koperkiem
(10009)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna(mleko2%) z
ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham (90g)
masto 82% t},(20g),serek

Z ograniczeniem fromage(40g)szynka

- s,lvz\‘gygln ch sniadaniowa(20g)satatal0,satat
p yl Jd y ka z pomidora z koperkiem
weglowodanow (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna(mleko2%) z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa(50g)zmiksowana,,
pomidor zblendowany (100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,

Zupa
marchwianka(300g),makaron
b/jz twarogiem potttustym i
miksowang truskawka(300g)
,woda mineralna250ml

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka(300g),
miks ziemniaki (2509)
zmiksowane,migso z
kurczaka 180gzmiksowane
,marchewka gotowana
(130gzmiksowana
sok (b/c)
,jabtko,marchew,brzoskwinia
(300ml)
Alergeny:1,6,9,

Kromka
pieczywa
razowego z
mastem
satata,szynka
gotowang i
pomidorem
Alergeny:7,1,9
,10,6

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem
(150g),miks
Alergeny:7

Positek nocny:,herbata
b/c(250ml),serek homogenizowany
naturalny(1509)
Alergeny: 1,7.6,9,4

Zacierka na mleku 2%(250g),kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo razowe (900)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
gotowana,wloszczyzna,ryz
koncentrat
pomidorowy)80g)poledwica
drobiowa25g),0gorek kiszony80g)

Positek nocny:,herbata
b/c(250ml),serek homogenizowany
naturalny(1509)

Alergeny: 1,7.6,9,4

Zacierka na mleku
2%(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
drobiowa (50g) zmiksowana,,,ryba
gotowana 100g zmielona
,pomidor(80g) zblendowany

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,4

Energia: 2225,31 kcal
biatko: 104,99¢g
thuszcze: 75,52¢g

weglowodany: 274,17 g
kw. tt. nasycone:29,57 g
cukry proste:21,17g
blonnik: 27,44¢
$01:6,84g

Energia: 1807,69 kcal
biatko: 112,3g
thuszcze: 55,19¢g
weglowodany: 286,77g
kw. tl. nasycone:34,28g
cukry proste:56,84 g
btonnik: 56,12¢g
sol: 4,16¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna(mleko2%) z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna(mleko2%) z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)wedlina
zielonogorska(25g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna (mleko2%)z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),)wedlina
zielonogorska(50g))satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

obiad

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),suré6wka z
marchwi i selera(150g z
$mietana 18%),kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki(15
0g ),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(1509 ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

podwieczorek Kolacja +posilek nocny
Zupa mleczna (mleko2%)z
ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

trusf(‘;%\t‘igwy masto(82% th) (20g),wedlina
(150g),wafel szynkowa(SOg),salata (10g),0gorek
I‘yZOW}; (1sz0) swiezy(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek
wiejski(200g),jablko(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna (mleko2%)z
ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt pieczywo razowe(30g)
truskawkowy masto(82% tt) (20g),wedlina
(150g),wafel szynkowa(SIOg.),s‘aiata (10g),0gorek
Izavy(1520) swiezy(80g)
Y Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko 150g
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna (mleko2%)z
ryzem(250ml)
Jogurt kawa. zbozowa z mleki@m 2%(250ml)
truskawkowy- pIeCZYWO-pszenno-zytme(70g)
(150g), wafel pleczy(\)/vo razowe(SOg).
ryzowylszt masto(82% tt) (20 g),wc;dhne,l
Alergeny:7 szynkowa(50g),satata (10g),0gorek

Swiezy(80g)

Positek nocny :serek

Wartosci odzywcze

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g
thuszcze: 74,10g
weglowodany: 270,54g
kw. tl. Nasycone: 43,47¢g
cukry proste: 34,74 g
btonnik: 49,75¢g
$01:6,77 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tt. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35g
$01:6,64 g

Energia: 2093,02kcal
biatko:95,86¢g
thuszeze: 71,03g
weglowodany: 273,09g
kw. tt. Nasycone: 41,5¢g
cukry proste: 31,72 g
btonnik: 47,35¢g
$01:6,64 g



Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna(mleko2%) z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem

2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Z ograniczeniem pieczywo razowe(30g)
latwo masto 82% t1,(20g),jajko
przyswajalnych gotowane(60g)wedlina
weglowodanéw zielonogorska(25g))satatka z

pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna mleko2% z
makaronem(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t,(20g),jajko
gotowane mielone(60g)wedlina
zielonogorska
zmielona(25g))satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g),

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),),s0s
koperkowy(100g),surowka z
marchwi i selera(150g z
$Smietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z topatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy
zmiksowany(100g),buraczki
zmielone (1509 ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna(mleko2%) z
ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Jogurt naturalny
(150q),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7
Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna ,mleko2%z ryzem-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
zmielona(50g),,0g6rek swiezy
zblendowany(80g)

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82¢g
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. tt. Nasycone: 46,15g
cukry proste 35,039
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
biatko:96,75¢g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. tl. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,43g
btonnik: 46,15¢g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek deliser
2szt 34g,poledwica sopocka
parzona(30g),satata 10g,0gorek
$w40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku (250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek deliser
2szt 34g,poledwica sopocka
parzona(30g),satata 10g,0gorek
sw40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata
10g,0gorek §w40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250q)
kotlet
schabowy(130g),surowka z
kapusty pekinskiej z
marchewka i
olejem(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),s0s
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250q)
schab gotowany(130g),s0s
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

22.092024

Podwieczorek

Sernik na zimno
z

mandarynkg(150

g)(serek
homogenizowan

y

naturalny+galaret

ka +mandarynki)
Alergeny:7

Sernik na zimno
z
mandarynkg(150
g)(serek
homogenizowan
y
naturalny+galaret
ka +mandarynki)
Alergeny:7

Sernik na zimno
z
mandarynka(150
g)(serek
homogenizowan

y

naturalny+galaret

ka +mandarynki)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),wedlina slaska
pieczona90g,ketchup15gsatatka z
pomidora z koperkiem80g
Positek nocny:
kefir(200g),wafel ryzowy 1szt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),wedlina podwawelska na
gorgco(80g),ketchup15g,satatka z
pomidora z koperkiem80g
Positek nocny:
kefir (200g)),wafel ryzowy1szt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),szynka gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem80g
Positek nocny:
kefir( 200g),wafel ryzowy szt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2381,83kcal
biatko:102,81g
thuszcze: 103,71g
weglowodany: 258,63g
kw. tl. Nasycone: 51,64¢g
cukry proste:37,85¢g
btonnik: 25,76g
$01:6,07g

Energia: 2403,46kcal
biatko:110,22¢g
thuszcze: 95,26g
weglowodany: 277,15g
kw. tl. Nasycone: 52,7¢g
cukry proste:38,74g
btonnik: 27,58¢g
$01:6,67g

Energia: 2184,84kcal
biatko:106,83g
thuszeze: 71,02g

weglowodany: 273,56g
kw. tt. Nasycone: 42,09g
cukry proste:37,64g
btonnik: 27,1g
$01:5,66 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na mleku (250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t,(20g),serek deliser

2szt 34g,poledwica sopocka
parzona(30g),satata 10g,0gorek

$w40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),serek

fromage zmielony40g,poledwica
sopocka mielona(30g),ogorek

$wiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

. . Sernik na zimno
Zupa pomidorowa z ryzem .
(300ml),ziemniaki(250Q)
schab gotowany(130g),s0s mand?g;l;i(lso
jarzynowy(100g),marchewka hom% —
mini gotowana(150g)woda g

: y
mineralna(250ml) naturalny-+galaret

ka +mandarynki)

Alergeny:1,6,9, Alergeny:7
Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
schab gotowany zmiksowany z
s0sem(130g)sos jarzynowy jogurt
zmiksowany(100g) naturalny(150g)
marchewka mini Alergeny:7

gotowanal50g
zmiksowane,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),szynka gotowana(50g),satatka z

pomidora z koperkiem80g),jabtko150g

Positek nocny:
kefir 200g,wafel ryzowy1szt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),szynka
gotowana(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabtko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2219,36kcal

biatko:104,31g
thuszcze: 87,01g

weglowodany: 259,56g

kw. tt. Nasycone: 49,08g

cukry proste:39,0g
btonnik: 31,18¢g
s01:5,95 g

Energia: 1939,43kcal
biatko:97,58¢g
thuszcze: 68,68g
weglowodany: 239,11g
kw. tl. Nasycone: 39,73g
cukry proste:30,85 g
btonnik: 23,04g
$01:4,69¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(250g),surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda(150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)salata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

23.09.2024

. Kolacja
Podwieczorek & (s o)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta migsna

tr?;izrgvli a drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(150g) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

DRI TILEEAT 7 masto(82% tt) ,pasta migsna

trlll};iear?x/ll(q drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(1500) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2372,61 kcal
biatko:101,31g
Thuszcze: 93,66g
weglowodany: 271,.91g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:32,829
btonnik: 31,08g
s01:7,93g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28¢g
weglowodany: 296,47g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g
cukry proste: 32,2 g
btonnik: 23,97g
$01:6,54g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmochniona

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809),kefir (200g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(30)serek

topiony(2szt 35g),satatka z

sataty lodowej,ogorka i

,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10

0g zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Deser mleczny z pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

fyzemt masto(82% tl) ,pasta migsna
truskawka drobi ka $niadani
(1509) robiowa (60g),szynka §(Ijna aniowa
Alergeny:7, wieprzowa(30g),pomidor (809)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

DT TILEEAT 7 masto(82% tt) ,pasta migsna

trru};izr\?vllgq drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(150g) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta

sk drobiowa(60g) miks szynka
(1500) mila<(s $niadaniowa(30g) )miks pomidor
Alergeny:7 (80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38g
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tt. nasycone: 40,97¢g
cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97g
s01:5,77g

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63g
weglowodany: 278,49¢
kw. tt. nasycone: 47,15¢g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
s01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. t. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,49
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
gorgco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
goragco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko
pieczone(180g),mizeria ze
$mietang 18% i
maslanka(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko
gotowane(180g),s0s
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2509),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(1009),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

24,09.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150q)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(150q)

Suréowka z
marchwi i jabtka
(1509)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30gQ)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogorek

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,889
btonnik:24,49¢g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thiszeze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g
kw. tl. Nasycone: 41,26¢g
cukry proste 31,249
btonnik:24,01g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

szynkowa(50g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatk
a z pomidora z koperkiem(100g)

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
2500),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)zmiksowana ,
Rosoét z

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Al 11,69,
Alergeny:1,7,6,9,10 ergeny

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g)

Suréwka z
marchwi i jabtka
(1509)
Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
$wiezy(80g)zbledowany

kefir(200g)
Alergeny:7

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

sol: 6,0g

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. th. Nasycone:45,2¢g
cukry proste 30,989
btonnik:30,98g
sol: 6,33¢g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g

cukry proste 31,079
btonnik:16,62g

sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatal 0g,ogore
k $wiezy 40g,papryka 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(50g),satata
10g,0ogorek swiezy 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(50g),satata
10g,0ogorek swiezy 80g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki (250g),zraziki
duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g),marchew
ka gotowana z kukurydza
(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,3

Zupa koperkowa z
makronem b/jzabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki
(2500),zraziki duszone z
topatki wieprzowej
mielonej80g),s0s
pieczeniowy(100g),marchew
ka gotowana (150Q)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,3

Zupa koperkowa z
makronem b/j
b/$m(300ml),ziemniaki
(2509),klops gotowany z
topatki wieprzowej
mielonej80g),s0s
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

25.09.2024

Podwieczorek

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

biszkopty(3szt),
banan(1509)
Alergeny:3,7,1

,banan(150g),jo
gurt naturalny
1509 Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),satatka z
kalafiora,jajka i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem
90g),ogonoéwka parzona (30g)
,Positek nocny:
serek wiejski(200g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,3

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z
kalafiora,jajka i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem
90g),ogonowka parzona (30g)
,Positek nocny:
serek wiejski(200g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,3

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),satatka z
kalafiora, i pomidora z sosem
jogurtowym z koperkiem
90g),ogondéwka parzona (50g)
,Positek nocny:

Wartosci odzywcze

Energia2284,43 kcal
biatko 100,76 g
thuszcze:83,76g

weglowodany:296,7 g
kw. tl. nasycone: 45,04¢g
cukry proste:21,579
btonnik 48,68¢g
$01:6,73 g

Energia2219,13 kcal
biatko8 98,72¢g
thuszcze:82,98¢g

weglowodany:291,2 g
kw. tt. nasycone: 44,63g
cukry proste:20,25¢
btonnik 46,33 g
s01:6,32 g

Energia2179,18 kcal
biatko 99,37 g
thuszcze:76,88g

weglowodany:288,09 g
kw. tt. nasycone: 45,37g

cukry proste: 19,499
btonnik 46,39¢g

$01:6,54 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,,9,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th.(20g),szynka
gotowana(50g),satata
10g,ogorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,,9,6,10

Ptatki owsiane na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa koperkowa z
makronem b/j
b/$m(300ml),ziemniaki
(2509),klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
mielonej80g),s0s
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,3

Zupa koperkowa z
makaronem b/j(300ml)miks
,ziemniaki
miksowane(2509),klops
gotowany
80gmiks,marchewka
miksowana(150g),s0s
jarzynowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,6,9,7

jabtko(150g),
jogurt
naturalny(1509)
Alergeny:7

Deser mleczny z
truskawka 1
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,

serek wiejski(200g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,3
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250g)

pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),satatka z

kalafiora,jajka i pomidora z sosem

jogurtowym z koperkiem
90g),0gonéwka parzona (30g)
,Positek nocny:
serek wiejski(200g),wafelek
ryzowy lszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6,3

Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),zmielona pomidor

100g zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g) ,serek

wiejski zblendowane

kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2122,13 kcal
biatko: 95,97g
thuszcze: 78,73 g
weglowodany: 264,2 g
kw. tt. nasycone: 45,38¢g
cukry proste: 19,949
btonnik: 51,74¢g
sol: 6,24¢g

Energia: 2142,24 kcal
biatko: 101,65g
thuszcze: 78,5g

weglowodany: 276,43g

kw. tl. nasycone:46,9g
cukry proste:39,61g
btonnik: 44,61g
sol: 6,59¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowe;j, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)
Alergeny:1,7,,9,6

Latwostrawna

Obiad

Kapusniak z kapusty
kiszonej(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mieso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa
marchwianka(300ml),risotto(
ryZ,warzywa,mieso z piersi
kurczaka)(300g),s0s
pomidorowy(1509)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

26.09.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(409)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(200qg)
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(2009)
Alergeny:7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. t. nasycone:32,62¢
cukry proste:65,029
btonnik: 28,20g
$01:6,66g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02g
thuszcze: 81,87¢g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,79
btonnik: 26,92g
sol: 6,93¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),
ogorek swiezy(80g)
Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczyworazowe(30g)masto82

% thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica

drobiowa(20g),satatka z salaty

lodowej, i ogorka

swiezego(80g)
Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa
zmiksowana,rozcienczone
kawa z mlekiem(20g), ogorek
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa
marchwianka(300ml),risotto(
ryz,warzywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),s0s
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa
marchwianka(300ml),risotto(
ryz,warzywa,mieso z piersi
kurczaka)(300g),s0s
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka
zmiksowana(300ml),risotto(r
yZ,warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka) zmielone
rozcienczone zupa(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko przetarte(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

kefir(2009g)
Alergeny:7,

kefir(2009)
Alergeny:7,

kefir(200qg)
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)masto(82% th)
(209),schabBenedykta(50g),pomidor(
40g),ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)pieczywo(30g)masto(82
%th(20g),schabBenedykta(50g),pomi
dor(40g) ,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta zmiksowanyrozcienczony
kawa z mlekiem(50g),pomidor
zblendowany(40g) ,ogorek
swiezy zblendowany(40g)
Positek nocny:mus
malina,jabtko,banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. tt. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,189
btonnik: 26,92¢g
sol: 6,16g

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37¢g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,79
btonnik: 26,92¢
sol: 6,93¢g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka

parzona(50g),satatka z sataty

lodowej i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)

masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z

sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Obiad

Zupa

jarzynowa(300ml),ziemniaki

(250g)ryba
smazona(130g),surowka z

kapusty kiszonej(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),s0s

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g)sos

,koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4
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Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(80g),szynkowa

(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin

a szynkowa(20g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g) wedlina
szynkowa(20g)

Positek nocny::nocny:kefir(200g),

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. t. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 19,62 g
btonnik: 23,92 g
sol:4,1g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,169
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
tlhuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej i ogorka

swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na

mleku(250ml)zmiksowana

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica

sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),s0s

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt

naturalny(1509)
Alergeny:,7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(309)
masto(82% tt) (20Q)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tf) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
zmiksowana(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia:
2276,15kcal
biatko: 94,64¢
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37g
kw. tl. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
sol:3,61g

Energia: 1955,98 kcal
biatko:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
so0l:4,23 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



