17.032025

Kolacja

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (posilek nocny)

Wartosci odzywcze
Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

ieczywo pszenno-zytnie(70 Zupa kalafiorowa z , } Energia: 2340,87 kcal
b pi};czyl;o razowg(30g() o mak:ronem zabielana . Budyh pieczywo z razowe(30g) b?alko: 95,99 ¢
masto 82% t1,(20g) $mietang niskostodzony z masto(82% th) thuszeze: 101,24 ¢
szynka z pi’ersi 18%(300ml),ziemniaki(250g r,:lrilksslgqu (20g),p;0?51:)d(;r§§?égk) ’(‘;:fig?i’;zynko weglowodany: ?;34,17g
Podstawowa indyka(25g),krakowska drobiowa )fasolka po (15 OW) 4 W &) & kw. tl. nasycone: 46,23¢g
parzona(25g),salatka z sataty bretonsku(250g),woda & . ) . cukry proste:17,4 g
lodowej,ogérka i papryki(100g) mineralna(250ml) Positek nocny:deser mleczny z ryzem blonnik: 70,84 g
’ Alereeny-1.6.9.10.7 Alergeny:,7,1, 1 jablkiem(150g), sél'é 51’
geny-4,5,7, 10, herbata( b/c)(250ml) 2018

Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6,10

Makaron b/j na mleku(250ml) Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) , pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
pieczywo razowe(30g) Zupa pomidorowa z nisk(iil(:i(i/zrz)n , pieczywo z razowe(30g) Eneg%:h(if);l?,gi;kcal
masto 82% t1,(20g) szynka z ryzem(300ml),ziemniaki(250 miksowana?’ masto(82% tt) (20g),pomidor(80g) '[h.lSZCZé: 71 ’83 5
piersi indyka(25g)wedlina g)klops gotowany(80g) sos —— ,wedlina szynkowa (50g),serek selonE da.ny"3 30,68¢
krakowska drobiowa(25g),salatka jarzynowy 100g),satata z deliser 17g Y
e . (150g),kefir(200 kw. th. nasycone: 40,39 g
Latwostrawna z sataty lodowej i ogorka jogurtem2%(100g),woda )
swiezego(100g) mineralna(250ml) ) Positek nocny:nocny:deser mleczny z Cul;;zgﬁ(8t568226é22g
Alergeny:1,6,9,3,7 Al ryzem i jabtkiem("150g) L 2’g &

Alergeny:1,7,6,10 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

Makaron b/j na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) . Budyn . . Energia: 2015,82kcal
{ECZYWO vitnie(70 Zupa pomidorowa z <kostod pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 10023
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 7em(300ml). ziemniaki(250 niskostodzony z . 30 iatko: 100,23g
: ry , . pieczywo z razowe(30g) )
pieczywo razowe(30g) miksowang o thuszcze: 63,6 g
Latwostrawna z o g)klops gotowany(80g) sos masto(82% tt) (20g)
ogranicz. n'laslf).82 o 1,(20g) szynka z jarzynowy 100g),satata z truskawka twarozek(100g),pomidor(80g) weglowodany332,82¢
piersi indyka(25g)ogonowka . ’ (150g),kefir(200 . ’ kw. th. nasycone: 37,96 g
thuszczu jogurtem2%(100g),woda wedlina szynkowa(20g) )
parzona(25g),satatka z sataty . 2) . B ] cukry proste:25,99¢
S mineralna(250ml) Positek nocny::nocny:deser mleczny .
lodowe;j 1 ogorka swiezego(100g) Al 1693 sem | iablkiem(150 btonnik 58,24¢g
Alergeny:1,7,6 ergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1 zryzem i jablkiem(150g) s0l:5,8¢g
B B herbata( b/c)(250ml) -

Alergeny:1,7,6,10



Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2085,81kcal

pieczywo razowe(90g) Zupa pomidorowa z nisk(iil;gzr:)ny . pieczywo z razowe(90g) biatko: 94,79¢g
7 iy n.laslf)'82% t1,(20g) szynka z ryzem(300ml),ziemniaki(250 . masio($2% th) (20g),pomidor(80g) thuszcze: 77,83 g
latwo piersi indyka(25g)ogondowka g)klops gotowany(80g) sos . ,wedlina szquowa (50g),serek weglowodany:322,76g
O RTon parzona(25 g),.s'alatka z salaty jarzynowy 100g),satata z (150g) . deliser 17g kw. tt. nasycone: 43,18¢g
lowodanéw 10d0wej 1 ogérka jogurtem2%(100g),woda kefir(2 06 ) Positek nocny:deser mleczny z ryzem cukry proste:26,12g
weglowo swiezego(100g),jogurt mineralna(250ml) & i jabtkiem(150g) blonnik 62,36g
naturalny(150g) Alergeny:1,6,9,3,7 Al Tl herbata( b/c)(250ml) s0l:5,9¢g
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,,10,
Zupa mleczna z kaszg
manng(250mlzmiksowana
Makaron b/j na kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mleku(250ml)zmiksowana Zupa pomidorowa z Budvi pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ryzem(300ml) niskosloci]zon 4 ,rozmoczone w kawie Energia: 2027,64 kcal
pieczywo pszenno- zmiksowany,ziemniaki(250g) i Y masto(82% tt) (20g) biatko:106,61 g
zytnie(70g),rozmoczone w zmiksowaneklops gotowany mt skowei?a, twarozek(100g) thuszcze:69,26 g
Plynna kawie,masto 82% t1,(20g) szynka zmiksowany(80g) sos trus 2(11‘;/ 4 zmiksowany,pomidor(80g)zblendow weglowodany317,39 g
wzmocniona z piersi indyka(25g) zmielona jarzynowy zmiksowany 12(())er§ fong 00 any ,wedlina kw. tl. nasycone: 42,04 g
ogonowka (100g),marchewka gotowana ( g)’g; ir( szynkowa(20g),zmielona cukry proste: 30,9 g

parzona(25g)zmielona,ogorek
$wiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Alergeny:,7,1,

Positek nocny:deser mleczny z ryzem

i jablkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),0ogonowka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),0ogonowka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6

Obiad

Kapusniak z kapusty
kiszonej(300g),kasza
gryczana(200g) ,schab po
batkansku
300g,schab,papryka,pieczark
1,cebula,koncentrat
pomidorowy(300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka zabielana
$mietang 18%(300g),kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),sos
pomidorowy(150g),buraczki
(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

18.03.2025

Podwieczorek

pomarancza(150
g),drozdzowka z
serem 120g
Alergeny:7,1,3

pomarancza(150
g),drozdzowka z
serem 120g
Alergeny:7,1,3

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,95kcal
biatko: 117,27¢g
thuszcze: 95,7g

weglowodany270,14 g
kw. t. nasycone:45,46 g

cukry proste:20,43 g
btonnik: 29,56g

sol: 7,22¢g

Energia: 2402,63 kcal
biatko: 112,19g
thuszcze:87,76g

weglowodany: 288,88 g
kw. tt. nasycone: 44,96g
cukry proste:27,7g
btonnik: 28,5¢g
$01:6,9g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,0gonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,0gonowka
parzona(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,,6

Marchwianka
b/$miet(300g),kasza
jeczmienna(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(150g),buraczki

150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Marchwianka
b/smiet(300g),kasza
gryczana(200g),schab
gotowany(130g),sos

pomidorowy(150g),buraczki
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Marchwianka

b/$miet(300g)miks,ziemniaki

gotowane (250g)schab
gotowany 130g)miks,sos
pomidorowy 150g miks

,buraczki 150g miks woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

pomarancza(150
g),wafel ryzowy
Iszt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

pomarancza(150
g),wafel ryzowy
Iszt,jogurt
naturalny 150g
Alergeny:7

Jabtko pieczone
zblendowana
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),ogorek kiszony
60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),0goérek kiszony
(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g

kw. tt. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75g
btonnik: 28,5g
s0l:6,41g

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s061:6,85g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g), galaretka
drobiowa
80g,salata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),satata(10g),0g0r
ek swiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),satata(10g),0g6r
ek swiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka w sosie
marchewkowo porowym
(150g) , surowka z kapusty
czerwonej 150gkompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
kurczak
gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
kurczak
gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

19.03.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7

Galaretka z
tartym jablkiem
(200g,)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(40g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(40g)pomidor(80g)
Positek nocny: mus jabtko banan
,2truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:mus jabtko
,banan,truskawka

Wartosci odzywcze

Energia: 2335,05 kcal
biatko:92,57g
thuszcze:93,56¢g
weglowodany: 285,19 g
kw. tt. nasycone:46,97g
cukry proste: 67,57 g
btonnik: 21,67g
sol: 6,45 g

Energia:2294,61kcal
biatko:92,0 g
thuszcze:89,74¢g
weglowodany: 284,4 g
kw. tl. nasycone:47,02g
cukry proste:69,08 g
btonnik: 20,52¢g
$01:6,46 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. th. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem . .
8 pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

la“.ml . masto 82% tt,(20g)szynka
przyswajaiye gotowana(30g),satata(10g),0g0r
weglowodanow

ek swiezy(80g),galaretka
drobiowa 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)szynka
gotowanasS0g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,,9,6

Rosot z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
kurczak
gotowany(180g)satata z
jogurtem 100g) ,kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem b/j
zmiksowana(300ml),ziemnia
ki 250g-miks,udko gotowane

zmielone sos koperkowy
miks 100g,buraczkil 50g -
mikswoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34¢)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:mus
jabtko,banan,truskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka zmiksowana,pomidor
zblendowany(40g) ,ogorek
swiezy zblendowany(40g)
Positek nocny:
mus,jabtko,banan,truskawka(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Galaretka z

tartym
jabtkiem(200g,);

ogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7

kefir(200g)
Alergeny:7,

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie
Platki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,wedlina
zielonogorska(20g),schab ze
sliwka 30gsatata(10g),satatka z
papryki,ogorka i
rzodkiewkil00g

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),serek

fromage 40g,wedlina

zielonogorska(30g)satata(10g),
satatka z pomidora z

koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,wedlina
zielonogorska(50g)satata(10g),
satatka z pomidora z

obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem zabielana
$mietang30%(300g)
,ziemniaki(250g)bitki
wieprzowe(150g)surowka z
kapusty pekinskiej z olejem
150¢g

kompot niskostodzony
wieloowocowy(250g)

Alergeny:1,6,9,7,

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g) ,sos

pomidorowy!00g)
marchewka mini
gotowana(150g)
kompot niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g) ,sos

pomidorowy!00g)
marchewka mini
gotowana(150g)
kompot niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

Kanapka z
pieczywa
razowego z
mastem,szynka,
salatg
pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9
,10

Kanapka z
pieczywa
razowego z
mastem,szynka,
satatg
pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9
,10

Kanapka z
pieczywa
razowego z
mastem,szynka,
salatg
pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9
,10

Kolacja +positek nocny

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th)

(20g),0gondéwka(30g),ryba po grecku
80g,satatka z ogorka kiszonego 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml),pomarancza 200g

Alergeny: 1,7.4,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th)

(20g),0gondéwka(30g),ryba po grecku
80g,salatka z ogorka kiszonego 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml),pomarancza 200g

Alergeny: 1,7.4,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th)

(20g),0gondéwka(30g),ryba po grecku
80g,satatka z ogorka kiszonego 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata

20.03.2025

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,95kcal
biatko: 98,86¢g
thuszcze: 92,25¢
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15¢g

weglowodany: 273,52 g
kw. tl. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
s01:6,7¢g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g
weglowodany:282,09 g
kw. t. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g



koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

Z ograniczeniem masto 82% tt,(20g),,wedlina

Iz sl;;v.vgln ch zielonogorska(30g),serek
gl fromage 40g,safata(10g),satatka
weglowodanow

z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%
t},(20g),zielonogorska(50g)mik
s pomidor zblendowany(100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,,6

RyzZ na

rosole(300g),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g) ,sos

pomidorowy!00g)
marchewka mini
gotowana(150g)

kompot niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang

18%(300g)miks,ziemniaki(2

50g)miks sos

pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(80g) miks

marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Kanapka z
pieczywa
razowego z
mastem,szynka,
salatg
pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9
,10

Mandarynka
(150g)zblendow
ana ,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

b/c(250ml),pomarancza 200g

Alergeny: 1,7.4,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th)
(20g),0gonowka(30g),ryba po grecku
80g,salatka z ogorka kiszonego 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 200g

Alergeny: 1,7.4,9

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49%kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
sol:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie
Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),pasta z jajka
ze szczypiorkiem 70g,poledwica
sopocka(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),pasta z jajka
ze szczypiorkiem 70g,poledwica
sopocka(30g),salatka z sataty

LAY lodowej i ogorka §wiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
sopocka(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Wartosci odzywcze

21.03.2025
c q Kolacja
Obiad Podwieczorek (e T
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
krupnik pieczywo graham ze stonecznikiem Energia: 2206,07kcal
(300ml), ziemniaki(250g) Satatka z . (30g) masto 82% tt 20g,schab . biatko:88,43¢g
ryba sma Z,ona (130g) suréwi<a kurczaka ryzu i Benedykta(40g),satatka z kalafiora i thuszeze: 83,81¢g
7 kapusty bialej(15 0’ ) woda ananasa pomidora z sosem jogurtowym i weglowodany: 285,5g
pus I ! 250 & I 180g,wafel koperkiem (80g),krakowska drobiowa kw. tt. Nasycone: 41,55¢g
mineralna(250ml) ryzowy lszt 20g cukry proste:36,44 g
Positek nocny: btonnik: 33,54¢g
kefir (200g) s01:5,84¢g

Alergeny:3,10
herbata( b/c) 250ml,banan 150g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem

Energia: 2115,21kcal
biatko:85,53¢
thuszeze: 77,11g
weglowodany: 271,75¢g

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona Salatka z
(130g),s0s koperkowy kurczaka ryzu i (30g), masto 82% tt 20g,schab
100g,marchewka ananasa Benedykta(40g),krakowska drobiowa
gotowana(,150g)woda 180g,wafel 20g,satatka z kalafiora z sosem kw. tt. Nasycone: 38,94g
ryzowy lszt jogurtowym i koperkiem 80g cukry proste:39,54 g
positek nocny: btonnik: 27,96¢g
s0l:5,76g

kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,banan 150g
Alergeny:1,7,6,10

mineralna(250ml)
Alergeny:3,10

Alergeny:1,6,9,7,4

Energia: 2081,86kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

krupnik(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana Satatka z . S
(130g),sos koperkowy kurczaka ryzu i pieczywo graham OZ ¢ stonecznikiem
(30g),masto 82% tt 20g,schab )
100g,marchewka ananasa B weglowodany: 286,54¢g
enedykta(50g),satatka z kalafiora z i
gotowana(,150g),banan(150g) 180g,wafel . . . kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
. sosem jogurtowym i koperkiem 80g
ryzowy lszt cukry proste:55,1g
btonnik: 49,27¢
kefir (200g) s01:6,01 g

woda mineralna(250ml)
Alergeny:3,10

herbata( b/c) 250ml,jabtko150g

Alergeny:1,6,9,7,4
Alergeny:1,7,6



Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

Kasza jaglana na mleku(250ml) Energia: 2044 51kcal

. krupnik(300ml),ziemniaki
lr;al‘f):vliliezltl)l(éggr?llz) (25U e FplivmEi Stz piecZywlgegfsﬁzrg/;g:lg?elzznikiem e EE
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g) (0l Syt comny A (90g),schab ik G LIS
latwo masto 82% t1,(20g),,poledwica g i) ananasa Benedykta(SOg’) pomidor(80g) nigglonetiiyg 2505
przyswajalnych sopocka(SOé),saiat’l’(a z salaty gotowana(,ISOg), ot lf%Og,wafel positek 1’10cny: % 1 NEREOnes Ko
lowodans toitoue) | el Gy feramsGis) mineralna(250ml) ryzowy lszt Kefir (200g) cukry pr.oste:45,62g
weglowodanow J 10g0rKa & & Alergeny:3,10 & btonnik: 49,27¢
serek topiony 2szt Aleroeny:1.6.9.7.4 herbata( b/c) 250ml,jabtko 150g $61:6.01
Alergeny:1,7,6,9 SIESYESoDsalts Alergeny:1,7,6 UL e
Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

(250ml) krupnik- herbata b/c(250ml) Energia: 2067,21kcal
pieczywo pszenno-zytnie miks(300ml),ziemniaki-miks Zsiadte pieczywo-pszenno-zytnie moczone w biatko:84,63g
namoczone w kawie(70g) (250g), ryba gotowana-miks = mleko(300ml),zb herbacie(70g) thuszcze: 68,12g
masto 82% t1,(20g),serek (130g),sos grecki- lendowana ,schab Benedykta weglowodany: 267,75g

Plynna topiony(2szt),poledwica miks(,150g)woda brzoskwinia mielony(50g),pomidor- kw. tl. Nasycone: 36,45g
wzmocniona drobiowa mielona(30g),ogdrek mineralna(250ml) (100g) zblendowany(80g)positek nocny: cukry proste:3854 g
$wiezy zblendowany(80g) Alergeny:1 kefir (200g) btonnik: 26,94¢g
Alergeny:1,6,9,7,4 herbata( b/c) s01:5,45¢g

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski (200g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora

LA Ry = Kopper btz (100

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa ziemniaczana z

zacierkg(300g),makaron b/j

Z sosem
meksykanskim(topatka
mielona,fasolka

szparagowa,kukurydz,march

ewka,groszek
zielony,koncentrat
pomidorowy)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i1 koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

22.03.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:,herbata
b/c(250ml),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany

naturalny(150g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2389,63kcal
biatko: 104,72¢g
thuszcze: 98,17¢g

weglowodany357,14 g
kw. tt. nasycone: 52,89 g

cukry proste:26,45 g
btonnik: 65,34¢g

sol: 6,41¢g

Energia: 2211,36 kcal
biatko: 105,63g
thuszcze:90,44¢g

weglowodany: 316,27 g
kw. tt. nasycone: 53,38 g
cukry proste:43,61g
btonnik: 58,18g
$01:6,68g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka( 20g serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),szynka z
piersiindyka(50g)zmiksowana,,
pomidor zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
ryzem i jabtkiem
(150g),miks
Alergeny:7

Kasza jeczmienna na

mleku(250g).kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)
Positek nocny:serek
homogenizowany

naturalny(150g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) (20g),szynka

sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)
Positek nocny:serek
homogenizowany

naturalny(150g,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)

zmiksowana,,ogorek §wiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 2101,11 kcal
biatko: 103,94¢g
tlhuszcze:76,22¢g

weglowodany:315,72 g
kw. tt. nasycone:45,12 g
cukry proste:43,34¢g
btonnik: 58,18¢g
s01:5,58g

Energia: 2061,69 kcal
biatko: 102,01g
thuszcze: 81,96g

weglowodany: 300,6 g

kw. tt. nasycone:45,31 g
cukry proste:43,34¢g
btonnik: 62,26g
s01:5,22¢g

Energia: 2048,7 kcal
biatko: 102,17g
thuszcze: 78,95¢g

weglowodany: 302,47g
kw. tl. nasycone:46,93g

cukry proste:36,04 g
btonnik: 55,8g

sol: 4,93¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochod



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

23.03.2025

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;maslo(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tt. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1¢g

Energia: 2156,03 kcal
biatko: 119,46¢g
tluszcze: 68,21

weglowodany: 257,07 g
kw. tl. nasycone: 36,12 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g




pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(120g),buraczkil50
g,s0s koperkowy100g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lsztherbata b/c
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

jabtko
zblendowane(15

0g)

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05¢g

sol: 5,1¢g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



24.03.2025

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z Zupa fasolowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) ziemniakami zabielana ieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2399,68kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) $mietang30%(300ml)kasza Kisiel z pieczywo b vt & biatko:94,0g
. ’ . . pieczywo graham ze i
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) gryczana(200g)gulasz jabtkiem 2 thuszcze:80,11g
o ) > . stonecznikiem(30g) .
masto 82% t1,(20g)serek mig¢sno niskostodzony o I weglowodany:315,23 g
, . masto(82% th) (20g),,szynka z piersi )
Podstawowa fromage(40g),ogonowka jarzynowy,(wloszczyzna (150g) . . . kw. t. nasycone:37,34g
. indyka(30g),wedlina kociewska i
parzona(20g),satata(10g),papry +topatka wieprzowa)( - . cukry proste: 27,74 g
e 50g,0gorek kiszony(60g) o
ka(40g),,ogorek swiezy(40g) 300g)woda . ] btonnik: 36,19¢g
. Positek nocny:mus 1.
mineralna(250ml)  blko.arb 2(1000) kefir 200 sol: 6,94 g
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9,7 jabiko,arbuz,aronia(100g) kefir 200g
B T Alergeny:1,7,6,9,
Zupa rlr{li;szr;l) i ng:;n;(%Og) Zupa mleczna z kasza
mlekiem(250mi) Zupa ziemniaczana z manng250mlkawa zbozowa z Energia:2290,12kcal
. . zacierkg(300ml)kasza Kisiel z mlekiem(250ml) biatko:82,44¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . . . . e
: . jeczmienna(200g),gulasz jabtkiem pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze:78,92¢g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) . . .
7 migsno- niskostodzony pieczywo graham ze weglowodany: 308,27g
Latwostrawna masto 82% t1,(20g)serek . .o
’ jarzynowy,(wloszczyzna (150g) stonecznikiem(30g) kw. tt. nasycone:37,03 g
fromage(40g),ogonowka ’ —
+topatka wieprzowa)( 300g) masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi cukry proste:28,3g
parzona(20g)satata . . . . o
(10g),,0g6rek &wiczy(80g) woda mineralna(250ml) 1ndyka(50g),ogorek kiszony(60g) btonnik: 26,88g
” Alergeny:1,6,9, Positek nocny:mus $01:6,27 g
) jablko,arbuz,aronia(100g).kefir 200g
ABTETR o0 Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z ryzem(250g) Zupa mleczna z kasza
kawa. zbozowa z Zupa ziemniaczana z mananSOmlkawa zbozowa z Energia:2239,62kcal
mlekiem(250ml) . . mlekiem(250ml) ; i
. L zacierka(300ml)kasza Kisiel z . . biatko:82,22 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . . . pieczywo pszenno-zytnie(70g) i
. ; jeczmienna(200g),gulasz jabtkiem . thuszcze:70,71g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) . . pieczywo graham ze
Latwostrawna z masto 82% th(20g),0gondéwka miesno- niskostodzony stonecznikiem(30g) weglowodany: 309,21 g
ogranicz. thuszczu A<UE),08 jarzynowy,(wloszczyzna (150g) & kw. tt. nasycone:31,85g cukry

parzona(50g),satata(10g),,0goére
k $wiezy(80g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)

proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g

Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9, jabtko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g 561:6,34g
Alergeny:1,7,6,9,
Z ograniczeniem Zupa mleczna z ryzem(250ml) Zupa ziemniaczana z Kisiel z Zupa mleczna z kasza Energia:2344,39kcal
latwo kawa zbozowa z zacierka(300ml)kasza jablkiem manng250mlkawa zbozowa z biatko:88,22¢g

przyswajalnych mlekiem(250ml) gryczana(200g)gulasz niskostodzony mlekiem(250ml) thuszcze:77,57¢g



weglowodanéw pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gore

k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t},(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6

migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogérek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek

kiszony(60g)zblendowany

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69g cukry
proste: 28,3 g btonnik:

29,62¢g
s01:6,74¢g

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
s0l:5,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

25.03.2025
. . Kolacja B o F1C
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na Jgczmienng(250ml)
mieku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Manna na p1eczi};\::vo psgefizﬁ;;}l’gll(;?(; Og) Energia: 2420,04 kcal
mlekiem(250ml) rosole(300g),ziemniaki Mus pmagg(vgz%/ " Serekg biatko:86,08¢
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = (250g) ,zeberko pieczone w = jabtko,brzoskwi topiony(2 ; 0 ’Z ik Thuszceze: 103,00 g
pieczywo graham(30g) marynacie z nia,banan,grusz éniggaiigwsﬁ O’S) }(]) ()arlek weglowodany: 311,97g
Podstawowa masto 82% t1,(20g),szynka ketchupu(180g),surowka z ka(100g),wafel Swiezy(8 g ’) & kw. tl. nasycone:54,69 g
gotowana(50g),satatka z sataty = marchwi i selera(150g),woda = ryzowy(lszt),ba yiore cukry proste:43,32 g
lodowej ,pomidora i ogorka mineralna(250ml) nan(150g) . g . btonnik: 32,89¢g
kiszonego(80g) Alergeny:1,6,9,7, Posiltek nocny:jogurt wisniowy(150g) $01:6,15g
Alergeny:1,7,6.9,10 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na s )
mieku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z DA SO (1) Energia: 2056,92 kcal
e Manna na rosole(300ml) Mus pieczywo graham(30g) biali(o7 4 é 4
. - ziemniaki(250g),klops . ueo masto(82% tt) ,serek piiag-
pieczywo pszenno-zytnie(70g) jabltko,brzoskwi . thuszcze:71,55¢g
: gotowany(70g),marchewka . topiony(2szt),szynka .
pieczywo graham(30g) nia,banan,grusz _ X ; weglowodany: 302,59 g
o gotowana(150g),sos $niadaniowa(30g),ogorek i
Latwostrawna masto 82% t},(20g),szynka e L ka(100g),wafel &wiezy(30g) kw. tt. nasycone: 42,46g
gotowana(50g),satatka z sataty . ’ ryzowy(1szt),ba
. . . mineralna(250ml)
lodowej ,pomidora i ogorka Alereeny:1.6.9.3 nan(150g)
kiszonego(80g) BERY- 50,

cukry proste: 43,58 g
Alergeny:1,7,6,9,10

btonnik: 49,3g
s01:4,83g
herbata( b/c)(250ml)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)

Alergeny:1,7,6,9,10




Ptatki owsiane na

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Manna na rosole(300ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2099,67 kcal
Latwostrawna z mlekiem(250ml) Ziemniaki(250g).klops Mus pieczywo graham(30g) biatko 91,13¢g
ogranicz. Thuszezu = pieczywo pszenno-zytnie(70g) ’ £),X10p jablko,brzoskwi masto(82% tt) ,,szynka thuszcze:70,5g
; gotowany(70g),marchewka . o . ,
pieczywo graham(30g) otowana(150g).50s nia,banan,grusz $niadaniowa(50g),ogorek weglowodany: 295,69 g
masto 82% t},(20g),szynka £ &) ka(100g),wafel swiezy(80g) kw. tt. nasycone: 41,27g
koperkowy(100g),woda .
gotowana(50g),satatka z sataty . ryzowy(lszt),ba cukry proste: 33,18 g
. . . mineralna(250ml) . C .
lodowej ,pomidora i ogorka Alereenv:1.6.9.3 nan(150g) Positek nocny:serek wiejski(200g) btonnik:40,34¢g
kiszonego(80g) geny- 1,57, s01:4,9¢
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
Ptatki owsiane na [ i)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mleku(250ml) . .
. pieczywo razowe(90g) Energia: 2262,24 kcal
kawa zbozowa z Manna na rosole(300ml) Mus masto(82% tf) szynka biatko:98 8
N mlekiem(250ml) ziemniaki(250g),klops . .  astolos7o 1) ,,52ym 20,08
Z. ograniczeniem . , jabtko,brzoskwi $niadaniowa(50g),ogorek thuszcze:91,82¢g
latwo DD G e ) SO TR 27 nia,,banan,grusz swiezy(100g) weglowodany: 276,83
. masto 82% t1,(20g),szynka marchwi i selera(150g),sos ” £ Y &) 8 Y 28
przyswajalnych ka(100g),wafel kw. tt. nasycone: 51,62¢g
, gotowana(50g),satatka z sataty koperkowy(100g),woda . .
weglowodanéw . . . . ryzowy(1szt), Positek nocny:serek cukry proste: 46,39 g
lodowej ,pomidora i ogorka mineralna(250ml) ; D . o
I — Y —TL jablko(150g) wiejski(200g),pomidor(100g) btonnik: 59,51g
T $61:6,23¢g
Alsrmenl 76010 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10,
Ptatki owsiane na Mus 7upa mleczna z kasz
mleku(250ml),miks Manna na rosole jabtko,brzoskwi P (250ml)mik a
kawa zbozowa z miks(300ml)ziemniaki(250) = nia,banan,grusz Kawa zl::) azr;nwaa z mrlzk?e]rlnz 250ml) Energia: 1803,25 kcal
mlekiem(250ml) miks,klops ka(100g),miks,b X biatko:70,78g
pieczywo pszenno- gotowany(70g),mikssos anan 150g . -p17e(():zywo P szenno-k . thuszcze:61,34¢g
Plynna zytnie(70g),moczone w kawie koperkowy 100g zblendowany Zytnie( lg)g;gczio nezgv awie weglowodany: 264,79g
wzmocniona masto 82% t1,(20g) ,szynka miks,marchewka masto(82% 1t<) (20g). kw. tt. nasycone:36,18g
gotowana(50g),miks,,pomidor = gotowana(150g),miks miks L . SZYNKE cukry proste:41,43g
(100g)zblendowany kompot $niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
niskostodzony(250ml) ndowany
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6,9,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i

btonnik:23,23g

Posilek nocny:, kefir200g s0l:3,79 g

Alergeny:1,7,6,9,10

pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



26.03.2025

Sniadanie Obiad Podwieczorek . (pols(i(l)el:ic:;cny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z ryzem(250ml) Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
kawa zbozowa z zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Barszcz ukrainski(300ml) Satatka Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

ziemniaki(250g)piers z
kurczaka

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z

Energia: 2412,96 kcal

Jajka,pomidora biatko: 105,24 g

1 kalafiora z

masto 82% t1,(20g)

pieczona,faszerowana

makaronu ,wedliny

thuszcze: 120,67g

poledwica drobiowa(20g)ser szpinakiem(180g),marchewk . s;)tsem . szynkowej,pomidora i ogdorka weglowodany220,03 g
Podstawowa edamski a mini gotowana(150g kg)oilrlkigmb(?; (1) kiszonego z majonezem i kw. tl. nasycone: 52,51 g
(25g),satata(10g),papryka(50g), p fel 1v3 & koperkiem(150g) cukry proste:16,27 g
pomidor(50g) woda mineralna(250g) ),wa el r;tfzowy btonnik: 27,05g
Alergesnzy' 37 Positek nocny:kefir(200g),herbata sol: 5,7¢g
Alergeny:1,6,9,7 RO b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny: 1,7.6,3,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z . .
mlekiem(250ml) Ros6t z makaronem(300ml) Salatka s Platkzlb‘gvzvxgz‘;il‘;lljieg‘ggggrggii‘awa
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z - ika pomidora e a0 Energia: 2122,71 kcal
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka J Jk ’lp fi ZyWO pszenno-zyt 30 & biatko: 92,54 ¢
masto 82% t1,(20g) gotowana(130g),sos 1 kalatiora z plciczgg)o z;lzr(l;em( dlg') thuszcze: 88,99g
poledwica drobiowa(20g) koperkowy(100g),marchewk | sosem n11<as SEL ) ( E)iW? na weglowodany: 186,59 g
twarozek ze $Smietang 100g a mini gotowana(150g) ]ogu¢owym1 v UZyeiE i) kw. tt. nasycone: 42,79 g
Latwostrawna koperkiem(150g )
satata (10g) fel 1v Positek nocny: cukry proste:19,03g
pomidor(80) woda mineralna(250g) ),wafel ryzowy o8 Y btonnik: 13,63g

Iszt kefir(200g),herbata b/c,herbata b/c,

sol:5,5¢g
Alergeny:,3,7, ’
Alergeny:1,6,9, sy Alergeny: 1,7,6
Alergeny:1,7,6,9 S

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Rosoét z makaronem(300ml) Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa

pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z Salz}tka z zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:2042,71 kcal
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka gotowana -pomidora i Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 86,54 g
masto 82% t1,(20g) (130g)sos kal?)gl:r? z pieczywo z ziarnem(30g) tluszczé: 83,99g
Latwostrawna z poledwica koperkowy(100g),marchewk . . masto(82% tt) (20g),wedlina weglowodany: 186,59 g
. . . .. jogurtowym 1 . . .
ogranicz. thuszczu = drobiowa(50g),twarozek chudy a mini gotowana(150g koperkiem(150g szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g) kw. th. nasycone: 42,79 g
60g ) Positek nocny: cukry proste:19,03g
satata (10g) woda mineralna(250g) ),wafellszzowy kefir(200g),herbata b/c(250ml) btonnik: 13,63g
pomidor(80) Alergeny:,.7 sol:5,5g

Alergeny:1,6,9, Alergeny: 1,7,6

Alergeny:1,7,6,9



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(30g)

pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -Zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),twarozek-
miks(60g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i

),wafel ryzowy
1szt
Alergeny:,3,7,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem-
miks(300g),ziemniaki(250g)

-miks
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),mikssos iech:rl:il((f 50g)
koperkowy(100g)miks,march p &)
zblendowane

ewka mini gotowana(150g)
miks,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

koperkiem(150g

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(30g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2012,71 kcal
biatko: 92,54 ¢
thuszcze: 87,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



