15.06.2025

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek . (pols<i(l)el:=ll<c::)cny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Rosol 2 pieczywo graham(30g) Energia:2214,37kcal
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) makaronem(300mI) ziemniaki( masto(82% tt) (20g),poledwica biatko:91,57¢g
masto 82% t1,(20g),wedlina 250g).u dk,o kefir200g,wafel sopocka thuszeze: 99,7g
podwawelska na ieczone(18 Og )’ mizeria(150g) yZOwWy parzona(50g),satata(10g),ogoérek weglowodany: 246,98g
Podstawowa goraco(90g).ketchup(15¢g),satatka z p woda min fr zilna (250ml) & Iszt,arbuz (200g) swiezy(80g) kw. tt. Nasycone:47,47g
pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:7 cukry proste: 38,01 g
. Positek nocny :jogurt z owsiankg o btonnik: 17,25¢g
Alergeny:1,6,9,7 smaku truskawkowym(180g) s01:5,98 g
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Platki owsiane na mleku(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Rosol 2 pieczywo graham(30g)
. P b . .
pieczywo pszenno Zytnle(70g) eeramen(0 bl o masto(82% tt) (20g),poledwica Ener.gla. 2.337,94 kcal
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g).udko sopocka biatko:108,03 g
masto 82% t1,(20g),wedlina o towange (’1 80g).505 kefir200g,wafel parzona(50g),satata(10g),ogorek thuszcze: 95,41g
podwawelska na Ko ergkow (100g) rﬁa’rchewka TyZOWY Swiezy(80g) weglowodany: 265,21 g
Eatwost gorgco(90g),ketchup(15g),satatka z ngni o toy anag(i T — Iszt,arbuz (200g) kw. tt. Nasycone: 45,07g
atwostrawna pomidora z koperkiem(100g) 1%1 inerz;lna 250 n%l) Alergeny:7 Positek nocny :jogurt z owsianka o cukry proste 30,88g
smaku truskawkowym(180g) btonnik:24,49¢g
) herbata( b/c),250ml sol: 6,36g
Alergeny:1,7,6,9 alergeny:1,6,9;
Alergeny:1,7,6
. . Zupa mleczna z ryzem(250ml
Platki owsiane na mleku(250mi) , kit zbozowa 2 ﬁekier(n(zsoril)
ka\ya zbozowa z mlelflerr}(ZSOml) Rosot z . . pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2193,26 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem(300ml),ziemniaki( picczywo graham(30g) biatko: 104,06g
L pieezywo rz(a)zowe 6 ziaren(30g) 250g),udko kefir200g,wafel masto(82% tt) (20g),poledwica thuszcze: 84,42g
atwostrawna z masto 82% t1,(20g),szynka gotowane(180g),sos ryzowy sopocka weglowodany: 262.74 g
0granicz. gotowana(SOg),sg fatka z pomidora kop.erkowy (100g),marchewka Iszt,arbuz (200g) parzona(50g),satata(10g),ogorek kw. tt. Nasycone: 41,26¢g
tluszczu z koperkiem(100g) mini gotowana(150g)woda Alergeny:7 Swiczy(80g) cukry proste 31,24g
mineralna(250ml) ' blonnik:24 01’g
Positek nocny :jogurt z owsiankg o sol: 6,0g

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny:1,6,9,

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t,(20g),wedlina
podwawelska na
goraco(90g),ketchup(15g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tt(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomido
r100g zblgdowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy
(100g),marchewka
mini(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml)(miks),zie
mniakimiks(200g),udko
gotowane zmiksowane z
sosem(180g),sos koperkowy
(100g)marchewka gotowana
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir200g,wafel
ryzZowy
1szt,jabtko

(150g)
Alergeny:7

kefir(200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)miks,,ogorek
swiezy(80g)zbledowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2341,45 kcal
biatko: 107,84¢g
thuszcze: 96,9g

weglowodany: 262,24¢g
kw. tt. Nasycone:45,2g
cukry proste 30,98¢g
btonnik:30,98g
sol: 6,33g

Energia: 1871,8kcal
biatko: 109,03g
thuszcze:56,66g

weglowodany: 240,26g
kw. tt. Nasycone: 23,82¢g
cukry proste 31,07g
btonnik:16,62g
sol: 5,8g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),ogondéwka(25g)satat
a(10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),ser gouda
thusty25g),0gonowka(25g)satat
a(10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem z makaronem
zabielana
$Smietang30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),kapusta

czerwona zasmazana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$Smietang

18%(300g),ziemniaki(250g),

klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy!00g)
buraczki (150g)

sok multiwitamina b/c 300ml

Alergeny:1,6,9,7,3

16.06.2025

Podwieczorek

Jjogurt
naturalny(150g),
truskawki 150g
Alergeny:7

truskawki(150g)
Jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietana80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 150g

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 150g

Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2188,99kcal
biatko: 90,28¢g
thuszcze: 82,98¢g
weglowodany280,50 g
kw. tl. nasycone:43,63 g
cukry proste:32,2 g
btonnik: 29,01g
sol: 5,99¢

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 87,23¢g
thuszcze:71,86g
weglowodany: 313,34 g
kw. tt. nasycone: 42,41 g
cukry proste:65,91g
btonnik: 25,11g
s01:6,7¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t},(20g),,0gondwka(50g)satata(
10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82%
t},(20g),,0gonowka(50g)satata(
10g),satatka z pomidora z
koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,9,10,6

Kasza jeczmiennana
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)miks pomidor
zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki
(250g),klops gotowany(80g)
,s0s pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

sok multiwitamina b/c 300ml

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
Smietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,sos
pomidorowy(100g)
buraczki(150g)
sok multiwitamina b/c 300ml

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g)miks,ziemniaki(2
50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(80g) miks
marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3

truskawki
(150g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

truskawki(150g)
Jjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

jabtko
(150g)zblendow
ana ,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 150g
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),pomarancza 150g
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2184,11kcal
biatko: 86,00g
thuszcze:65,87g

weglowodany:323,2 g

kw. tt. nasycone:37,63 g
cukry proste:65,96g
btonnik: 25,46g
$01:6,93g

Energia: 2124,19kcal
biatko: 82,85g
ttuszcze:71,25g
weglowodany:298,42 g
kw. tt. nasycone:39,66 g
cukry proste:65,96g
btonnik: 29,19g
s0l:6,78g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s0l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(25g),zielonogorska
25gsatata(10g),satatka z
rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(25g),zielonogorska
25gsatata(10g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)kawa
zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(25g),zielonogorska
25g,satata(10g),satatka z
ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Barszcz ukrainski (300ml),
ziemniaki 250gpiers z
kurczaka 130g duszona w
sosie
pieczarkowym,zabielanym
$mietang 18% 150g,suro6wka
z salaty i ogorka §wiezego
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany z
wtoszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzna(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

17.06.2025

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka z
jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gérek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2264,28 kcal
biatko:110,01g
Thuszcze: 71,17g
weglowodany: 311,72¢g
kw. tt. nasycone:36,49 g
cukry proste:26,19 g
btonnik: 36,23¢g
s01:6,61 g

Energia: 2386,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 81,18 g
weglowodany: 304,24g
kw. tl. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
sol:7,31g

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tl. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
blonnik: 22,82¢g
$01:6,88g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)kawa
zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(25g), zielonogorska
25gsatata(10g),satatka z
rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany z
wloszczyzng(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i cukinig(300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzng
zmielony(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewkai cukinig
zmiksowany(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka z
jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% t) ,pasta z tunczyka w
sosie pomidorowym z jajkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11g
Thtuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9¢g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tl. nasycone:33,42 g
cukry proste:26,05g
btonnik: 18,63g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z

Podstawowa

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco

LR e (90g)satatka z pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka (50g)satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja +positek nocny

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
so0l:4.91 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:4,91 g

Energia: 2206,44kcal
biatko:98,97¢g
thuszcze:83,,62¢g
weglowodany: 249,29¢g
kw. tl. Nasycone: 49,75g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 39,61g
s0l:491 g



Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

Z ograniczeniem el i 2 il

latwo pieczywo razowe(90g)
. masto 82% tt,(20g),szynka z
przyswajalnych L
A piersi indyka 50g,satatka z
weglowodanow

pomidora z koperkiem(100g),
Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

Ptynna wzmocniona

zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny

(150g),wafel

ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c),250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0go6rek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2132,14 kcal
biatko: 97,63,46g
thuszcze: 82,34g
weglowodany: 224,5 g
kw. tt. Nasycone: 50,45g
cukry proste 12,61g
btonnik:34,46g
sol: 4,01g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s0l:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej i cukinii

80g,satatka z sataty lodowej i
pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),szynka

gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej i cukini
80g,satatka z sataty lodowej i
pomidora(100g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

Zupa pieczarkowa z

makaronem b/j zabielana

$mietang 18%(300ml),

ziemniaki (250g),karkowka

duszona(130g),sos

pieczeniowy(100g),marchew

ka z kukurydza
gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z

makronem b/jzabielana

Smietang
18%(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany

(130g),so0s

jarzynowy(100g)marchewka

gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makronem b/j

19.06.2025

Podwieczorek

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
,jabtko,,gruszka,dynia(100g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,,6,9
Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
bialko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany: 288,02 g
kw. tt. nasycone: 47,17¢g
cukry proste:24,94¢g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 g

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31g
thuszcze:77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73¢g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09g
sol: 8,4¢g

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g

b/$m(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany
(130g),marchewka gotowana
(150g),s0s jarzynowy(100g)

woda mineralna(250ml)

masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c),250ml

thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. th. nasycone: 35,74¢g

cukry proste: 28,97¢g
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g

pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt.(20g),szynka
gotowana(30g),galaretka z
szynki drobiowej i cukini
80g,satatka z sataty lodowej i
pomidora(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

,banan(150g),wa
fel ryzowy lszt

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,,9,6,10 Alergeny:1,7,.6



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(30g),galaretka z

szynki drobiowej i cukini
80g,satatka z sataty lodowej i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makronem b/j zabielana
Smietang
18%(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany

(130g),marchewka gotowana
(150g),s0s jarzynowy(100g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

makaronem b/j(300ml)miks

,zlemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)
miks,marchewka
miksowane(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

jabtko(150g),
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
0g) Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek

kiszony(80g)

,Positek nocny:
mus ,jabtko,gruszka
,dynia(100g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,,6

Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g

zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)
zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tl. nasycone: 38,51¢g
cukry proste: 25,17g
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41g
weglowodany: 261,16 g
kw. tt. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91¢g
btonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,schab benedykta
(50g),satatka z sataty lodowej
pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,schab
Benedykta(50g),satatka z sataty
lodowej pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),jabtko
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

20.06.2025

Podwieczorek Kolacja + posilek nocny
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z masto(82% th) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 szczypiorkiem , twarogiem i

g) majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

_ Kisiel stonecznikiem(30g)
niskostodzony z =
. masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
brzoskwinig(150 L. s
o szczypiorkiem , twarogiem 1

majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Ttuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tl. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55¢g
s01:6,3g

Energia: 2236,94 kcal
biatko:113,68g
Thuszcze: 80,89 g
weglowodany: 273,25¢g
kw. tt. nasycone:40,43 g
cukry proste:27,27 g
btonnik: 21,55g
s01:6,3g



Zupa mleczna z makaronem

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem

b/j(mleko2%)(250ml) Krupnik (300ml), 29%(250ml) Energia: 2032,3kcal
. ziemniaki(250g)ryba . o ;
kawa zbozowa z otowana (filet miruna) pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:94,34¢
mlekiem(mleko2%)(250ml) & Kisiel pieczywo graham ze Thuszcze: 62,21 g
. O 130g)sos . .
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) niskostodzony z stonecznikiem(30g) weglowodany: 283,73g
. ; koperkowy100g,marchewka . o . )
ogranicz. thuszczu pieczywo razowe (30g) . brzoskwinia(150 = masto(82% tt) ,wedlina szynkowa kw. tt. nasycone:35,15 g
o gotowanal50g,jabtko . , )
masto 82% t1,(20g), ,schab 150g)woda g) wieprzowa(50g),twardg chudy cukry proste:33,45¢g
Benedykta(50g),pomidor 100g mineralgn a(250ml) 50g,pomidor 80g) btonnik: 24,35¢g
Alereenv:1.6.9.4 Positek nocny:kefir 200g sol:5,14g
Alergeny:1,7,6,9,10 geny- 1.0, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
Zupa mleczna z makaronem kawa zbozowa z mlckiem
b/j(mleko2%)(250ml) o
kawa zbozowa z : . 2 A(ZISOml) .
. Krupnik (300ml), pieczywo zytnio-pszenne(70g) Energia: 2268,44kcal
mlekiem(mleko2%)(250ml) S . : -
e i ) .21emmak1(250g)ryba N pieczywo graham ze biatko:113,81g
Z ograniczeniem preczy pieczona (filet miruna) w Kisiel stonecznikiem(30g) Thuszcze: 87,57 g
pieczywo razowe (30g) . . =
latwo mrozonej niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze weglowodany: 265,09g
. masto 82% t1,(20g), serek . . . S
przyswajalnych . wloszczyznie(300g), brzoskwinia(150 szczypiorkiem , twarogiem i kw. tt. nasycone:41,04 g
: topiony 17,5g,schab . . . )
weglowodanow jabtko(150g)woda g) jogurtem naturalnym(70g),wedlina cukry proste:27,17g
Benedykta(50g),satatka z sataty . . . .
. . . mineralna(250ml) szynkowa wieprzowa(25g),pomidor btonnik: 23,79g
lodowej pomidora i ogorka ) 2l
) Alergeny:1,6,9.4 . 80g) s0l:5,74g
Positek nocny:kefir 200g
) herbata( b/c)(250ml)
bulegEmnyel 76200 Alergeny:1,7,,3,6,10
makaron na Ptatki owsiane na mleku(250ml)
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
owane Krupnik pieczywo pszenno-
kawa zbozowa z . P . . .. zytnie(70g),moczone w kawie z Energia: 2038,12 kcal
. zmiksowany(300ml),ziemnia Kisiel . - )
mlekiem(mleko2%)(250ml) . . . mlekiem biatko:105,3,g
. ki250g miksryba niskostodzony z o .
pieczywo pszenno- 1 1 brzoskwini masto(82% t}) jajko Thuszcze: 70,18 g
P s tnie(70 Kawi gotowanal30g miks,sos rzoskwinig 60 el dli 1 dany: 255.22
ynna zytnie(70g),moczone w kawie z gotowane60g,zmielone,wedlina weglowodany: 255,22¢g
. . koperkowy100g rozrzedzony . ]
wzmocniona mlekiem . . szynkowa wieprzowa kw. tl. nasycone:39,23 ¢
o miks,marchewka zmiksowany(15 . ; )
masto 82% t1,(20g), schab . zmielona(50g),twardg chudy40g cukry proste:33,66g
gotowanal50g,miks woda 0g),kefir 200g) . . o
Benedykta . zmiksowany,pomidor80g,zblendowa btonnik: 18,26g
. . mineralna(250ml) Alergeny:7 .
zmielona60g,pomidor 100g Aleroeny:1.6.9.4 ny sol:4,75g
zblendowany geny- 1,57, Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny:1,7,3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6.9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral00g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral 00g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron(200g)s
0s z migsa mielonego z
opatki wieprzowej i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g),zsiadle
mleko(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka ze
$Smietang
18%(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki 1 wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),zsiadte
mleko(200g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka
b/$m(300ml),makaron
(200g)sos z migsa mielonego
z topatki i wloszczyzny z
koncentratem
pomidorowym(250g),zsiadte
mleko(2ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

21.06.2025

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Jabtko pieczone pieczywo pszenno-zytnie(70g)

(150g).kefir pieczywo graham ze
200g stonecznikiem(30g)
Alergeny:7 masto(82% tt) (20g),serck

twarogowy deliser
(1szt17g),ogonowka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Jablko pieczone pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
¢ Sg%)(;keﬁr stonecznikiem(30g)
AlergeIgly'7 masto(82% th) (20g),serek

twarogowy deliser
(1szt17g),ogonéwka parzona
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

Jabtko pieczone kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

(150g),kefir pieczywo pszenno-zytnie(70g)
200g pieczywo graham ze
Alergeny:7 stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,18 kcal
biatko:99,72¢g
thuszcze:97,26¢g
weglowodany: 301,85 g
kw. th. nasycone:47,11g
cukry proste: 16,39 g
btonnik: 21,68g
sol: 4,66 g

Energia:2199,93kcal
biatko:86,7 g
thuszcze:65,74g
weglowodany: 310,65 g
kw. tt. nasycone:39,43g
cukry proste:29,17 g
btonnik: 22,01g
s0l:5,28 g

Energia:2151,58kcal
biatko:85,63 g
thuszcze:65,11g

weglowodany: 310,04 g
kw. tl. nasycone:36,03g

cukry proste: 28,49 g
blonnik: 22,01g

s01:495 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidoral(00g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig

indyka(50g)zmiksowana,pomid

or(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa marchwianka b/$m
(300ml),makaron (200g)sos z
migsa mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g),kefir(2
ooml),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka
b/$m(300ml)zmiksowana,ma
karon (200g)sos z migsa
mielonego z topatki i
wloszczyzny z koncentratem
pomidorowym(250g)
zmiksowane z
makaronem,kefir(2ooml),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Jabtko pieczone pieczywo graham ze

(150g).kefir stonecznikiem(90g)
200g masto(82% tt) (20g),serek
Alergeny:7 twarogowy deliser
(1szt17g),0ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
kefir 200g Tozowa z?r(llekienz 29%(250ml)
Alergeny:7

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),0gorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2160,21kcal
biatko:84,77 g
thuszcze:68,48g

weglowodany: 295,53 ¢
kw. tt. nasycone:39,62¢g

cukry proste:29,17 g
btonnik: 26,09¢g

s01:4,92 g

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
tlhuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33g
kw. tl. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sol:4,41 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),poledwica
sopocka parzona30g,satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

22.06.2025
Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
deliser 17g

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
deliser 17g

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Jogurt pieczywo pszenno-zytnie(70g)
naturalny(150g, pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
banan (150g) masto(82% tt) ,szynka
Alergeny:7, gotowana(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2190,56 kcal
biatko:97,83g
Thuszcze: 87,99g
weglowodany: 256,1g
kw. tt. nasycone:42,56g
cukry proste:20,1g
btonnik: 21,34¢g
s0l:6,1g

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. th. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
s01:6,04¢g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. t. nasycone: 44,86g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 20,65g

s01:6,16g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

,pomidora (80g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),sopocka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupal50g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
brzoskwinia

(150g)
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,szynka

gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Platki owsiane na mleku

zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. tl. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s01:5,8¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58g
kw. tt. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
blonnik: 16,52g

s01:5,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)
Alergeny:1,7,6,10

ELatwostrawna

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
opatki
wieprzowej(250g),surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda(150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

23.06.2025

Podwieczorek

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta miesna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,61 kcal
biatko:101,31g
Thuszcze: 93,66g
weglowodany: 271,91g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:32,82¢g
btonnik: 31,08g
s01:7,93g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28¢g
weglowodany: 296,47¢g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g
cukry proste: 32,2 g
btonnik: 23,97g
$01:6,54g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogdrka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35¢g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno
zytnie(70g),moczone w chlebie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50)miks,pomidor10
Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza

jeczmienna(200g),gulasz z

opatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki

wieprzowej(300g),satata z

jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks

ziemniaki(250g)miks,gulasz

z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka

gotowana(150g),miks,woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Kefir 200g
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% th) ,pasta
drobiowa(60g),miks szynka

$niadaniowa(30g) )miks pomidor

(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38¢
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tt. nasycone: 40,97g
cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97g
s01:5,77g

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63¢g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
$01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89g
kw. tl. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) poledwica
drobiowa(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa kalafiorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa kalafiorowa z
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,marchew
ka mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3
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Podwieczorek

Butka grahamka
42 z mastem
,szynka
drobiowa
,pomidorem i
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9

Butka grahamka
42 z mastem
,szynka
drobiowa
,pomidorem i
ogorkiem

Alergeny:7,1,6,9

Butka kajzerka
¥, z mastem
,szynka
drobiowa
,pomidorem i
ogorkiem

Alergeny:7,1,6,9

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba pieczona w
sosie greckim(100g),ogonéwka
parzona(25g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9,4
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba pieczona w
sosie greckim(100g),ogoné6wka
parzona(25g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9,4
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
w sosie greckim(100g),ogonowka
parzona(25g),0gorek kiszony(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36¢g
thuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 g
cukry proste:52,24¢g
btonnik: 45,11¢g
s01:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79g
thuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94¢g

Energia: 2211,27 kcal
biatko: 102,34g
tlhuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 263,38 g
kw. tl. nasycone:43,06 g
cukry proste:42,88g
btonnik: 39,14¢g
sol: 6,04¢




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) polgedwica
drobiowa zmielona(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa kalafiorowa z
makaronem b/$§m(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Zupa kalafiorowa
zmakaronem-miks(300ml)
,ziemniaki
miksowane(250g),klops
gotowany
miksowany(100g),marchewk
amini gotowana
miksowana(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)

Alergeny:1,6,9,7

Butka grahamka
2 z mastem
,szynka
drobiowa
,pomidorem 1
ogorkiem
Alergeny:7,1,6,9

Deser mleczny z
truskawka i
ryzem
zmiksowany(15
Og) Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6,,9,4

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba pieczona w
sosie greckim(100g) ogonéwka
parzona parzona(25g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9.,4

Zacierka na mleku(250ml miks)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
miks(70g),ogonowka parzona(25g)
zmielona,ogorek $wiezy(80g)
zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2306,04 kcal
biatko: 100,62 g
thuszcze: 87,32 g

weglowodany: 291,87 g
kw. tt. nasycone:44,64 g
cukry proste:45,94¢g
btonnik: 52,06g
sol: 7,69g

Energia: 2160,13 kcal
biatko: 103,44g
thuszeze: 77,41¢g

weglowodany: 284,16 g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:52,67g
btonnik: 42,52g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



