Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszcezu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
fromage(40g)szynka drobiowa
konserwowa(20g),satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g)szynka drobiowa
konserwowa(20g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
drobiowa konserwowa(50g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka

Obiad

Zupa grochowa ,(300ml),kasza
gryczana,(200g)gulasz
miegsno-jarzynowy(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz

migsno-
jarzynowy(300g),woda
mineralna(250ml)

21.02.2024

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem
niskostodzony
(150g)

Kisiel z jabtkiem
niskostodzony
(150g)

Kisiel z jablkiem
niskostodzony
(150g)

Kisiel z jabtkiem
niskostodzony
(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satata (10g),0gorek

Wartosci odzywcze

Energia: 2308,22kcal
biatko:79,86g
thuszcze: 75,06g
weglowodany: 325,07¢g
kw. th. Nasycone: 36,87g
cukry proste: 25,46 g
btonnik: 25,89¢
s0l:3,56 g

Energia: 2209,,4 kcal
biatko: 79,0g
thuszcze: 64,6g
weglowodany: 324,74 g
kw. tt. Nasycone: 33,25g
cukry proste 25,87g
btonnik:25,89¢
sol: 3,08¢g

Energia: 2209,,4 kcal
biatko: 79,0g
thuszcze: 64,6g
weglowodany: 324,74 g
kw. tt. Nasycone: 33,25¢g
cukry proste 25,87g
btonnik:25,89g
sol: 3,08¢g

Energia: 2189,14 kcal
biatko: 86,75¢g
thuszcze: 66,03g
weglowodany: 301,16 g
kw. tt. Nasycone: 33,5¢g
cukry proste 26,32g



drobiowa konserwowa(50g),satatka swiezy(80g) btonnik:25,99¢
z pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9, sol: 3,09g
Positek nocny jablko(150g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9,10
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 1751,5 kcal
pieczywo razowe(30g) zacierka(300ml),kasza pieczywo razowe(30g) biatko: 66,42¢
masto 82% t1,(20g),szynka gryczana(150g),gulasz Kisiel 7 iablkiem masto(82% tt) (20g),schab thuszceze:55,94¢g
Ubogo drobiowa konserwowa(50g),satatka miesno- niskosljo dzon Benedykta(50g),satata (10g),0gorek weglowodany: 236,48g
energetyczna z pomidora z koperkiem(100g) jarzynowy(250g),woda (150g) Y swiezy(80g) kw. th. Nasycone: 28,89¢g
mineralna(250ml) & cukry proste 24,99g
Positek nocny :jablko(150g) btonnik:22,15g
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6,9, herbata( b/c) sol: 2,31g

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne

22.02.2024

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze



Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g)wedlina
slaska na goraco (90g),satatka z
papryki,pomidora i ogérka
swiezego(80g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,10,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g)wedlina
$laska na goraco(90g),satatka z
sataty i ogorka
swiezego(100g),ketchup(15g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,10,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),satatka z sataty i
ogorka
swiezego(100g),ketchup(15g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Alergeny:1,7,6.9

Zupa pomidorowa z
makaronem
zabielana(300g),ziemniaki
(250g),zraziki z mielone;j
topatki wieprzowej (70g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
z kapusty czerwonej z
majonezem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7 ,10

Zupa pomidorowa z
makaronem
zabielana(300g),ziemniaki
(250g),zraziki z mielonej
opatki wieprzowej z
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki
(250g),klops gotowany z
mielonej topatki
wieprzowej(70g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),,satatka z
tunczyka z
ryzem,jajkiem,majonezem,ogérkiem
kiszonym 1 porem(100g),poledwica
drobiowa(20g)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4,10,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) (20g),twarozek ze
$mietang(80g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(100g)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt
naturalny(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),twarozek bez
$mietany(80g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(100g)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt
naturalny(200g),
herbata( b/c)

Energia: 2435,7 kcal
biatko: 92,10¢g
thuszcze: 99,24¢
weglowodany: 304,72¢g
kw. tl. nasycone: 43,26 g
cukry proste: 24,7g
btonnik: 26,79g
s0l: 5,22 ¢

Energia: 2116,85 kcal
biatko:74,41g
thuszcze: 84,27g
weglowodany: 276,18 g
kw. tt. nasycone: 41,45¢g
cukry proste:19,3g
btonnik: 23,62 g
sol: 3,16g

Energia: 2085,74 kcal
biatko:85,14¢g
thuszcze: 77,58¢g
weglowodany: 274,53 g
kw. tl. nasycone: 41,49¢g
cukry proste:19,6g
btonnik: 23,58 g
sol: 2,92¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% th,(20g)wedlina
podwawelska na
goragco(90g),satatka z sataty i
ogorka

swiezego(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,6,9

,Jkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g)wedlina
podwawelska na
gorgco(90g),satatka z sataty i
ogorka
swiezego(100g).ketchup(15)

Alergeny:1,7,6

Zupa pomidorowa z
makaronem
zabielana(300g),ziemniaki
(250g),zraziki z mielonej
topatki wieprzowej (70g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
z kapusty czerwonej z
olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa pomidorowa z
makaronem, bez
$mietany(300g),ziemniaki
(250g).klops gotowany z
mielonej topatki
wieprzowej(70g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Jabtko
pieczone(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

herbata b/c(250ml) pieczywo-

pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),twarozek ze

Smietang(80g),poledwica

drobiowa(20g),pomidor(100g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml) pieczywo-

pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),twarozek bez

$mietany(80g),poledwica

drobiowa(20g),pomidor(100g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(200g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Energia:2054,6 kcal
biatko:73,24¢g
tlhuszcze: 79,97g
weglowodany: 271,52 ¢
kw. tt. nasycone: 40,94¢g
cukry proste:27,04g
btonnik: 26,10 g
sol: 2,92¢g

Energia: 1820,06kcal
biatko:72,57g
thuszcze: 70,49¢g
weglowodany: 237,69 g
kw. tt. nasycone: 37,6 g
cukry proste:19,6g
btonnik: 21,23g
sol: 1,86g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Kakao niskostodzone(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),ser
twardy(50g),,salata
(10g)satatka z rzodkiewki ze
$mietang (18%)(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Kakao niskostodzone(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)szynka
Latwostrawna gotowana(S’Og)sglata(lOg),og(')r

ek swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Kakao niskostodzone(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)szynka
gotowana(50g)satata(10g),ogor
ek $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik(300ml),makaron
zapiekany ze szpinakiem i
boczkiem(270g),sos
czosnkowy(100g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,10

Krupnik(300ml),knedle z
truskawkami ,polane
masetkiem(300g),jabtko
pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Krupnik(300ml),knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

23.02.2024
Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(40g),

serek topiony(17,5g),pomidor(80g)

Podwieczorek

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Positek nocny:
wafel ryzowy(1szt)
sok z pomaranczy (300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(40g),serek
topiony(17,5g),pomidor(80g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Positek nocny:
wafel ryzowy(1szt)
sok z pomaranczy (300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Positek nocny:
wafel ryzowy
sok z pomaranczy (300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2439,01 kcal
biatko: 79,93 g
tlhuszcze: 103,44¢g
weglowodany: 286,56g
kw. tl. nasycone:44,65 g
cukry proste:43,56g
btonnik: 17,03g
sol: 4,68¢g

Energia: 2130,23 kcal
biatko: 59,01g
thuszcze: 77,31 g
weglowodany: 290,25 g
kw. tt. nasycone:48,77 g
cukry proste:57,01g
btonnik: 18,91¢g
sol: 3,77¢g

Energia: 2070,4 kcal
biatko: 57,46g
thuszcze: 62,81 g
weglowodany: 249,03 g
kw. tt. nasycone:39,06 g
cukry proste:56,1g
btonnik: 16,57g
sol: 3,74




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Kakao niskostodzone(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)szynka
gotowana(50g)satata(10g),0ogor
ek Swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)szynka
gotowana(50g)salata(10g),og6r
ek $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik(300ml),knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Krupnik(300ml),knedle z
truskawkami(300g),jabtko
pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Kisiel z
brzoskwinig
(150g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka manna
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:

wafel ryzowy(1szt)
sok z pomaranczy (300ml)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:

wafel ryzowy(1szt)
sok z pomaranczy (300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2070,4 kcal
biatko: 57,46g
thuszcze: 62,81 g
weglowodany: 249,03 g
kw. tt. nasycone:39,06 g
cukry proste:56,1g
btonnik: 16,57g
sol: 3,74

Energia: 1765,98kcal
biatko: 42,32¢g
tlhuszcze: 62,81g
weglowodany: 249,03 g
kw. tl. nasycone: 39,06 g
cukry proste: 56,1 g
btonnik: 16,57 g
s01:2,84g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne

Sniadanie

Obiad

24.02.2024

Podwieczorek

Kolacja
+ (positek nocny)

Wartosci odzywcze



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
wedlina pasztetowa
podwedzana(40g),poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,poledwica
drobiowa(50g),salatka z ogorka
kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,poledwica
drobiowa(50g),0gorek
kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Zupa fasolowa z
ziemniakami
zabielana(300ml)makaron
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)ml)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)makaron
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)makaron
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)makaron
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),sos

Jogurt
owocowy(150g)
,herbatniki 3szt
Alergeny:1,3,7

Jogurt
owocowy(150g)
,herbatniki 3szt
Alergeny:1,3,7

Jogurt
naturalny(150g),
jabtko(150g)
Alergeny:,7

Jogurt
naturalny(150g),
jablko(150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora(100g)

Positek nocny:
mus maracuja,jabtko(100)
.banan(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora(100g)

Positek nocny:
mus maracuja,jabtko(100)
.banan(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek

wiejski(200g),pomidor(100g)

Positek nocny:
mus maracuja,jabtko(100)
.banan(150g)

wafel ryzowy Iszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

Energia: 2483,24 kcal
biatko: 102,51g
thuszcze: 81,05¢g

weglowodany: 161,21 g
kw. tl. nasycone: 45,16g
cukry proste: 41,45¢g
btonnik: 52,56g
sol: 5,69 g

Energia: 2322,58 kcal
bialko: 96,54¢g
thuszceze: 66,06g
weglowodany: 321,14 g
kw. tt. nasycone: 38,4 g cukry
proste: 41,8 g
btonnik: 45,85g
sol: 5,46g

Energia: 2271,58 kcal
biatko: 97,21g
thuszcze: 64,4g

weglowodany: 312,48 g
kw. tl. nasycone: 38,3 g
cukry proste: 34,11g
btonnik: 45,05g
sol: 5,47g

Energia: 2271,58 kcal
biatko: 97,21¢g
tlhuszcze: 64,4g

weglowodany: 312,48 g



pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,poledwica
drobiowa(50g),0gorek
kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g)
,poledwica
drobiowa(50g),satatka z ogorka
kiszonego(80g

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9,

pomidorowo-
jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)makaron
(150g),piers§ z kurczaka
gotowana(130g),sos
pomidorowo-
jarzynowy(250g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt
naturalny(150g),
jabtko(150g)
Alergeny:7

,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

Positek nocny:
mus maracuja,jabtko(100g)
.banan(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

Positek nocny:
mus maracuja,jabtko .banan(100g)

wafel ryzowy Iszt,herbata b/c,

Alergeny:1,7,

kw. tt. nasycone: 38,3 g
cukry proste: 34,11¢g
btonnik: 45,05g
sol: 5,47¢g

Energia: 1874,12kcal
biatko: 81,04 g
tlhuszcze: 54,25¢g

weglowodany: 253,67g
kw. tl. nasycone: 34,09 g

cukry proste: 30,46 g
btonnik: 41,04g

sol: 4,32g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

25.02.2024

Kolacja
+ (positek nocny)

Wartosci odzywcze



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g),schab

Benedykta(50g),satata(10g),po

midor (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

Benedykta(50g),satata(10g),po

midor (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka

gotowana(50g),satata(10g),pom

idor (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z

Ryz na
rosole(300g),ziemniaki
(250g).kotlet
schabowy(120g),surowka z
kapusty pekinskiej z
marchewka i olejem(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),,buraczki
(150g),s0s jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),,buraczki
(150g),s0s jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),,buraczki

Zupa mleczna z kaszg
manng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt)
(20g),wedlina,podwawelska
pieczona(90g),satatka z ogorka
swiezego(80g).ketchup(15g)

Galaretka z
truskawka(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
parowkowa na goraco (90g)
ketchup(15g),satatka z ogérka
swiezego(80g)

Galaretka z
truskawka(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zupa mleczna z kasza
manng(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)
ketchup(15g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Galaretka z
truskawka

(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.
Zupa mleczna z kaszg

manng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Galaretka z
truskawka

(150g)

Energia: 2404,61 kcal
biatko: 99,59 g
thuszcze: 89,63¢g

weglowodany280,65 g

kw. tl. nasycone: 41,31 g

cukry proste:31,47 g
btonnik: 20,6g

sol: 3,3¢g

Energia: 2255,66 kcal
biatko: 101,52¢g
thuszcze: 79,1g

weglowodany: 267,93 g
kw. tt. nasycone: 41,87 g
cukry proste:32,48¢g
btonnik: 18,59¢g
so0l:3,32¢g

Energia: 2255,66 kcal
biatko: 101,52¢g
thuszcze: 79,1g

weglowodany: 267,93 g
kw. th. nasycone: 41,87 g
cukry proste:32,48¢g
btonnik: 18,59¢g
so0l:3,32¢g

Energia: 2255,66 kcal
biatko: 101,52¢g
thuszcze: 79,1g



weglowodanow

Ubogo
energetyczna

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g),pom
idor (80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g),pom
idor (80g)

Alergeny:1,7,6,

(150g),s0s jarzynowy(100g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),,buraczki
(150g),s0s jarzynowy(100g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)
ketchup(15g),satatka z ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
paréwkowa na goraco (90g)

. ketchup(15g)satatka z ogérka

jablko (150g) swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

weglowodany: 267,93 g
kw. tl. nasycone: 41,87 g
cukry proste:32,48g
btonnik: 18,59¢g
s01:3,32¢g

Energia: 1658,63 kcal
biatko: 78,44¢g
thuszcze: 69,7g

weglowodany: 176,89g
kw. tl. nasycone:37,77 g

cukry proste: 25,82 g
btonnik: 15,56g

sol: 2,30g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

Sniadanie

Obiad

26.02.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i
selera(150g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g).kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba

nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
malin,jagoda,ba
nan(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba

nan(150g)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisnowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Energia: 2366,33 kcal
biatko:81,08g
Thuszeze: 103,41 g
weglowodany: 308,64¢g
kw. tl. nasycone:51,93 g
cukry proste:46,47 g
btonnik: 33,68¢
s0l:4,61g

Energia: 2003,21 kcal
biatko:69.,84 g
thuszcze:71,95g

weglowodany: 299,26 g
kw. tt. nasycone: 39,7¢g

cukry proste: 46,71 g
btonnik: 30,1g

s01:3,39¢g

Energia: 2045,96 kcal
biatko:86,13g
thuszcze:70,9g

weglowodany: 292,36 g
kw. tt. nasycone: 38,51g

cukry proste: 36,33 g
btonnik:41,14¢g

s01:3,86g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),suréwka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),suréwka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
Mus masto(82% tt) ,,szynka
malin,jagoda,ba sniadaniowa(50g),ogorek
nan(100g),wafel sSwiezy(80g)
ryzowy(1szt),
jabtko(150g) Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,,szynka
Mus . - .

. $niadaniowa(50g),ogorek
malin,jagoda,ba Swiezy(80g)
nan(100g),wafel zylele

ryzowy(1szt)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Energia: 2029,21 kcal
biatko:86,4¢g
thuszcze:74,26¢g
weglowodany: 270,81g
kw. tt. nasycone: 40,02¢g
cukry proste: 28,22 g
btonnik: 53,3g
sol:4,44¢g

Energia: 1811,86 kcal
biatko:66,03g
thuszcze:66,,02g
weglowodany: 255,37g
kw. tl. nasycone: 34,55¢g
cukry proste: 28,22¢g
btonnik: 30,06g

sol: 2,86g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

Sniadanie

Obiad

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne

27.02.202

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) i f@ﬁi‘;ﬁ?ﬁg;e
pieczywo pszenno-zytnie(70g) dr obiov&;e)(300g) S0s
pieczywo razowe(30g) !

masto 82% th,(20g)pasztetowa
podwedzana(30g),ogonowka
parzona(20g),satata(10g),satatka
z ogorka kiszonego(80g)

niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,9,6,10

Zupa mleczna z

makaronem(250ml) . .
kawa zbozowa z ng a ziemmiaczana z
) zacierka(300ml), risotto
. e (ryz,warzywa mig¢so
1eczywo pszenno-zytnie(70 .
P pi};czygvo razowg(30g() & d.r obiowe)(300g),s0s
masto 82% t1,(20g),ogondéwka pomld(:i(s)ll };(iig(z)iil,komp ot
parzona(50g),satata(10g),satatka Y

z ogorka kiszonego(80g) smeleeeeeey (il

Alergeny:1,7,6,10 Alergeny:1,6,9

Zupa mleczna z

makaronem(250ml) . .
. Zupa ziemniaczana z
0 AL 2 zacierkg(300ml), risotto
mlekiem(250ml) 4 ’

pieczywo pszenno-zytnie(70g) (ryz,warzywa migso

: drobiowe)(300g),sos
IPETAORHDEENT), omidorowy(200g),kompot
masto 82% t1,(20g),ogondéwka p nisko};lo dzin, p
parzona(50g),satata(10g),ogorek Y

kiszony(80g) ,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9

Zupa mleczna z Zupa ziemniaczana z

makaronem(250ml) zacierkg(300ml), risotto
kawa zbozowa z (ryz,warzywa migso
mlekiem(250ml) drobiowe)(300g),sos
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = pomidorowy(200g),kompot
pieczywo razowe(30g) niskostodzony

masto 82% tt,(20g),ogonowka

,wieloowocowy (250ml)
parzona(50g),satata(10g),satatka

pomidorowy(200g),kompot

,sok z buraczka i
jablka(300ml)
Alergeny:1,7

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
ka'zgﬁilzall 12)z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Jmask:m i pieczywo pszenno-zytnie(70g)
powidlami pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta z jajka z
majonezem i
szczypiorkiem(60g),poledwica
drobiowa(30g),papryka(80g)
Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

sliwkowymi,sok
z buraczka i

jabtka(300ml)
Alergeny:1,7

Buitka
kajzerka(1/2) z
mastem,twarozk
iem i dzemem

niskostodzonym mas}o(82% th) (20g),pasta z jgjka z
sok z buraczka i majonezem (60g),polgdwica
’ jabtka(300ml) drobiowa(30g),pomidor(80g)
Alergeny:1.7 Positek nocny:
BNV jablko(150g)
herbata( b/c) (250
ml)Alergeny:1,7,6,9,3,10
Bulka Zupa mleczna z kaszka
kajzerka(1/2) z manng(250ml)
sied i kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
twaroskiem i pieczywo pszenno-zytnie(70g)
’ e pieczywo razowe(30g)
: masto(82% tt) (20g),,poledwica
niskostodzonym \ £),-pole
sok z buraczka i drobiowa(50g),pomidor(80g)
T Positek nocny:
jabtka(300ml) iablko(150g)
. herbata( b/c) (250
Alergeny:1,7 ml)Alergeny:1,7,6,9,
Pieczywo Zupa mleczna z kaszka
pszenno manna(250ml)
zytnie(30g) z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mastem pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,twarozkiem

pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica
drobiowa(30g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(40g)pomidor(80g),pa

Energia: 2483,96 kcal
biatko:101,09 g
thuszcze:89,66g

weglowodany: 323,67 g
kw. tt. nasycone: 41,21g

cukry proste: 46,89 g

btonnik: 33,68 g
sol: 6,46 g

Energia:2367,58 kcal
biatko:96,56 g
thuszcze:77,95¢g
weglowodany: 331,55 g
kw. tt. nasycone: 36,46g
cukry proste: 48,46 g
btonnik: 26,16g
so0l: 5,6 g

Energia:2276,12 kcal
biatko:91,95 g
thuszcze:70,80g

weglowodany: 329,34 g
kw. tt. nasycone: 34,71g

cukry proste: 47,6 g

btonnik: 25,67g
sol: 5,51 g

Energia:2378,35 kcal
biatko: 96,89¢g
tlhuszcze: 79,14¢g
weglowodany: 328,23¢
kw. tt. nasycone: 36,84 g
cukry proste: 45,87 g
btonnik: 27,53g
sol: 6,09g



z ogorka kiszonego(80g) Alergeny:1,6,9 pryka (20g)
Positek nocny:

Alergeny:1,7,6,10 jabtko(150g)
herbata( b/c) (250 ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10
Zupa mleczna z Butka
makaronem(250ml) Zupa ziemniaczana z kajzerka(1/2) z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Fnoi S5 el
kawa zbozowa z zacierka(300ml), risotto mastem pieczywo pszenno-zytnie(70g) bia1i<0'7 4 172
. mlekiem(25(‘)ml)‘ (ryz,yvarzywa migso ,twarozkiem . pieczywo razowe(30g) t}uszcze.: 6i 8§ 5
pieczywo pszenno-zytnie(70g) d.roblowe)(ZOOg),sos ,spk z buraczka i masto(82% 1) (20g), poledwica I ’2 65.25 g
Ubogo pieczywo razowe(30g) pomidorowy(150g),kompot = jablka(300ml) drobiowa(50g),pomidor(80g) R —— 2’ 28 g
energetyczna masto 82% tt,(20g),ogonowka niskostodzony Posiiek)nocn i cukry “oste: 42 7’3
parzona(20g),satata(10g),ogorek ,wieloowocowy (250ml) jablko(1 50g§. blongik' 22' 7 6, : &
o) herbata( b/c) (250 I T

Alergeny:1,6,9 )
Alergeny:1,7, ml)Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne

28.02.2024

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze



Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% th,(20g),twarozek z

rzodkiewka(60g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t1,(20g),twarozek(60g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(50g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(60g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulka(200g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosdét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),udko z
kurczaka gotowane(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),udko z
kurczaka gotowane(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek §wiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tl. nasycone: 41,68g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
so0l:4,21g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tt. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. t. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z

rzodkiewka(60g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(60g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,

Rosot z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),udko z
kurczaka gotowane(180g),
buraczki(150g),s0s
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),udko z
kurczaka gotowane(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
truskawka
miksowang
(200g)
Alergeny:7,1

jabtko(150)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35¢g
thuszcze: 82,64 g
weglowodany: 275,07 g
kw. tl. nasycone:44,12 g
cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98g
sol: 3,86g

Energia: 1800,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszeze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tt. nasycone: 38,09g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
s01: 2,92 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne

Sniadanie

Obiad

29.02.2024

Podwieczorek

Kolacja
+ (positek nocny)

Wartosci odzywcze



Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g),jablko(150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),galaretka

drobiowa(150g),jabtko(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Latwostrawna z Platki owsiane na

ograniczeniem mleku(250ml)
Thuszezu kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana (300ml),
ziemniaki (250g),schab
pieczony ze
$liwka(130g),bukiet warzyw
gotowany z butka tartg i
masetkiem(150g)(kalafior,br
okuty,marchewka)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),schab pieczony
(130g),marchewka mini
gotowana (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany (300ml),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
pietruszkowy(100g),marche

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta rybna z
makreli w pomidorach z

Drozdzéwka z jajkiem(90g),ogorek kiszony(60g)

serem(100g)

Alergeny:3,7,1 i szczypiorkiem ,Positek nocny

mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,3.4

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
Drozdzéwka z zielonogorska(50g),pomidor (80g)
serem(100g)
Alergeny:3,7,1 Positek nocny
mus
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszka

(bf Sa(l)l d)arznﬁft manng(250ml)
naturalgn}g( lgSOg) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Alergeny:7 pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

Energia2182,41 kcal
biatko108,78 g
thuszcze: 75,21 g
weglowodany268,03 g
kw. tl. nasycone: 41,63g
cukry proste:40,76g
btonnik 26,47g
s0l:4,74 g

Energia:2120,25 kcal
biatko: 101,19 g
thuszcze: 61,49 g

weglowodany: 260,17 g
kw. tt. nasycone: 33,74¢g

cukry proste: 36,20 g
btonnik: 22,69g

sol: 3,17g

Energia:1924,51 kcal
biatko: 106,17g
thuszcze: 58,41 g

weglowodany: 123,19 g
kw. tt. nasycone: 34,9¢



pieczywo razowe(30g) wka mini gotowana (150g) masto(82% tt) (20g)wedlina cukry proste: 31,96g

masto 82% t1.(20g),galaretka woda mineralna(250ml) zielonogorska(50g),pomidor(80g) btonnik: 22,37¢g
drobiowa(150g),jabtko(150g) sol: 3,83g
Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny
Alergeny:1,7,,9 mus
marakuja,jabtko,jagoda,banan(100g),
wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
. . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Platki owsiane na Zupa koperkowa z ryzem bez ieczywo pszenno-zytnie(70g)
e s'nll)ietanp (300ml) gemniaki ’ i};cz . 0 razowZéO ) : HugigEelon, 1l Lol
kawa zbozowa z Y ’ P y:v &) biatko: 106,17g
. . . (250g),schab masto(82% tt) (20g),wedlina
Z ograniczeniem mlekiem(250ml) Mandarynka . : . thuszcze: 58,41 g
. e gotowany(130g)sos . zielonogorska(50g),pomidor(80g)
latwo pieczywo pszenno-zytnie(70g) S (150g),jogurt weglowodany: 123,19 g
przyswajalnych pieczywo razowe(30g) P KOWY &), naturalny(150g), . kw. tt. nasycone: 34,9g
a wka mini gotowana (150g) Positek nocny
weglowodanow masto 82% t1.(20g),galaretka el el 25 ) Alergeny:7 mus cukry proste: 31,96g
drobiowa(150g).jablko(150g) - . btonnik: 22,37g
maracuja,jabtko,jagoda,banan(100g), ;
. . sol: 3,83¢g
Alsenye . 158 Alergeny:1,6,9,7 wafelek ryzowylszt
B herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
Ptatki owsiane na Zupa koperkowa 7 rvzem bez kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mleku(250ml) s’nl:ie tanp (300ml) gemniaki pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1706,62kcal
kawa zbozowa z (}’2 50g) scI;ab pieczywo razowe(30g) biatko:94,75g
mlekiem(250ml) otowa rig 813 0g)sos masto(82% tt) (20g)wedlina thuszcze: 51,43 g
Ubogo pieczywo pszenno-zytnie(70g) et ri szkow 321 00 gj marche mandarynka zielonogorska(50g),pomidor(80g) weglowodany:214,37 g
energetyczna pieczywo razowe(30g) lzzv Ka mini gtowar%a, (1502) (150g) kw. tt. nasycone: 30,08 g
masto 82% t1.(20g),galaretka woda miieralna (25 Omlsg Positek nocny cukry proste:31,96 g
drobiowa(150g),jabtko(150g) mus btonnik: 21,87g
. marakuja,jabtko,jagoda,banan(100g), sol:3,32 g
Alergeny:1,7,9 Alergeny:1,6,9,7 wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne.



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)

,ser edamski (50g)satatka z
sataty lodowej i papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogondowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogondowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Barszcz z makaronem

zabielany(300ml), ziemniaki

(250g).ryba
smazona(130g),surowka z

kapusty kiszonej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,3,4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g)sos
grecki(300g),
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(130g)sos
grecki(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

01.03.2024

Podwieczorek

Surowka z
marchwi 1
jablka(150g),

Surowka z
marchwi 1
jablka(150g),

Surowka z
marchwi i
jablka(150g),

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z lopatki wieprzowej i

warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:kanapka z szynka z
poledwicg drobiowg pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z lopatki wieprzowej i
warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:kanapka z szynka z
poledwica drobiowa, pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z lopatki wieprzowej i
warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:kanapka z szynka z
poledwica drobiowa, pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2166,35kcal
biatko: 92,77¢g
thuszcze: 78,54 g
weglowodany278,23¢g
kw. tl. nasycone: 38,54 g
cukry proste:15,73g
btonnik 26,93¢g
sol:4,42¢g

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89,87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. th. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89¢g
btonnik: 27,04g
s01:2,30 g

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89,87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. t. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89¢g
btonnik: 27,04g
s0l:2,30 g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g) ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g) ogondowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g).ryba
gotowana(130g)sos

grecki(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9.4

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki

(250g),ryba
gotowana(130g)sos

grecki(200g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4

Surowka z
marchwi 1
jablka(150g),

Suréwka z
marchwi 1
jabtka(150g),

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z topatki wieprzowej i

warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:kanapka z szynka z
poledwicg drobiowa, pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z topatki wieprzowe;j i
warzyw)(90g)(,pomidor (80g)

Positek nocny:kanapka z szynka z
poledwica drobiowg, pomidorem i
ogorkiem
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 1922,78 kcal
biatko:89.87 g
thuszcze:68,63 g
weglowodany239,56 g
kw. tt. nasycone: 36,02 g
cukry proste: 32,89g
btonnik: 27,04g
s6l:2,30 g

Energia: 1854,57 kcal
biatko:87,81 g
thuszcze:65,95 g
weglowodany231,89 g
kw. tl. nasycone: 35,65 g
cukry proste: 25,84¢g
btonnik: 24,19¢g
s0l:2,36 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



