01.02.2024

Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)

rzodkiewka(50g)ogorek §w(50g)
ser twardy(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek sw(80g)

ser twardy(20g),poledwica dr(30g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek $w(100)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Obiad

Zupa koperkowa z

makaronem(300ml),ziemniaki(

250g),bitki wieprzowe
duszone w
warzywach(150g),suréwka z
kapusty
czerwonej(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),bitki wieprzowe
duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),schab
gotowany(120g)sos

Podwieczorek

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g)
wafel

ryzowy(2szt)

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g)
wafel
ryzowy(2szt)

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g)
wafel
ryzowy(2szt)

Mus z
maliny,jabtka
,Jjagody i banana
(100g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jgczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 1952,3 kcal
biatko:90,73¢g
thuszcze: 80,16 g
weglowodany: 211,22 g
kw. tt. Nasycone: 39,52¢g
cukry proste: 18,65 g
btonnik: 220,97g
sol:5.2 g

Energia: 1914,29 kcal
biatko: 87,68¢g
thuszcze: 76,16g
weglowodany:216,12 g
kw. tt. Nasycone: 36,82¢g
cukry prostel1,95g
btonnik: 19,02¢
sol: 52 g

Energia: 1726,1 kcal
biatko: 87,48 g
thuszcze: 55,46g

weglowodany: 96,85 g
kw. tt. Nasycone: 33,70g
cukry proste14,22¢
btonnik:19,02g
sol: 5,1g

Energia: 1836,1 kcal
biatko: 88,58 g
thuszcze: 57,46g

weglowodany: 106,85 g



masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek $w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Ubogo maslto 82% t1,(20g)
energetyczna satata(10g)
rzodkiewka(50g)ogorek §w(100g)
poledwica dr(50g)

Alergeny:1,7,6,9

jarzynowy(150),buraczki(150g
)surowka z kapusty
czerwonej(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150),buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

wafel masto(82% tt) (20g)
ryzowy(2szt) wedlina zielonogorska
(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Mus z pieczywo razowe(30g)
maliny,jabtka masto(82% tt) (20g)
,Jjagody i banana wedlina zielonogorska
(100g) (50g),pomidor(80g)
wafel
ryzowy(2szt) Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

kw. tt. Nasycone: 33,80g
cukry proste18,32¢g
btonnik:21,02g
sol: 5,2g

Energia: 1726,1 kcal
biatko: 87,48 g
thuszcze: 55,46g

weglowodany: 96,85 g
kw. tl. Nasycone: 33,70g
cukry proste14,22¢g
btonnik:19,02g
sol: 5,1g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
pasztetowa
podwedzana(25g)szynka z
piersi
indyka(25g),rzodkiewka(50g),s
atata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi
indyka(50g),satatka z sataty i
pomidora(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),kawa
zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi
indyka(50g),satatka z sataty i
pomidora(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa (300ml)
pierogi z truskawka,polane
roztopionym
mastem(250g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka(300ml)
pierogi z truskawka
(250g),jabtko pieczone(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka bez
$mietany(300ml)
pierogi z truskawka
(250g),jabtko pieczone(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

02.02.2024
Kolacja
+ (positek nocny)
ryz na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z tunczyka
(tunczyk,jajko,szczypiorek)(60g),pol
¢dwica drobiowa(20g),ogorek
kiszony(50g)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,4,3,10
ryz na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z ryby pieczonej bez ttuszczu z
twarogiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),0gorek kiszony(50g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9.4,
ryz na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z ryby pieczonej bez ttuszczu z
twarogiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),0ogorek kiszony(50g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(150g),
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2459,2 kcal
biatko: 83,68¢g
thuszcze: 85,58¢g
weglowodany: 331,96 g
kw. tl. nasycone: 42,56 g
cukry proste: 41,99 g
btonnik: 28,07 g
s0l: 59 ¢g

Energia: 1950,2 kcal
biatko:59,72¢g
thuszeze: 60,25 g
weglowodany: 293,15 g
kw. tt. nasycone: 31,07g
cukry proste:23,43g
btonnik: 18,82 g
sol: 5,9¢g

Energia: 1927,2 kcal
biatko:59,5¢g
thuszcze: 55,35 g
weglowodany: 291,65 g
kw. tl. nasycone: 30,17g
cukry proste:23,17g
btonnik: 18,82 g
sol: 5,9¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml),kawa
zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi

indyka(50g),satatka z sataty

pomidora(80g)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z

makaronem(250ml),kawa
zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

pszenno -zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g
szynka z piersi

indyka(50g),satatka z sataty i

pomidora(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka(300ml)

pierogi z truskawka

(250g),jabtko pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka bez
$mietany(300ml)
pierogi z truskawka

(200g),jabtko pieczone(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6,9,4,

ryz na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z ryby pieczonej bez ttuszczu z
twarogiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(50g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,4,
ryz na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta z ryby pieczonej bez ttuszczu z
twarogiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(50g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny:
jogurt owocowy(150g),
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9,4,

Energia: 1950,2 kcal
biatko:59,72g
thuszcze: 60,25 g
weglowodany: 293,15 g
kw. tt. nasycone: 31,07g
cukry proste:23,43g
btonnik: 18,82 g
sol: 5,9¢g

Energia: 1927,2 kcal
biatko:59,5g
thuszcze: 55,35 g
weglowodany: 291,65 g
kw. tt. nasycone: 30,17¢g
cukry proste:23,17g
btonnik: 18,82 g
sol: 5,9¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$Smietang 18%(120g)dzem
wisniowy-szt 1 (25g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze

Smietang 18%(120g)dzem

wisniowy-1szt (25g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)twarozek ze
$mietang 18%(120g)dzem
wisniowy-1szt (25g)

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

03.02.2024

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Kolacja
+ (positek nocny)
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
Swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gorek
Swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogorek
sSwiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tl. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tt. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g

Energia: 2014,28 kcal
biatko: 90,18 g
thuszcze: 67,89 g
weglowodany: 261,63 g
kw. tl. nasycone: 18,69 g
cukry proste:63,03g
btonnik: 17,21g
sol: 5,0g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang
18%(120g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang
18%(120g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g)
pomarancza(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Jabtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy
Iszt

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),ogérek
sSwiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(50g),0gérek
swiezy(50g)

Positek nocny:

jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2094,12 kcal
biatko: 109,33¢g
thuszcze: 81,37¢g

weglowodany: 232,76 g
kw. th. nasycone: 45,7 g

cukry proste: 47,15 g
btonnik: 16,2g

sol: 5,0g

energia: 2180,4 kcal

biatko: 97,38 g

thuszcze: 83,05¢g
weglowodany: 260,455 g
kw. tt. nasycone: 38,073 g

cukry proste: 35,385 g
btonnik: 22,99 g
sol: 5g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.02.2024

Podwieczorek

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy Iszt,herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
tluszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. t. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(50g)
safata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),surowka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab
gotowany(120g),buraczki
(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
salatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lsztherbata b/c

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
. satatka z sataty lodowej,ogorka
jablko (150g) kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05¢g

sol: 5,1g

Energia: 1873,4 kcal
biatko: 106,88 g
tlhuszcze: 62,3g

weglowodany: 197,68g
kw. tt. nasycone: 32,41 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 5,1¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
topiony(2szt)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
topiony(2szt)
safata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
fasolka po bretonsku(300g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)
marchewka mini
wody(150g)woda
mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)
marchewka mini
wody(150g)woda
mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3

05.02.2024

Podwieczorek

Satatka z
kurczaka ,ryzu i
ananasa (150g)

Alergeny:3,10

Satatka z
kurczaka ,ryzu i
ananasa (150g)

Alergeny:3,10

Satatka z
kurczaka ,ryzu i
ananasa (150g)

Alergeny:3,10

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c

Alergeny: 1,7

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny: 1,7

Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c

Alergeny: 1,7

Wartosci odzywcze

Energia: 2410,96 kcal
biatko: 105,24 g
tlhuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g)

poledwica drobiowa(50g)

satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g)

poledwica drobiowa(50g)

satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)
marchewka mini
wody(150g)woda
mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
klops gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)
marchewka mini
wody(150g)woda
mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3

Ptatki owsiane na mleku(250g).,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Satatka z kurczaka ,ryzu i ananasa

(150g)
Satatka z Alergeny:3,10Pieczywo pszenno-
kurczaka ,ryzu i zytnie(70g)
ananasa (150g) pieczywo z ziarnem(30g)

masto(82% tt) (20g),wedlina
Alergeny:3,10 szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c

Alergeny: 1,7

Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

kurczaka ,ryzu i
ananasa (150g)

Alergeny:3,10 Positek nocny:

kefir(200g),herbata b/c

Alergeny: 1,7

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 1791,81 kcal
biatko: 80,77g
thuszcze: 83,92g
weglowodany: 171,59g
kw. tt. nasycone:40,99 g
cukry proste: 19,03 g
btonnik: 13,39¢g
sol: 5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka(20g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka(20g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)
kawa zbozowa z
Latwostrawna z mlekiem(250ml)
. pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. tluszczu :
pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka(20g)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami
zabielana(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(100g)
kapusta czerwona
gotowana(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(100g)
buraczki(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(100g)
buraczki(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,

06.02.2024

Podwieczorek

Kanapka z
szynka,
ogorkiem 1
pomidorem
Alergeny:1,7,6

Kanapka z
szynka,
ogorkiem 1
pomidorem
Alergeny:1,7,6

Kanapka z
szynka,
ogorkiem 1
pomidorem
Alergeny:1,7,6

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(50g),ogdrek
swiezy(50g)
satata (10g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(50g),0gorek
Swiezy(50g)
satata (10g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(50g),ogorek
$wiezy(50g)
satata (10g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2025,13 kcal
biatko:118,29g
Thtuszcze: 53,05 g
weglowodany: 216,45 g
kw. tt. nasycone:17,28 g
cukry proste:25,07 g
btonnik: 24,74 g
sol:5¢g

Energia: 1933,4 kcal
biatko:102,9 g
thuszcze:50,96 g
weglowodany: 211,51 g
kw. tt. nasycone: 19,98¢g
cukry proste: 18,29 g
btonnik: 18,58g
sol: 5g

Energia: 1933,4 kcal
biatko:102,9 g
thuszcze:50,96 g
weglowodany: 211,51 g
kw. tl. nasycone: 19,98¢g
cukry proste: 18,29 g
btonnik: 18,58¢g
sol: 5¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka(20g)

Alergeny:1,7,6,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(100g)
buraczki(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(100g)
buraczki(150g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kanapka z
szynka,
ogorkiem 1
pomidorem
Alergeny:1,7,6

Kanapka z
szynka,
ogorkiem 1
pomidorem
Alergeny:1,7,6

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(50g),0gorek
sSwiezy(50g)
satata (10g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(50g),ogdrek
swiezy(50g)
satata (10g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 1933,4 kcal
biatko:102,9 g
thuszcze:50,96 g
weglowodany: 211,51 g
kw. tt. nasycone: 19,98¢g
cukry proste: 18,29 g
btonnik: 18,58g
sol: 5g

Energia: 1789,9 kcal
biatko:96,42g
thuszcze:47,52¢g
weglowodany: 190,40 g
kw. tt. nasycone: 18,12¢g
cukry proste: 18,29 g
btonnik: 17,34g
sol: 5g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jablko(150g)
Jjogurt naturalny(150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko(150g),j
ogurt naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko(150g),j
ogurt naturalny(150g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,9

Obiad

Kapusniak z kapusty
biatej(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
watroby wieprzowe;j z
papryka i
pieczarkami(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)
,kasza gryczana(200g),gulasz
miesno
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)
,kasza gryczana(200g),gulasz
migsno
jarzynowy(300gkompot
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

07.02.2024

Podwieczorek

Mus
brzoskwinia,mar
akuja,jabtko,ban

an(100g),wafel
ryzowy 1 szt

biszkopty 3 szt

Alergeny:1,3,7

Mus
brzoskwinia,mar
akuja,jablko,ban

an(100g),wafel
ryzowy 1
szt,biszkopty 3
szt
Alergeny:1,3,7

Mus
brzoskwinia,mar
akuja,jabtko,ban

an(100g),wafel
ryzowy 1 szt,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(70g),wedlina
szynkowa(20g),
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250)Alergeny:1,7,3,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem(70g),wedlina
szynkowa(20g),
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,3,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)

herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 1945,42 kcal
biatko:100 g
thuszcze: 74,18 g
weglowodany: 212,17 g
kw. tl. nasycone: 36,31g
cukry proste: 41,37 g
btonnik: 25,47 g
s0l: 52 g

Energia: 1936,72 kcal
biatko:99,14 g
thuszcze:64,09g

weglowodany: 234,81 g
kw. tt. nasycone: 36,73¢g

cukry proste: 41,72 g
btonnik: 24,05 g

so0l: 5,2 g

Energia:1898,92 kcal
biatko: 98,10 g
thuszcze: 63,72g

weglowodany: 227,28 g
kw. tt. nasycone: 36,56 g

cukry proste: 37,48 g
btonnik: 23,84¢g

sol: 5,2g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko(150g),j
ogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250g)pieczywo
razowe(30g)
masto 82% t},(20g),galaretka
drobiowa(150g),jabtko(150g),j
ogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)
,kasza gryczana(200g),gulasz
migsno
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)
,kasza gryczana(200g),gulasz
miesno
jarzynowy(300g)kompot
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

Mus
brzoskwinia,mar
akuja,jabtko,ban

an(100g),wafel
ryzowy 1 szt

Mus
brzoskwinia,mar
akuja,jabtko,ban

an(100g),wafel
ryzowy 1 szt

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7,

Energia:1898,92 kcal
biatko: 98,10 g
thuszcze: 63,72¢g

weglowodany: 227,28 g
kw. tt. nasycone: 36,56 g

cukry proste: 37,48 g
btonnik: 23,84¢g

sol: 5,2¢g

Energia: 1764,55 kcal
biatko:91,53 g
thuszcze: 60,73 g
weglowodany: 207,15 g
kw. tl. nasycone: 34,71 g
cukry proste:37,48¢g
btonnik: 23,36 g
so0l: 52 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g),papryka
czerwona(50g),ogoérek Swiezy
(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g),,0goérek Swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g),,0gorek swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
kotlet schabowy(120g)
surowka z kapusty
pekinskiej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)

S0S
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)

S0s
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.02.2024
Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka
$ledziowa(100g)(sledz
matyjas,ogorek kiszony,cebula ,olej)

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Positek nocny:
banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska(50g)
pomidor(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:
banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska(50g)
pomidor(80g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Positek nocny:
banan(150g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2510,3 kcal
biatko:107,30 g
tluszcze: 96,2 g

weglowodany: 297,42 g
kw. tl. nasycone: 35,47¢g

cukry proste: 29,28 g
btonnik: 26,27g

sol:13,2¢g

Energia: 2145,29 kcal
biatko: 96,39¢g
thuszcze: 67,29 g
weglowodany: 287,79 g
kw. tt. nasycone:33,98 g
cukry proste: 29,72 g
btonnik: 23,26g
sol: 5,6g

Energia: 2145,29 kcal
biatko: 96,39¢g
thuszcze: 67,29 g
weglowodany: 287,79 g
kw. tt. nasycone:33,98 g
cukry proste: 29,72 g
btonnik: 23,26¢g
sol: 5,6g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g),0gorek swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g),,0gorek swiezy
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
S0S

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(120g)
sos

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Alergeny:1,7,4

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogdrska(50g)
pomidor(80g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina zielonogorska(50g)
pomidor(80g)

Positek nocny:
banan(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,4

Energia: 2125,29 kcal
biatko: 96,19¢g
thuszcze: 67,11 g
weglowodany: 287,79 g
kw. tt. nasycone:33,78 g
cukry proste: 27,762 g
btonnik: 23,01¢g
sol: 5,6g

Energia: 1850,09 kcal
biatko: 82,43 g
thuszcze: 59,41 g
weglowodany: 246,84 g
kw. tt. nasycone: 30,09g
cukry proste: 29,71g
btonnik:20,64 g
so0l: 5,6 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek
topiony(2szt),ogonéwka
parzona(20g), pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g),ogonowka
parzona(50g), pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielany(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
smazona(120g),surowka z
kapusty kiszonej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa koperkowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(120g),sos
grecki(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

09.02.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajkaz
sosem -
jogurtowym i
koperkiem(150g

g
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
opatki i warzyw(70g),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny
mus
malina,jablko,jagoda,banan(100g),wa
felek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
topatki i warzyw(70g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny
mus
malina,jabtko,jagoda,banan(100g),wa
felek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Wartosci odzywcze

Energia2466,6 kcal
biatko:101,0 g
thuszcze:86,33 g
weglowodany288,25 g
kw. tt. nasycone: 41,21g
cukry proste:29,11 g
btonnik 37,61g
s01:5,29 g

Energia: 1970,48 kcal
biatko: 92,3 g
thuszcze: 77,79 g
weglowodany: 204,01 g
kw. tt. nasycone: 40,19¢g
cukry proste: 23,67 g
btonnik: 21,03g
sol: 4,16g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogonowka
parzona(50g), pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogonowka
parzona(50g), pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g)
satata(10g)serek ,ogonowka
parzona(50g), pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa koperkowa z

makaronem(300ml),ziemniak

i (250g),ryba
gotowana(120g),sos
grecki(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa koperkowa z
makaronem
zabielana(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(120g),sos
grecki(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa koperkowa z
makaronem
(300ml),ziemniaki
(250g),ryba
gotowana(120g),sos
grecki(150g)
woda mineralna(250ml)

Alel‘geny3 1 ,6,9”,4

Satatka z
kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,

Satatka z
kalafiora,pomid
ora i jajka z
sosem majonez
OWO -
jogurtowym i
koperkiem(150g

)
Alergeny:3,7,10

kalafiora,pomid
oraijajka z
sosem-
jogurtowym i
koperkiem(150g
)
Alergeny:3,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
topatki i warzyw(700g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny
mus
malina,jablko,jagoda,banan(100g),wa
felek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
lopatki i warzyw(70g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny
mus
malina,jabtko,jagoda,banan(100g),wa
felek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
topatki i warzyw(70g),ogoérek
kiszony(60g)

Positek nocny
mus
malina,jablko,jagoda,banan(100g)

Energia: 1970,48 kcal
biatko: 92,3 g
thuszcze: 77,79 g
weglowodany: 204,01 g
kw. tt. nasycone: 40,19¢g
cukry proste: 23,67 g
btonnik: 21,03g
sol: 4,16¢g

Energia: 1970,48 kcal
biatko: 92,3 g
thuszcze: 77,79 g
weglowodany: 204,01 g
kw. tt. nasycone: 40,19¢g
cukry proste: 23,67 g
btonnik: 21,03g
sol: 4,16g

Energia: 1825,19 kcal
biatko:85,86 g
tlhuszcze: 74,65 g
weglowodany: 181,36 g
kw. th. nasycone: 36,37 g
cukry proste:23,65 g
btonnik: 20,56 g
s01:4,01 g



,wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne.



10.02.2024
Kolacja

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (positek nocny)

Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem(250ml)

JQE§$;6ZIEI§Z(§§V(;H;D kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa grochowa(300ml) piecgywo pszenno-zytnie(70g) Ener_gia: 2504,07 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ,makaron(200g),klops plfﬁ;ﬁg&;?iﬁ"gfﬁ (;g) tl;:lzlzkcozel(%’jg &
pieczywo razowe(30g) gotowany(70g),sos kefir(200g), . o WILTE o &
. twarozek(120g),pomidor(100g) weglowodany: 327,89g
Podstawowa masto 82% t},(20g) pomidorowo- kw. tt. nasycone: 39,12
schab benedykta(50g) jarzynowy(250g),woda Alergeny:,7, . ) . . hasy ol &
. Positek nocny:kanapka z poledwica cukry proste: 30,87 g
satata(10g) mineralna(250ml) . oK . . .
ogorek éwiezy(80) Alergeny:1.6.9 drobiowg pomidorem i ogérkiem btonnik: 27,96 g
gorek swiezy geny-1.o, herbata( b/c)(250ml) s61:4,9¢
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml) Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2336,59kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) maﬁf&%gogﬁg s pieczywo z razowe(30g) biatko: 89,87 g
pieczywo razowe(30g) ’ g),Kiop masto(82% tt) (20g) thuszcze: 70,16 g
gotowany(70g),sos kefir(200g) .
masto 82% t1,(20g) ommi dorowo’- ’ twarozek(120g),pomidor(100g) weglowodany305,5g
schab benedykta(50g) . P ) kw. tt. nasycone: 37,47 g
Latwostrawna jarzynowy(250g),woda Alergeny:,7 . ) . )
satata(10g) g S D) Positek nocny:kanapka z polgdwica cukry proste:32,77g
ogorek sw(80) Alereeny-1.6.9 drobiowa pomidorem i ogérkiem btonnik 21,03g
geny-1.o, herbata( b/c)(250ml) s61:4,8¢

Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,

Kasza jeczmienna na Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kmlekué2§0ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
awa zbozowa z . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2336,59kcal
mlekiem(250ml) Krupnik(300ml) . ; ]
. e pieczywo z razowe(30g) biatko: 89,87 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ,makaron(200g),klops 0 }
; (302) towany(702) Kefir(200g) masto(82% tt) (20g) thuszcze: 70,16 g
Latwostrawna z pleczywo r(? ZOWeLLE gotowanyl 798),508 © &) twarozek(120g),pomidor(100g) weglowodany305,5g
. masto 82% t1,(20g) pomidorowo- ]
ogranicz. thuszczu . ) kw. tl. nasycone: 37,47 g
schab benedykta(50g) jarzynowy(250g),woda Alergeny:,7, Positek nocny-kananka z poledwic ou oste:32 77
tata(10g) mineralna(250ml) . y-xanapia z polcwica Y Proste-52, /78
Saatal . drobiowg pomidorem i ogérkiem btonnik 21,03¢g
ogorek swiezy(80) Alergeny:1,6,9 herbata( b/c)(250ml) s61:4.8

Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7



Kasza jeczmienna na Zupa mleczna z ryzem(250ml)

k?vizk;éizgggz kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
s Krupnik(300mi) pieczywo pszenno-zytnie(70g) Ener.gla: %336,5 9kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaron(200g).klops PETI0 H I SUE) B8 .57
Z ograniczeniem yw Y ’ § masto(82% tt) (20g) thuszcze: 70,16 g
Iat pieczywo razowe(30g) gotowany(70g),sos kefir(200g),, ¢ ok(120  dor(100 lowodany305.5
atwo masto 82% t1,(20g) pomidorowo- W) A o TR, weglowodany i, g
7 RE D schab bened k’ta(SO ) jarzynowy(250g),woda Alergeny:,7 5% (3 BERFTOONER S16 (5
weglowodanow . iIO ) & J nzlinerai’na 2 SgOinl) E Positek nocny:kanapka z polgdwica cukry proste:32,77g
; a8 i drobiowa pomidorem i ogoérkiem btonnik 21,03g
ogorek swiezy(80) Alergeny:1,6,9 herbata( b/c)(250ml) s61:4,3g
Alergeny:1,7,6, Azl
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1996,14 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) miﬁgﬁggﬁglﬂl < pieczywo z razowe(30g) biatko:73,22 g
pieczywo razowe(30g) ’ otowan (76(% 5 sos masto(82% tt) (20g) thuszcze:61,61 g
Ubogo masto 82% t1,(20g) & omi d};ro go,- Kefir(200) twarozek(120g),pomidor(100g) weglowodany256,93 g
energetyczna schab benedykta(50g) - 1;)1 owy(2 SOW) woda Alergeny:7 kw. tl. nasycone: 32,61 g
satata(10g) J nzlinerai,na 2 Sgo;nl) Positek nocny:kanapka z polgdwica cukry proste: 32,47 g
ogorek swiezy(80) Alereeny-1.6.9 drobiowg pomidorem i ogérkiem btonnik: 19,64 g
geny-.o, herbata( b/c)(250ml) sol:4,1 g

Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



