17.11.2024

. - . c . Kolacja 2 F1E
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek (e ) WartoSci odzywcze
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z . Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
makaronem(250ml) Zupa pomidorowa z ieczywo razowe(30
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ryzem(300ml) p1eczywo & & Energia: 2319,78 keal
. P . N ,masto(82% tt) (20g) ; )
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) dlin ka parzona(50g) biatko: 86,77g
pieczywo razowe(30g) karkowka Galaretka 7 S‘Zfatkazss(;rl):tc ﬁ) ggwg. 2 érﬁa tlhuszcze: 87,43g
masto 82% t1,(20g) duszona(130g),surowka z brzoskwini Kiszoneeo i yomi doraj(,l 6(;0 ) weglowodany: 263,79 g
Podstawowa ser edamski thusty(30g),szynka z kapusty biatej(150g) (1502) 4 g01p & kw. tt. nasycone: 43,2¢g
piersi indyka(20g) woda mineralna, & Positek nocny: cukry proste: 32,06 g
satata (10g) (250ml) . y: blonnik: 23,62¢
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) s61: 7,08 g
wafel ryzowy 1szt,herbata T
Alergeny:1,6.9, b/c,herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9, ’
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml) Zupa pomidorowa z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ryzem(300ml) pieczywo razowe(30g Energia: 2289,26 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) ,masto(82% tt) (20g) biatko: 86,7g
pieczywo razowe(30g) karkowka Galaretka 7 wedlina sopocka parzona(50g) thuszcze: 83,21¢g
masto 82% t1,(20g)ser edamski duszona(130g),buraczki(150 brzoskwini satatka z sataty lodowej,ogorka weglowodany: 265,86 g
Latwostrawna thusty(30g),szynka z piersi 2) (150g) 4 kiszonego i pomidora(100g) kw. tt. nasycone: 42,86 g
indyka(20g) woda mineralna, & cukry proste: 26,95 g
satata (10g) (250ml) Positek nocny: btonnik: 22,86g
pomidor (80g) jogurt naturalny,(150g) sol: 7,19g
Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt herbata b/c
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z Zupa pomidorowa z Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
makaronem(250ml) ryzem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2178,22 kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ziemniaki(250g) Galaretka 7 Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 99,6g
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab gotowany(130g), brzoskwiniami pieczywo razowe(30g tlhuszcze: 66,99g
ooranicz pieczywo razowe(30g) buraczki(150g)sos (150g) kefir ,masto(82% tt) (20g) weglowodany: 278,11 g
g ) masto 82% t1,(20g) koperkowy(100g) &) wedlina sopocka parzona(50g) kw. tt. nasycone: 36,5 g
tluszczu . . 200g S .
,szynka z piersi indyka(50g) woda mineralna, Aleroeny-7 satatka z sataty lodowej,ogorka cukry proste: 35,34 g
satata (10g) (250ml) geny: kiszonego i pomidora(100g) btonnik: 23,03g
pomidor (80g) sol: 6,41¢g

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:



Alergeny:1,7,6,9 jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z

makaronem(250ml) A PO ST Do Cl e Energia: 2112,46 kcal
. N : y
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) . ry;em(3 bdim) fmaslo(82 i) (A biatko: 96,65¢g
. . . ziemniaki(250g)schab wedlina sopocka parzona(50g)
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) ; Galaretka z S thuszcze: 68,7g
o gotowany(130g),surowka z . satatka z sataty lodowej,ogorka )
latwo masto 82% t},(20g),szynka z .27 brzoskwinig(150 . . - weglowodany: 270,11 g
. C kapusty biatej(150g) kiszonego i pomidora(100g) ]
przyswajalnych piersi indyka(50g) woda mineralna g).kefir 200g kw. tt. nasycone: 36,58 g
weglowodanéw satata (10g) (250ml) ’ Alergeny:7 Positek noeny: cukry proste: 35,34 g
pomidor (80g) . y: btonnik: 27,77g
jogurt naturalny,(150g) SSl: 6.11
Alsenye . 158 Alergeny:1,6,9,7,3 wafel ryzowy 1sztherbata b/c SO lE
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)zmiksowana
Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml)zmiksowana Zupa pomidorowa z Pieczywo pszenno-
kawa zbozowa z mlekiem(250ml zem ml)zmiksowana zytnie moczone w kawie z nergia: , ca
( ) ryzem(300ml)zmik: zytnie(70g kawi Energia: 1742,71 kcal
pieczywo pszenno- ziemniaki(250g)zmiksowane mlekiem biatko: 91,78 g
zytnie(70g),moczone w kawie z schab gotowany jabtko ,masto(82% tt) (20g thuszcze: 58,16¢
y 2),
Plynna mlekiem mielony(120g),buraczki zblendowane(15 wedlina sopocka parzona weglowodany: 219,81g
wzmocniona masto 82% t1,(20 zmielone Jkefir zmielona w. tt. nasycone:35,
i ,(20g) iel 150g 0g),kefir 200g iel 50g kw. th y 35,64 ¢
szynka z piersi woda mineralna, Alergeny:7 pomidor(100g)zblendowany cukry proste: 19,32 g
indyka(50g),zmielone (250ml) btonnik: 16,75 g
pomidor zblendowany (80g) Positek nocny: s0l: 4,7g
Alergeny:1,6,9,7,3 jogurt naturalny,(150g)
Alergeny:1,7,6,9 ,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g),surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztardg(150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml).kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

18.11.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta migsna

trfl};izt?vliq drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(150g) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

R ak masto(82% tt) ,pasta migsna

trlg;famli drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
o wieprzowa(30g),pomidor (80g)
(150g)
Alergeny:7,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,61 kcal
biatko:101,31g
Thuszcze: 93,66g
weglowodany: 271,91g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:32,82¢g
btonnik: 31,08g
s01:7,93¢g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28g
weglowodany: 296,47g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g
cukry proste: 32,2 g
btonnik: 23,97g
s01:6,54¢g




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50),satatka z sataty

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

Og zblendowany
(80g),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka

(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
truskawka
(150g) miks
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta migsna
drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) ,pasta

drobiowa(60g),miks szynka
sniadaniowa(30g) )miks pomidor

(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38¢
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tt. nasycone: 40,97g
cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97g
s01:5,77g

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63¢g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15¢g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
s01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tt. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,4g
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(50g),satata(10g),ogor
ek swiezy(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(50g),satata(10g),0g0r
ek Swiezy(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(50g),satata(10g),0g6r
ek $wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosot z makaronem
b/j(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z
kapusty pekinskiej (150g)
,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
b/j(300ml) ,ziemniaki(250g)
udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml ,ziemniaki(250g)
udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:1,7

19.11.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:mandarynka
(150g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:mandarynka (150g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:mandarynka 150g
sok z pomaranczy z jabtkiem

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66g
thuszcze:88,26g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
so0l: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze74,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tl. nasycone:35,84¢g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g



Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

latwo
przyswajalnych masto 82% t1,(20g)szynka
weglowodanéw gotowana(50g),satata(10g),0go6r

ek Swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)szynka
gotowana50g
zmielona,pomidor
100gzblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,,9,6

Rosot z makaronem Budvii
b/(300ml), dodd 5’
ziemniaki(250g)udko s ‘.’lj odzony
gotowane(180g),marchewka r‘:lrlussi?;:vt}q
mini gotowana (150g) ,sos (150g)
koperkowy(100g),woda Al 7
mineralna(250ml) o

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem b/j
zmiksowana(300ml),ziemnia
ki 250g-miks,udko gotowane

zmielone sos koperkowy
miks 100g,marchewka 150g -
mikswoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir(200g)
Alergeny:7,

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:mandarynka 150g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Kasza jeczmienna na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka zmiksowana,pomidor

zblendowany(40g) ,ogorek
swiezy zblendowany(40g)
Positek

nocny:mus,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 ¢
kw. tt. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. tt. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(30g) wedlina
zielonogorska20g,satatal Og,pomi
dor 80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(30g) wedlina
zielonogorska20g,satatal 0g,pomi
dor 80g.kefir(200g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),szynka
gotowana(30g) wedlina
zielonogorska20g,satatal 0g,pomi
dor 80g,kefir(200g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250g) schab
gotowany,(130g), sos
chrzanowy zabielany $§mietang
30%(150g),buraczki(150g)wo
da mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

20.11.2024

podwieczorek Kolacja +posilek nocny

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze $liwka
80g,ogondéwka parzona(20g),salatka z
ogorka kiszonego70g

Galaretka z
tartym jabtkiem
(150g)
Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona30g),serek twarogowy deliser

Galaretka z 34g satatka z ogorka kiszonego70g

tartym
jablkiem(150g) Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

tar(t}iﬁlr'z‘i)kliizem masto(82% tt) (20g),ogonowka

Y ( g 0g) parzona(50g),ogorek kiszony 70g

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku
truskawkowym(180g),banan(150g)

Wartosci odzywcze

Energia:2261,68kcal
biatko:100,23g
thuszcze: 91,77g
weglowodany: 273,81g
kw. th. Nasycone:49,96g
cukry proste: 39,7 g
btonnik: 26,20g
s01:8,09 g

Energia: 2112,40 kcal
biatko:99,28 g
thuszeze: 73,61¢g
weglowodany: 269,56 g
kw. tt. Nasycone: 44,58¢g
cukry proste 47,98g
btonnik:21,08g
sol: 7,23g

Energia: 2122,94kcal
biatko: 101,05¢g
thuszcze: 66,13g

weglowodany: 297,75¢g
kw. tt. Nasycone: 38,27g
cukry proste 54,31g
btonnik:22,69g
sol: 6,78g



Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),szynka

latwo
alnveh gotowana(30g)
przyswajainyc wedlinazielonogorska20g,satatal
weglowodanow

0g,pomidor 80g,kefir(200g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%th(20g)szynka
gotowana(50g)zmiksowana,pomi
dor100g zbledowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250g
),schab gotowany(130g) sos

koperkowy

(100g),buraczki(150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Manna na

rosole(300ml)(miks),ziemniaki

miks(200g)schab

gotowany(130g) zmiksowany
z sosem(180g),sos koperkowy

(100g)buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Galaretka z

tartym
jabtkiem(150g)

Jabtko pieczone
zblendowane
150g kefir(200g)
Alergeny:7

herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona30g),serek twarogowy deliser
34g, satatka z ogorka kiszonego70g

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g)miks,,banan(150g)zblend
owany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Energia: 2072,96 kcal
biatko: 97,36g
thuszcze: 76,35g
weglowodany: 254,44¢g
kw. tt. Nasycone:44,77g
cukry proste 47,98g
btonnik:25,18g
sol: 7,07g

Energia: 1772,59kcal
biatko: 89,13¢g
thuszcze:61,41¢g

weglowodany: 236,41g
kw. tl. Nasycone: 36,43g
cukry proste 20,99¢g
btonnik:16,67g
sol: 4,55g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



21..11.2024
Sniadanie

. . Kolacja B o F1C
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
rljla?;vl?i ;i?;gg;ﬁ Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
. L herbata b/c(250ml) .
pieczywo p szenno—zytme(70g) Zupa grochowa pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Enelr)glelll.{ 2.1 81,18kcal
P 1eczyv1vo ;;f/oze 26 021aren(i0g) (300ml),ziemniaki(250g) ryba Surowka z pieczywo graham ze slonecznikiem thia 0.?77,glzg
nflraosn?age :Og’(l)olgzi’\szi:z pieczona (14Qg)w mrozonej marchwi i jablka (30g),sqhab Bened}{kta(SOg),salatka z W@gloviifize;y' 2’7§ 4lg
Podstawowa drobiowa(30g) s’aiatka z salaty wloszgzyz’me (150g)woda . (150g),mus rzodkiewki e Smictang 18%(80g) kw. th. Nasycor;e: 3§ 22g
lodowe] pap,ryki i ogérka mineralna(250ml) Jablkg,gmszka Positek nocny: cukry proste:33 89’g
$wiczego(80g) ,dynia (100g) kefir (200g),jabtko 150g blonnik: 3'5 4§g
Alergeny:1,6,9,,,4 herbata( b/c)250ml Sol: 6 | 5’g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7.6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
. mlek1em(25(')ml)‘ Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
peeryo peasmmg s (107) herbata b/c(250ml) . el
p1eczyv;o g;z/o‘:;e 26 021aren(i0g) Zupa pomidorowa z ryzem pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Enetr)glelll.( 2.19%8;12 ca
nt}raosrr?age A:Og’(polgl,szrcea (390ml),ziemniaki(250g) ryba Suréykg zZ pieczywo graham ze stonecznikiem t}ulszlzcz()é' 7'9 lgg
drobiowa(30g) s’adatka z salaty preczona (14.0 g)w mrozonej e (30g),schab. wqglowodaﬁy' ’258 15¢g
o dowej’i - Wioszc?zyz'nle (150g)woda . (150g),mus Benedykta(50g),pomidor(80g) ow. i Nasycor;e' 46 28¢
Latwostrawna L mineralna(250ml) Jablkg,gruszka . cukry D 3é 38’ 5
- 5’ 0g) ,dynia (100g) kefir (200g),jabtko 150g blonnik: 2'7 7’5g
Alergeny:1,6,9,,,4 herbata( b/c)250ml Sol: 5 4 6;;
Alergeny:1,7,6,9 ATl 150
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z herbata b/c(250ml)

. mlekiem(25(.)ml)' .pieczywo—pszenno—iytnie(7Qg) Energia: 2088 42kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z rviem pieczywo graham ze slonecznikiem biatko:90.91
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (30 Orr)nlf Ziemniaki(25 Ory ) ryba Suréwka z (30g),schab Benedykta(50g),dzem tl"uszcze;' 6%& 8§

Fatwostrawna z | MeS1o 82% th(20g).poledwica otowana(1408).500 greg](i marchwi ijablka  niskostodzony(25g),pomidor(80g) weolomodamy: 28 0g5 3
. drobiowa(50g),satatka z sataty 1‘(,’;_0 da mi &) ) g250 1 (150g),mus K egjd N v i 36’ 65g
ogranicz. thuszczu lodowej i ogorka (150g)woda mineralna(250ml) jabtko,gruszka kefir (200g)jablko 150g W. k asycor%§.6 22, g
swiezego(80g),serek Al 1.69..4 ,dynia (100g) herbata( b/c)250ml cub1ry pr_ﬁ.stg 9 94’1 g
wiejski(200g) ergeny-1,0,%, onnik: 27,758
Alergeny:1,7,6 561:4,99 ¢
Alergeny:1,7,6,9




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty

lodowej i ogorka Swiezego(80g)

serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),serek

fromage zmielony40g,poledwica

drobiowa mielona(30g),ogorek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g) ryba
pieczona (140g)w mrozonej
wloszczyznie (150g)woda
mineralna(250ml),pomarancza

(150g)

Alergeny:1,6,9,,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-
miks (300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g) ryba

gotowana zmielona

(140g)wloszczyzna
zmiksowana (150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,,4

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g),mus
jabtko,gruszka
,dynia (100g)

kefir(200g),poma
rancza
zblendowana
Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze slonecznikiem

(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)jabtko150g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

herbacie(70g)
,schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)

kefir (200g),jabtko150
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2116,27kcal
biatko:91,47g
thuszcze: 78,79g
weglowodany: 266,15g
kw. tt. Nasycone: 40,24g
cukry proste:50,32¢g
btonnik: 35,5g
s01:5,07 g

Energia: 1984,16kcal
biatko:88,97¢g
thuszcze: 71,33g
weglowodany: 255,4g
kw. tl. Nasycone: 39,58¢g
cukry proste:27,38 g
btonnik: 27,38¢g
s01:4,42¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



- e
5 - . q . Kolacja B o F1C
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek (e ) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
Zupa mleczna z ryzem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo pszenno-zytnie(70g) .
mlekiem(250ml) Zupa ogoérkowa z pieczywo z razowe(30g) Enegig;fkozi 3?’(;2 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = ziemniakami,zabielana(300g) Mus masto(82% th) ,paprykarz(ryba Tluszczé' 82. 61g
pieczywo razowe(30g) ,nalesniki z twarogiem - blko.oruszka gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab weelowo da'n .’29 5g5
masto 82% t1,(20g),szynka (300g-2 szt),jabtko (150g) JabIKO,EIU benedykta(25g),0gorek kiszony(60g) e Y - &
. ; dynia(100g),waf kw. tl. nasycone:41,28 g
Podstawowa drobiowa(50g),satatka z salaty kompot niskostodzony , . ]
) o . el ryzowy(1szt) . g cukry proste:46,29 g
lodowej ,papryki i ogorka wieloowocowy(250ml) Positek nocny:jogurt blonnik: 24.94
$wiezego(100g) Alergeny:1,6,9,7,3 truskawkowy(150g) Sol: 5 4 6’g &
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4
Zupa mleczna z kasza
Zupa mleczna z ryzem(250ml) s
p Kawa zbo?(,)wa . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. Zupa marchwianka z pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2324,87 kcal
mlekiem(250ml) . . . . . i
. e ziemniakami(300ml) pieczywo z razowe(30g) biatko:94,0 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . 0 ]
; ,makaron z twarogiem Mus masto(82% tt) ,paprykarz(ryba thuszcze:81,89¢g
Do e, (300g),s0s jablko,gruszka = gotowana,ryz,warz :
o 5 ) JIYZ, ywa)(60g),schab weglowodany: 288,16 g
masto 82% t1,(20g),szynka . , . )
. truskawkowy(100g) dynia(100g),waf benedykta(25g),0gorek kiszony(60g) kw. th. nasycone: 38,5¢g
Latwostrawna drobiowa(50g),satatka z sataty . . i
. . . kompot niskostodzony , el ryzowy(1szt) cukry proste: 36,98 g
lodowej ,pomidora i ogérka . . g o
St 100 wieloowocowy(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 24¢g
gol1te Alergeny:1,6,9,7, s61:4,46¢
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,,9,4



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogdérka
$wiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek §wiezy
zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

Mus masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
jabtko,gruszka gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
dynia(100g),waf = benedykta(25g),ogorek kiszony(60g)

el ryzowy(1szt)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mus pieczywo z razowe(30g)

jabtko,gruszka masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
dynia(100g),waf  gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
el ryzowy(1szt)  benedykta(25g),0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mus masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
jablko,gruszka | gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
dynia(100g), benedykta(25g) zmielone,ogorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. tl. nasycone: 38,5g
cukry proste: 36,98 g
blonnik: 24g
s0l:4,46g

Energia: 2324,87 kcal
biatko:94,0 g
thuszcze:81,89¢g
weglowodany: 288,16 g
kw. tl. nasycone: 38,5g
cukry proste: 36,98 g
blonnik: 24g
s0l:4,46g

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24g
weglowodany: 228,39¢g
kw. tt. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98¢g
btonnik: 21,56g

sol: 4,06g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek z
rzodkiewka(100g),wedlina

szynkowa(30g),pomidor(50g),s

atata(10g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18% (100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),s
atata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Obiad

Zupa

grochowa(300g),ziemniaki

(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

rosot z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),kurczak
gotowany,(180g)sos

23.11.2024

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g06r
ek swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),satata(10
g)szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek swiezy(7g),
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55¢g
thuszcze: 96,19g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢g
sol: 7,13g

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
s01:7,00g

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata (10g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g),wedlina
szynkowa(30g),pomidor(80g),
satata(10g)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manng -
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t},(20g),twarozek ze
$mietang 18%-miks
(100g),wedlina szynkowa
zmielona(30g),pomidor-
zblendowany(80g),
Alergeny:1,7,6,10

koperkowy(100g),buraczki(1

50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g).kurczak
gotowany,(180g)sos

koperkowy(100g),buraczki(1

50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem-miks
(300g),ziemniaki-miks
(250g),piers z kurczaka

gotowana(150g),buraczki-

zblendowane(150g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
satata(10g)szyn
ka gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g), ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Jogurt
naturalny150g),
z miksowang
brzoskwinia(100

g
Alergeny:7

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka

(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku-miks(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka mielona
(20g),pasztetowa
podwedzana(30g),ogorek swiezy
zblendowany(60g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

kw. tl. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77¢g
blonnik: 21,31g
sol:7,32¢g

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31¢g
s0l:7,25¢g

Energia: 2112,13kcal
biatko:88,99¢
thuszcze:69,82¢g
weglowodany: 248,48 g
kw. tt. nasycone:45,86g
cukry proste:11,58¢g
btonnik: 19,86g
s01:6,80g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),0goné6wka
parzona3(0g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50),salatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),kotlet schabowy
smazony(130)fasolka

szparagowa z masetkiem i

bulka tartg,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

24.11.2024
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza
(150g)
Alergeny:7,1,3

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

BISZkOPtYZSZt’ masto(82% tt) ,szynka
pomarancza 500)salatka midora
(150g) gotowana(50g)satatka z pomidora z

' koperkiem(80g)
Alergeny:7,1,3 Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

t Jcl)gurtl 50 pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
natura ny{ g, maslo(82% ) szynka
pomarancza SOoreatatl ”
(150g) gotowanag( g)sif' a % (Z) pomidora z
Alergeny:7, operkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
s0l:6,44¢g

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$01:6,04¢g

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. th. nasycone: 44,86¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 20,65g

s01:6,16g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupal150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

Jogurt masto(82% th) ,szynka
naturalny(150g,  gotowana(50g)salatka z pomidora z
pomarancza(150 koperkiem(80g)

g) Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) ,szynka gotowana
naturalny(150g, = zmielona(50g)satatka z pomidora z
Alergeny:7, koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. tt. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g

s01:5,8¢g

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tt. nasycone: 44,55g

cukry proste: 18,25 g
blonnik: 16,52g

s01:5,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:mus jabtko ,gruszka
dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

25.11.2024
dic Sniadanie Obiad Podwieczorek . (polgi(;::il(cflicny) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kasza Ptatki owsiane na
manng(250 ml)kawa zbozowa z mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
p 1eczy\;ve(;§)s;e;n?:;\};t:16e(70g) Kapusniak z kapusty ec Zytn;e(Z;)hggm e Energia: 2355,91 kcal
4 iI; ren (}é 0g)maslo82% biatej(300ml),risotto(ryz,war I;lon?:;,nilgi em(30g) biatko:91,01g
i iersi tuszcze:93,81
thuszczu(20g)serek ZyWa,MIgSo z PICIsl masto(82% tt) (20g),schab ¢ ©0 8
fromagel 40(g) ;%2)19\ vica kurczaka)(300g),50s kefir(200g) Bone dylgta( 5‘65 1(30 ni) dor(40g) weglowodany:301,53 g
Podstawowa drobiowa(20g) sa,ﬁa tka 7 sala pomidorowy(150g) Alergeny:7, oobrek s’wiez (40g) kw. tt. nasycone:32,62¢g
lodowe: i ’ ki i oworka ty ,jabtko(150g)woda 08 yile cukry proste:65,02g
. VJV . fzfg " Og)g mineralna(250ml) Posilek nocny-mus blonnik: 28,20g
Alergeny:1,6,9, jabiko,gruszka, dyriia (100g) s01:6,66g
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Ptatki owsiane na
manng(250 ml)kawa zbozowa z mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
pleczy\;veocfsze;nrl;)z—ggvtéug(70g) Zupa ziemniaczana z ‘e Zytn;e(Z;)hggm se Energia: 2336,34 kcal
zilztren(}_;)gg)masioSZ% zacierkq(SOOIpl),risot‘Fo(ryZ, I;lonze}:znilgiem(wg) DRI
thuszczu(20g)serek Warzywa,migso z pierst masto(82% tt) (20g),schab lmezss Bl57
o) el kurczaka)(300g),sos kefir(200g) e I L P (e weglowodany: 323,37g
. ’ pomidorowy(150g) Alergeny:7, RS kw. tt. nasycone:37,52 g
Latwostrawna drobiowa(20g),satatka z salaty D ,ogorek swiezy(40g) el prasias GO
G, 1 o mineralna(250ml) btonnik: 26,92g

sol: 6,93¢g




Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),
ogorek §wiezy(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, 1 ogorka
swiezego(80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w mleku(70g)
masto82% tluszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa zmielona, ogorek
zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mieso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
zmiksowana(300ml),risotto(r
yZ,warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka) zmielone
rozcienczone zupa(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko przetarte(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus jabtko gruszka
,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

kefir(200g)
Alergeny:7,

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)
Positek nocny:mus
jabtko,gruszka,dynia(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(200g)
Alergeny:7,

Ptatki owsiane na mleku
zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie namoczone w mleku(70g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta zmielony,pomidor
zblendowany(40g) ogorek swiezy
zblendowany(40g)
Positek nocny:mus jabtko,gruszka
,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,6

kefir(200g)
Alergeny:7,

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. tt. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18g
blonnik: 26,92g
sol: 6,16g

Energia: 2336,34 kcal
biatk0:93,02¢g
thuszcze: 81,87¢g
weglowodany: 323,37g
kw. tt. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7¢g
blonnik: 26,92g
sol: 6,93¢g

Energia: 2012,34 kcal
biatko:85,02¢g
thuszcze:79,4,87g
weglowodany:293,30g
kw. t. nasycone:31,32 g
cukry proste: 52,3g
btonnik: 24,82¢g
sol: 5,23¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,4

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),0gonowka
parzona(25g),pomidor(80g),

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10,4

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ryba w
galarecie(80g),ogondéwka
parzona(25g),pomidor(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,10,4

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang
30%(300g),ziemniaki
(250g),bitki wieprzowe ze
schabu(130g),sos
pieczeniowy100g),bukiet
warzyw(kalafior,brokut,marc
hewka) z masetkiem i butka
tarta)woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$Smietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany130g,sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,
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Podwieczorek

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)
,Alergeny:1,7,3

Drozdzowka z
jablkiem(120g)
Alergeny:1,7,3

jabtko(150g),mu
s
banan,brzoskwi
nia,burak(100g),
sok
multiwitamina
(300ml)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),0go6rek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(25g),pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,3,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),,0gorek $wiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2178,89kcal
biatko:96,94¢
tluszcze: 74,18¢g
weglowodany283,43g
kw. tt. nasycone:40,13g
cukry proste:53,68g
btonnik: 24,63g
sol: 5,61¢g

Energia: 2084,22kcal
biatko:93,13¢g
thuszcze:73,74g
weglowodany:264,86 g
kw. tl. nasycone:40,26g
cukry proste:37,17g
btonnik: 20,65g
s01:6,34g

Energia: 2062,94kcal
biatko:86,93g
thuszcze:61,52¢g
weglowodany:292,98 g
kw. t. nasycone:35,05 g
cukry proste:72,08g
btonnik: 23,97¢g
$01:6,62¢g




ryz na mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza

kawa zbozowa z Zupa koperkowa z jeczmienng(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) makaronem zabielana bt 50 mlekiem(250ml) Energia: 2066,18 kcal
pieczywo graham ze $Smietana ’ Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 87,68¢g
Z ograniczeniem stonecznikiem(90g) 18%(300g),ziemniaki banan bsrzoskwi pieczywo razowe ziaren(30g) thuszcze: 72,23g
o , o > ]
latv.vo masto 82 Z tl,(20g),r¥ba W (250g),schab st | 00) mas.io(82 %o th) (20g),szy¥1k.a Z piersi weglowodany: ?68,07g
przyswaj alny’ch galareme(SOg),ogonowka gotowan}{( 130g),s0s sok indyka(25 g),pastg z Jg]ka ze kw. tt. nasycone:38,66 g
Y PRy, R s e i) S
woda mineralna(250g) Positek nocny:kefir(200g),herbata s01:5,96g

Alergeny:1,7,6,10,4 Alergeny:1,6,9,,7 b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszg jgczmienng-

ryz na mleku-miks(250mi) miks(250g).kawa zbozowa z

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) Zupa koperkowa z PiechI;}\iflz)lepI;lz(gli?cr)r-lgytnie
pieqzywo pszenno-Zytnie I’nakaronem zabiclana zmigkczone kawa(70g) Energia: 2014,22kcal
zmlchz?)ne kawa (70g) §mle‘Fana, 18%(30.0 8)- masto(82% tt) (20g),szynka z piersi biatko:89,13¢g
masto 82% t1,(20g),ryba m;l;sdzwm}rluelijkl zmiclone Banan indyka zmielona(25g),pasta z jajka thuszcze:68,74¢g
Plynna smiclon ag((;t(;)(;’; E)HE)agon(')Wka zrrgieloizf’(s lc s gg)grg :;::V}:lv}\:ka zmiksowany z ze szczypiorkiem i weglowodany:211,86 g
wzmocniona ’ =7 jogurtem200g) majonezem(60g),ogorek swiezy kw. tt. nasycone:36,26g
 parzoma gotowana mielona(100g) Alergeny:7 zblendowany(80g) cukry proste:36,17g
zmielona(25g),pomidor blonnik: 18,65g
zblendowany(80g), woda mineralna(250g) SOl 5 3 4;%

Positek nocny:kefir(200g),herbata

Alergeny:1,6,9,,7 b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4
Alergeny: 1,7.6,9,3,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



