12.01.2024

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek K.Olacj a Wartosci odzywcze
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z Ptatki owsiane na mleku(250ml)
makaronem(250ml) herbata b/c(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Manna na rosole(300ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g) nereia: 2403 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) pieczywo z ziarnem(30g) ebé fka’. 105.84 ca
pieczywo z ziarnem(30g) $ledz (100g) masto(82% tt) (20g) t};:zc(z)é' 69’ 0 5g
masto 82% t1,(20g) $mietana (18%) z serek wiejski(200g) weglowo da;ny',298g3 o
Podstawowa saigta( 10g) warzy\yami(300g) jablko(150g) banan (150g) Kw. i nasycone.: 47 579 g
rzodkiewka(50g) kompot wieloowocowy kry te 36 4; 6
pomidor(50g) niskostodzony(250ml) Positek nocny: o bi prf)ks' 62' 4 6é &
ogondwka parzona(50g) jogurt naturalny(150g), onm 1:7 D08
Alergeny:6,9,7,4 ,1 herbata( b/c) SOL7 8

Alergeny:1,7,6,11
Alergeny:1,7,11
Ptatki owsiane na mleku(250ml)

A2 LS g herbata b/c(250ml) pieczywo pszenno-

makaronem(250ml)

ka\ya zbozowa z mlelfien?(250ml) Man;i;i;;l:i(z;(gg) mi) pieczyvz&}(/)n;;g&ge)m (30g) ener'gia: ?1 15,8 kcal
pieczywo pszenpo—zytnle(70g) ryba gotowana miruna- masto(82% tt) (20g) ?&alko' .1 048 ¢
S B gzﬁ}a{fe;l)(”g) filet(120g) el TG00 juszese: 3_73’%?79
rnassc;}a @ (01 0:(;() g) marchewka gotowana(l 50g) jabtko(150g) banan (150g) ltvv?rg ﬂo Ylgs;:gr;e' 3 ‘i 7 3§
Latwostrawna rzodkiewka(50g) kompot wieloowocowy ' cukry proste: 3 1’7g
- niskostodzony(250ml) . Positek nocny: blonnik: 28 42’7g
ogonowka parzona(50g) Jegtri ey Sz sol: ‘5 5,
& P & Alergeny:6,9,4,1 herbata( b/c) @2l

Alergeny:1,7,6,11 Alergeny:1,7,11

Ptatki owsiane na mleku(250ml),
Zupa mleczna z

makaronem(250ml) herbata b/c(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Manna na rosole (300ml) pieczywo-pszenno-Zytnie(70g) energia: 2115,8 kcal

. P ziemniaki(250g) pieczywo z ziarnem(30g) ; 1k‘ 10 4’8

pieczywo pszenno Zytnie(70g) ryba gotowana miruna- masto(82% tt) (20g) ;l)lla 0'_ 8
Latwostrawna z pleCZY\;/OSZZZO/IaEIG;(I)(:))Og) filet(120g) serek wiejski(200g) tl szc(zie. 3.7 59075 %9
ogranicz. maSS(;}ata(ol O’g() ) marchewka gotowana (150g) jabtko(150g) banan (150g) 1:;? gt{mrlvecl)syilz)};e' 3 4’ 73gg
thuszezu rzodkiewka(50g) kquOt wicloowocowy . cukry proste: ?;2 1:7 g
pomidor(50g) niskostodzony(250ml) Positek nocny: blonnik: Zé 42’7 o
ogonodwka parzona(50g) jogurt naturalny(150g) sc')l'.5 5,
g P & Alergeny:6,9,4,1 herbata( b/c) 08

Alergeny:1,7,6,11 Alergeny:1,7,11



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
salata(10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor(50g)
ogonoéwka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g)
satata(10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor(50g)
ogonoéwka parzona(50g)

Alergeny:1,7,6,11

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
ryba gotowana miruna-
filet(120g)

marchewka gotowana(150g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,4,1

Manna na rosole (300ml)
ziemniaki(250g)
ryba gotowana miruna-
filet(120g)

marchewka gotowana(150g)

kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,4,1

jablko(150g)

jabtko(150g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g)
pomarancza(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,11

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
serek wiejski(200g)
banan (150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,11

energia: 2085,8 kcal
biatko:104,5 g
thuszcze: 37,96 g
weglowodany: 298,79 g
kw. tl. nasycone: 34,23 g
cukry proste: 25,17 g
btonnik: 28,527 g
sol: 55 g

energia: 2115,8 kcal
biatko: 104,8 g
thuszcze: 37,97g
weglowodany: 305,79 g
kw. tl. nasycone: 34,73 g
cukry proste: 32,17 g
btonnik: 28,427 g
s0l: 5,5 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



13.01.2024

. 5 . . . . Kolacja Y
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
ryzem(250ml),kawa zbozowa z Zupa pomorska z octem pieczywo z razowe(30g) .
mlckiem(250mI)picczywo (300ml) masto(82% tt) (20g) energia: 21008 keal
pszenno -zytnie(70g) ziemniaki(250g) wedlina szynkowa(50g) ) 8
zy g g Y g thuszcze: 86,08 g
pieczywo razowe(30g) klops gotowany(70g) Kefir(200mI) pomidor ze szczypiorkiem(100g) weglowo daﬁ . ’2 55720
masto 82% t1,(20g brzoskwinie(150g) ) satata(10g) Y o
Podstawowa . . Alergeny:7 kw. tl. nasycone: 44,639 g
serek topiony(50g) kompot wieloowocowy cukry proste: 18,14 g
poledwica drobiowa(10g) niskostodzony(250ml) Positek nocny: blonnik: 23; | 5’5
ogorek kiszony(70g) surowka z marchwi i jabtka z s()l.' 4 108
Alergeny:1,3,7,12 kefirem(150g) e
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z ryzem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo z razowe(30g) .
. Zupa pomorska (300ml energia: 2108,9 kcal
) pzismniaki(ZS(Og) : R @ (49 (G biglko: 112,14 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) .. wedlina szynkowa(50g) thuszeze: 8 6’ 08 g
ieczywo razowe(30 .. omidor ze szczypiorkiem(100 o
P mas}?gSZ% i (2(0g)g) brzoskvy1n1e(150g) kefir(200g) P saia‘i:?:l) 0g) (100g) weglowodany: 255,72 g
Latwostrawna serek tonion ’( 50¢) kompot wieloowocowy Alergeny:7 kw. tt. nasycone: 44,639 g
< toprony(bbs niskostodzony(250ml) . ) cukry proste: 18,14 g
poledwica drobiowa(10g) Positek nocny: blonnik: 23.155
ogorek kiszony(70g) Alereeny-13.7.12 suréwka z marchwi i jablka z sc')l" 4 1908
geny-1,2, 7, kefirem(150g) e
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml) Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa' zbozowa z Zupa pomorska (300ml) kawa zbozowa z mlel‘cierr?(250m1) energia: 1977,2 kcal
' mlek1em(25(‘)rnl)‘ Ziemniaki(250g) plec;ywo—pszenno—zytme(70g) biatko: 10 5’ 4o
pieczywo pszenno-zytnie(70g) klops gotowany(70g) pieczywo z razowe(30g) thuszeze: 71 ’82 o
Latwostrawna z pieczywo razowe(30g) . masto(82% tt) (20g) o
. o brzoskwinie(150g) Kefir (200g) . weglowodany: 256,4 g
ogranicz. Thuszczu masto 82% t1,(20g) . i wedlina szynkowa(50g) i
: kompot wieloowocowy Alergeny:7 . N kw. tl. nasycone: 35,159 g
serek topiony(50g) niskostodzony(250mI) pomidor ze szczypiorkiem(100g) cukry proste: 18,6 @
poledwica drobiowa(10g) satata(10g) blonnik: 38 ’ 40é
ogorek kiszony(70g) A0 L

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,3,7,12

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka z

sol: 4g



kefirem(150g)
Latwostrawna z herbata( b/c)
ogranicz. thuszczu
Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) S el

kawa zbozowa z Zupa pomorska (300ml) energia: 1995,9 kcal

o
mlckiem(250ml) Ziemniaki(250g) s @AY 8 (A1) biatko: 105,39 g
. . . e wedlina szynkowa(50g)
Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g) klops gotowany(70g) sl 2 sEempl (1) thuszcze: 73,62 g
latwo pieczywo razowe(30g) brzoskwinie(150g) Kefir (200g) P saiate??il) 0g) & weglowodany: 256,76 g
przyswajalnych masto 82% t1,(20g) kompot wieloowocowy Alergeny:7 kw. th. nasycone: 36,229 ¢
weglowodanow serek topiony(50g) niskostodzony(250ml) . cukry proste: 18,96 g
. ; Positek nocny: .
poledwica drobiowa(10g) , 7 btonnik: 38,48¢g
ogorek kiszony(70g) Alergeny:1,3,7,12 SO 22 T g L e sol: 4
Alergeny:1,7,6,9 g 56)
Alergeny:1,7,6
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z r.yzem(250m1) Zupa pomorska (bez p1eczywo-pszenno-zytn1e(70g) -
kawa zbozowa z $mictany) (300ml) pieczywo z razowe(30g energia: 1977,2 kcal
mlekiem(250ml) ZiemniZki (2502) ,;masto(82% tt) (20g) biatko: 1054 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Klos sotowa (go ) wedlina szynkowa(50g) thuszcze: 71,82 g
Ubogo pieczywo razowe(30g) ps gotowanyl /g Kefir (200g) pomidor ze szczypiorkiem (100g) weglowodany: 256,4 g
energetyczna masto 82% t1,(20g) brzoskwinie(150g) Alergeny:7 satata(10g) kw. tt. nasycone: 35,159 g
serek topion ’(50 ) kompot wicloowocowy . cukr roste‘.18 ’6
poledwica grobi};wa%mg) niskostodzony(250ml) Positek nocny: bior}:nlzk: 38.4022 gg
ogorek kiszony(70g) surowka z marchwi i jabtka z sol: 4 g

Alergeny:1,3,7,12 kefirem(150g) herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g)
ogorek §w(50g)
papryka czerwona(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g)
ogorek sw.(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszezu

Obiad

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
kotlet schabowy(120g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,1,3,7,12

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny: 6,9,1,12

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny: 6,9,1,12

14.01.2024
Kolacja
+ (positek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na gorgco(70g) z ketchupem
Jogurt (10g)
owocowy(150g) satatka z pomidora ze
szczypiorkiem(100g)

Podwieczorek

Alergeny: 7
Positek nocny:
banan(150g)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na gorgco(70g) z ketchupem
Jogurt (10g)
owocowy(150g) satatka z pomidora ze
szczypiorkiem(100g)
Alergeny: 7
Positek nocny:
banan(150g)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na gorgco(70g) z ketchupem
(10g)
satatka z pomidora ze
szczypiorkiem(100g)

Jogurt
owocowy(150g)

Alergeny: 7

Wartosci odzywcze

energia: 2413,1 kcal
biatko: 96,77 g
thuszcze: 94,19 g
weglowodany: 293,67 g
kw. tt. nasycone:38,393 g
cukry proste:41,145 g
btonnik: 25,44¢g
sol: 5,2¢g

energia: 2223,4 kcal

biatko: 96,78 g

thuszcze: 82,7g
weglowodany: 275,455 g
kw. tt. nasycone: 38,393 g

cukry proste: 41,085 g
btonnik: 25,44 g
sol: 5g

energia: 2223,4 kcal

biatko: 96,78 g

tlhuszcze: 82,7g
weglowodany: 275,455 g
kw. tl. nasycone: 38,393 g

cukry proste: 41,085 g
btonnik: 25,44 g
sol: 5¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

ogorek sw.(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g)
ogorek sw.(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(50g)
ogorek $w.(100g)

Alergeny:1,7,6,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny: 6,9,1,12

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny: 6,9,1,12

Positek nocny:
banan(150g)
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30)
masto(82% tt) (20g)
wedlina na gorgco(70g) z ketchupem

energia: 2180,4 kcal
biatko: 97,38 g
thuszcze: 83,05¢g

Jogurt (10g)
naturalny(150g) satatka z pomidora ze weglowodany: 260,455 g
szczypiorkiem(100g) kw. th. nasycone: 38,073 g
Alergeny: 7 cukry proste: 35,385 g
Positek nocny: btonnik: 22,99¢g
banan(150g) sol: 5g
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30)

masto(82% tt) (20g) energia: 2180,4 kcal
wedlina na goraco(70g) z ketchupem biatko: 97,38 g
Jogurt (10g) tlhuszcze: 83,05¢g
naturalny(150g) satatka z pomidora ze weglowodany: 260,455 g
szczypiorkiem(100g) kw. tt. nasycone: 38,073 g
Alergeny: 7 cukry proste: 35,385 g
Positek nocny: btonnik: 22,99 g
banan(150g) sol: 5g
wafelek ryzowy 1 szt.
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
ser twardy edamski(30g)
poledwica drobiowa z
indyka(20g)
satata lodowe(20g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t,(20g)
poledwica drobiowa z
indyka(50g)
satata lodowe(20g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa z
indyka(50g)
satata lodowe(20g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa(300ml)
kasza gryczana(200g)
gulasz migsno-
jarzynowy(300g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
kasza gryczana(200g)
gulasz migsno-
jarzynowy(300g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
kasza gryczana(200g)
gulasz migsno-

jarzynowy(gotowany bez

uzycia thuszczu) (300g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

15.01.2024

Podwieczorek

Drozdzéwka z
jabtkiem(100g)

Alergeny:1,3,7

Drozdzowka z
jabtkiem(100g)

Alergeny:1,3,7

Pomarancza
(150g)

Kolacja
+ (positek nocny)

Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
ogorek swiezy(100g)

Positek nocny:
jablko(150g)
wafel ryzowy 1szt

Alergeny:1,7
Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
ogorek $w(100g)

Positek nocny:
jablko(150g)
wafel ryzowy 1szt
Alergeny:1,7
Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g) wedlina
szynkowa(50g)
ogorek $§w(100g)

Positek nocny:
jabtko(150g)

wafel ryzowy lszt

Alergeny:1,7

Wartosci odzywcze

energia: 2474,76 kcal
biatko: 85,8 g
thuszcze: 64,92 g
weglowodany: 369,475 g
kw. tl. nasycone: 35,25¢g
cukry proste: 38,042 g
btonnik: 27,75 g
s0l: 49 g

energia: 2362,71 kcal
biatko: 74,74 g
tluszcze: 55,82
weglowodany: 366,54 g
kw. th. nasycone: 29,542 g
cukry proste: 37,207 g
btonnik: 33,25¢g
sol: 4,9¢

energia: 2087,6 kcal
biatko: 70,98 g
thuszcze: 40,71 g

weglowodany: 366,84 g
kw. tt. nasycone: 27,027 g

cukry proste:22,417 g

btonnik: 33,25 g
so0l:4,9 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa z
indyka(50g)
satata lodowe(20g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t,(20g)
poledwica drobiowa z
indyka(50g)
satata lodowe(20g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
kasza gryczana(200g)
gulasz migsno-
jarzynowy(300g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
kluseczkami(300ml)
kasza gryczana(200g)
gulasz migsno-
jarzynowy(gotowany bez
uzycia thuszczu) (300g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Pomarancza
(150g)

Pomarancza
(150g)

Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
ogorek sw(100g)

Positek nocny:
jabtko(150g)
wafel ryzowy lszt

Alergeny:1,7
Ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
ogorek $§w(100g)

Positek nocny:
jabtko(150g)

wafel ryzowy lszt

Alergeny:1,7

energia: 2176, kcal
biatko: 70,98 g
thuszcze:50,71
weglowodany: 366,84 g
kw. th. nasycone: 27,717 g
cukry proste: 22,417 g
btonnik: 33,25¢g
s0l:4.9g

energia: 2087,6 kcal
biatko: 70,98 g
thuszcze: 40,71g
weglowodany: 366,84 g
kw. tt. nasycone: 27,027 g
cukry proste: 22,417 g
btonnik: 33,25 g
sol: 4,9¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa(50g)
satata (10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor (50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa(50g)
safata (10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor (50g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa(50g)
satata (10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor (50g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
udko pieczone(180g)
marchewka mini z
wody(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9

Rosoét z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
udko pieczone(180g)
marchewka mini z
wody(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
marchewka mini z
wody(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9

16.01.2024

Podwieczorek

Budyn z
truskawkami
(200g)

Alergeny:1,7

Budyn z
truskawkami
(200g)

Alergeny:1,7

Budyn z
truskawkami
(200g)

Alergeny:1,7

Kolacja
+ (positek nocny)

Herbata b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta rybna z makreli w
pomidorach(100g) ze szczypiorkiem,
ogorek kiszony (50g)

Positek nocny:
kefir

Alergeny: 1,3,4,7

Herbata b/c(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
pasta rybna z makreli w
pomidorach(100g) ze szczypiorkiem,
ogorek kiszony (50g)

Positek nocny:
kefir

Alergeny: 1,3,4,7

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g) wedlina
zielonogorska(50g)
ogorek kiszony(100g)

Positek nocny:
kefir(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

energia: 1996,7 kcal
biatko: 88,31 g
thuszcze: 85,965 g
weglowodany216,28 g
kw. tt. nasycone: 33,772 g
cukry proste:25,735 g
btonnik: 25,225 g
sol: 5,5¢g

energia: 1996,7 kcal
biatko: 88,31 g
thuszcze: 85,965g
weglowodany: 216,28 g
kw. tt. nasycone: 33,772 g

cukry proste:25,735 g

btonnik: 25,225 g
sol:5,5¢g

energia: 1991,85 kcal
biatko: 97,76 g
thuszcze: 74,72 g

weglowodany: 242,29 g

kw. tl. nasycone: 35,958 g

cukry proste: 25,865 g

btonnik: 43,443 g
sol: 5,5¢



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa(50g)
satata (10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa(50g)
satata (10g)
rzodkiewka(50g)
pomidor (50g)

Alergeny:1,7

Ros6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
marchewka mini z
wody(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9

Rosét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
marchewka mini z
wody(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250g)

Alergeny:1,6,9

Jogurt
naturalny(150g)

Alergeny: 7

Jogurt
naturalny(150g)

Alergeny: 7

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g) wedlina
zielonogorska(50g)
ogorek kiszony(100g)

Positek nocny:
kefir(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Kasza jeczmienna na mleku(250ml)

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g) wedlina
zielonogorska(50g)
ogorek kiszony(100g)

Positek nocny:
kefir(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

energia: 1991,85 kcal

biatko:94,56 g
thuszeze: 73,92¢g

weglowodany: 242,29 g

kw. th. nasycone: 34,958 g

cukry proste: 21,865 g

btonnik 41,443¢g
sol:5,5¢g

energia: 1991,85 kcal
biatko: 94,56 g
thuszcze: 73,92 g
weglowodany: 242,29 g
kw. tt. nasycone: 34,958 g
cukry proste: 21,865 g
btonnik: 41,443¢g
sol: 5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



17 01.2024

. 5 . . . . Kolacja Y
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) Wartosci odzywcze
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa Kalafiorowa krem z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Zupa mleczna z ryzem(250ml) pieczywo z razowe(30g)
. makaronem(300ml) o .
kawa zbozowa z Ziemniaki(250g) masto(82% tt) (20g) energia: 2354,7 kcal
mlekiem(250ml) sraziki wie rzowe%70 ) serek fromage(40g) biatko:96,28 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) dusgone & Kisiel szynka z piersi indyka(20g) Ttuszcze: 62,96 g
pieczywo z ziarnem(30g) s0s picczeniowy(100g) niskostodzony z pomidor(100g) weglowodany: 332,672 g
Podstawowa masto 82% t1,(20g) , WYLTPVE . . Y satata (10g) kw. tl. nasycone: 43,193 g
. surowka z marchwi i jabtkiem(200g) .
galaretka drobiowa(150g) selera(150g) cukry proste:21,99 g
jabtko 150g) Kompot wieloo vgocowy Positek nocny: btonnik: 51,4 g
niskostodzony(250ml) brzoskwinia(150g) sol:5g
Alergeny:1,7,6,9 Alereenv-1.6.9.7.3 wafel ryzowy 1 szt
geny=1.5.% 1, herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
e el larem 2 pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Zupa mleczna z ryzem(250ml) pieczywo z razowe(30g)
; makaronem(300ml) .
kawa zbozowa z At 505 masto(82% tt) (20g) energia: 2354,7 kcal
mlekiem(250ml) sraziki wie rzowe%70 ) serek fromage(40g) biatko: 96,28 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) dusrz)one & Kisiel szynka z piersi indyka(20g) thuszcze:62,96 g
pieczywo z ziarnem(30g) . . . pomidor(100g) weglowodany: 332,672 g
to 82% il sos pieczeniowy(100g) niskostodzony z I w. tt i
Latwostrawna iR A’.t (20g) surowka z marchwi i jablkiem(200g) sttiin (10 w. 1. nasycone: 43,193 ¢
galaretka drobiowa(150g) sellm1505) cukry proste: 21,99 g
jabtko 150g) Kompot wieloo \foco Positek nocny: btonnik: 51,4g
mp vy brzoskwinia(150g) sol: 5g
niskostodzony(250ml) .
Alergeny:1,7,6,9 Alereenv-1.6.9.7.3 wafel ryzowy 1 szt
ES herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z erm(250ml) Zupa koperkowa z Kasza manna na mleku(250ml) energia: 20867 keal
kawa zbozowa z makaronem(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ; ]
. . o . .o biatko: 92,67 g
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g) pieczywo pszenno-zytnie(70g) i
. e . . thuszcze: 39,605 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) klops gotowany(70g) Kisiel pieczywo z razowe(30g) ;
Latwostrawna z : . . . weglowodany: 309,802 g
. pieczywo z ziarnem(30g) sos z warzywami(150g) niskostodzony z masto(82% tt) (20g) i
ogranicz. thuszczu o . . C kw. tt. nasycone: 31,601g
masto 82% t1,(20g) marchewka gotowana(150g) = jabtkiem(200g) szynka z piersi indyka(50g) )
. ; . cukry proste: 29,07¢g
galaretka drobiowa(150g) kompot wieloowocowy pomidor (100g) blonnik: 42.222
jabtko 150g) niskostodzony(250ml) satata(10g) © i

Alergeny:1,6,9,7,3

sol: 5¢g



Alergeny:1,7,6,9 Positek nocny:
brzoskwinia(150g)
wafel ryzowy 1 szt

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z ryzem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)

kawa zbozowa z

Zupa koperkowa z

pieczywo z razowe(30g)

energia: 2076,7 kcal

. makaronem(300ml) masto(82% tt) (20g) ; )
Z ograniczeniem pieczy\fvn;il)(sl;:rll(rlzos-(z)l;:gie(70g) ziemniaki(230g) . AL p.iersi i) th]j;ilckz(; 229’32)5 g
latwo pieczywo z ziarnem(30g) IR gotowany(70g) . LSS BeRicegyee) wqglowodaﬁy' ’308 802 g
przyswajalnych masto 82% t1,(20g) S8 7 ot S0 I_nsko.s%odzony z st 0) kw. tt nasycor.le' 31’ 601g
lowodanow alaretka drobio;va(ISO ) G DEonET ) | il SEHRIN, cukry roste: .29 (;7
weglowoda g . & kompot wieloowocowy Positek nocny: Pl A &
jabiko 150g) niskostodzony(250ml brzoskwinia(150g) bionnslgl.é%g,222g
Alsenye . 158 Alergeny:1,6,9,7,3 wa{leelrll')};igzvg/ Cl) szt
Alergeny:1,7,6,9
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Zupa ni(lecznabz gzem(250ml) Zupa koperkowa z pieczywo z razowe(30g) 2 2076.7 keal
nﬁ\e):vlji:m(();g‘())vl?ﬂz) ma.karor.lerr.1(300ml) masto(82% 'ﬂ) (20g) szynka z piersi en%riiﬁo- 9 (’)7 gca
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) .. 1ndyka(50g) tluszcze" 39’205 g
Ubogo pieczywo z ziarnem(30g) klops gotowany(70g) . Kisiel pomidor (100g) qulowodaﬁy' ,308 802 g
energetyczna masto 82% t1,(20g) s0s z warzywami(150g) niskostodzony z satata(10g) kw. th nasycor.le' 3f 401g
’ marchewka gotowana(150g) = jabtkiem(200g) S o

galaretka drobiowa(150g)
jabtko 150g)

kompot wieloowocowy

Positek nocny:

cukry proste: 29,07g
btonnik: 42,222¢

niskostodzony(250ml) brzoskwinia(150g) ,
Alergeny:1,6,9,7,3 wafel ryzowy 1 szt 65 g
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka parzona(50g)
satatka z salaty, ogorka i

papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,11

Ptatki owsiane na mleku
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka parzona(50g)
satatka z sataty, ogorka i

papryki(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,11

Ptatki owsiane na mleku
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondwka parzona(50g)
satatka z sataty, ogorka i

papryki(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,11

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)
szpinak(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)

Alergeny:6,9,12

Krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

Krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

18.01.2024

Podwieczorek

Jogurt
naturalny(150g)
jabtko(150g)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g)
jabtko(150g)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g)
jablko(150g)

Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(120g)
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(120g)
pomidor (100g)

Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(120g)
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)

herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7

Wartosci odzywcze

energia: 2361,7 kcal
biatko:128,25 g
thuszcze: 78,07 g
weglowodany: 295,63 g
kw. tt. nasycone: 39,277 g
cukry proste: 31,08 g
btonnik: 39,9 g
s0l: 52 g

energia: 2201,5 kcal
biatko: 118,02 g
thuszcze: 65,78 g
weglowodany: 284,615 g
kw. tt. nasycone: 32,451 g
cukry proste: 27,46 g
btonnik: 32,25 g
sol: 5,1¢g

energia: 2201,5 kcal
biatko: 118,02 g
tlhuszcze: 65,78g
weglowodany: 284,615 g
kw. tt. nasycone: 32,451 g
cukry proste: 27,46 g
btonnik: 32,25 g
sol: 5,1¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na mleku
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka parzona(50g)
salatka z sataty, ogorka i

papryki(100g)
Alergeny:1,7,6,11

Ptatki owsiane na mleku
(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogondowka parzona(50g)
satatka z salaty, ogorka i

papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,11

Krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

Krupnik(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony (250ml)

Alergeny:1,6,9

Jogurt
naturalny(150g)
jabtko(150g)

Alergeny:7

jabtko(150g)

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(120g)
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(120g)
pomidor (100g)

Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c) (250ml)

Alergeny:1,7

energia: 2201,5 kcal
biatko: 118,02 g
thuszcze: 65,78 g
weglowodany: 284,615 g
kw. th. nasycone: 32,451g
cukry proste: 27,46 g
btonnik: 32,25 g
sol: 5,1 g

energia: 1966,6 kcal
biatko: 104,63 g
thuszcze: 59,56 g
weglowodany: 252,955 ¢
kw. tt. nasycone: 28,847 g
cukry proste:25,89 g
btonnik: 31,73 g
s0l: 50 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
rzodkiewka

(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
satata(10g)
ogorek kiszony(50g)
poledwica drobiowa(50g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
salata(10g)
ogorek kiszony(50g)
poledwica drobiowa(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
ryba smazona(130g)
suréwka z kapusty
kiszonej(150g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,4,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g)
sos jarzynowy(150g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,4,

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g)
sos jarzynowy(150g)
kompot niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,4,
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Kolacja
+ (positek nocny)
Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g)
ser edamski(50g)
pomidor(100g)
satata(10g)

Podwieczorek

Jabtko
pieczone(150g)

Positek nocny:
serek wiejski(150g)
wafel ryzowy(1szt)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
pomidor 100g)

Jabtko pieczone satata(10g)

(150g)

Positek nocny:
serek wiejski(200g)
wafel ryzowy(1szt)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,11
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
wedlina szynkowa(50g)
pomidor 100g)
satata(10g)

Jabtko
pieczone(150g)

Positek nocny:

Wartosci odzywcze

energia: 2550,4 kcal
biatko:112,84 g
thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 228,71 g
kw. tt. nasycone: 38,539¢g
cukry proste: 44,2 g
btonnik: 23,05g
s0l:5,6g

energia: 2351,6 kcal
biatko: 112,95 g
thuszcze: 67,76 g
weglowodany: 153,8 g
kw. t. nasycone:33,42 g
cukry proste: 37,89 g
btonnik: 12,56g
sol: 5,6g

energia: 2351,6 kcal
biatko: 112,95 g
thuszcze: 67,76 g
weglowodany: 153,8 g
kw. th. nasycone: 33,42 g
cukry proste: 37,89 g
btonnik: 12,56 g
sol: 5,6g



serek wiejski(200g)
wafel ryzowy(1szt)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,11
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Zupa mleczna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)

makaronem(250ml) S —
kawa zbozowa z Ryz na rosole(300ml) pmaﬁ:(vgztyz ﬂ‘;v@ 0 3(% energia: 2351,6 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g),ryba dlina sz 1(1)k ( 5‘% ) biatko: 112,95 g
Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowana(130g) We oerlnsi d}(;r 1%‘8/21) & thuszcze: 67,76 g
latwo pieczywo razowe(30g) sos jarzynowy(150g) Jabtko p satata(10 )g weglowodany: 153,8 g
przyswajalnych masto 82% t1,(20g) kompot niskostodzony pieczone(150g) & kw. tt. nasycone: 33,42 g
weglowodanow salata(10g) wieloowocowy(250ml) . ) cukry proste: 37,89 g
ogorek kiszony(50g) seiﬁs\li?gsnlgg(})’(.) ) btonnik: 12,56 g
poledwica drobiowa(50g) Alergeny:1,6,9,4, 3 & sol: 5,6g
wafel ryzowy(1szt)
Alergeny:1,7,6,9 g 21
Alergeny:1,7,11
Kasza jeczmienna na mleku(250ml)
Zupa mleczna kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250mI) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Ryz na rosole(300ml) p Liczﬁgziizz;vgéoig) energia: 2209,7 kcal
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g),ryba astolo~7o g biatko: 106,45 g
. e wedlina szynkowa(50g) i
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowana(130g) omidor 100g) thuszcze: 63,2 g
Ubogo pieczywo razowe(30g) sos jarzynowy(150g) Jabtko p safata(10 )g weglowodany: 131,8 g
energetyczna masto 82% t1,(20g) kompot niskostodzony pieczone(150g) & kw. tl. nasycone: 31,42 g
satata(10g) wieloowocowy(250ml) . ) cukry proste: 37,76 g
ogorek kiszony(50g) serilis\i?::{j snlgg(}),Og) btonnik:11,33 g
poledwica drobiowa(50g) Alergeny:1,6,9,4, wafel ryzowy(1sz0) so0l: 5,6 g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,11

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Alergeny:1,7,6,3

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6

20.01.2024
. . . q . Kolacja L.
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek b (fpaeak mrar) Wartosci odzywcze
Pﬁtllz 1152‘;_851?;:1;1 a Kasza manna na mleku(250ml)
Kkawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa grochowa(300ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g) energia2384,29 keal
. e makaron (200g) pieczywo razowe(30g) . )
pieczywo pszenno-zytnie(70g) o biatko:102,07 g
X klops gotowany(70g) masto(82% tt) (20g) .
pieczywo razowe(30g) . . thuszcze:86,85 g
sos pomidorowo- Kisiel szynka gotowana(50g)
masto 82% t1.(20g) . . . weglowodany290,085 g
jarzynowy(300g) niskostodzony z satatka z pomidora(100g) ]
Podstawowa satata(10g) Kommot iablkiem(200g) kw. tl. nasycone: 38,04 g
jajko gotowane(60g) . p J & . cukry proste:18,55 g
T ) wieloowocowy(250ml) Positek nocny .
wedlina zielonogorska(10g) kefir(200g) naturalny(150g) btonnik 37,61g
satata(10g) Alergeny:1,6,9 herbata( b/c) s6l:6 g
ogorek $w.(50g) B
Alergeny:1,7,6,3 Alergeny:1,7.6
Ptatki owsiane na Kasza manna na mleku(250ml)
mleku(250ml) . . . . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kkawa zbozowa Marchwianka z ziemniakami ) nno-zyinie(70g)
wa zbozowa z zabielana(300ml) pieczywo psze o-zytnie( /0g energia: 2349,46 kcal
mlekiem(250ml pieczywo razowe(30g) . :
. .. makaron (200g) o biatko: 89,395 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) « masto(82% tt) (20g) )
; ops gotowany(70g) . thuszcze: 83,955 g
pieczywo razowe(30g) . Kisiel szynka gotowana(50g) i
o sos pomidorowo- . . weglowodany: 274,55 g
masto 82% t1.(20g) . niskostodzony z satatka z pomidora(100g) i
jarzynowy(300g) . . kw. tt. nasycone: 37,26g
Latwostrawna satata(10g) komoot jablkiem(200g) cul Foste: 20.265
wedlina zielonogorska(50g) Wieloowocoa (250ml) Positek nocny bioIr)mik' "“ 6’ s &
satata(10g) Y kefir(200g) naturalny(150g) s()l: 6 4221
ogorek sw.(50g) herbata( b/c) -08



Ptatki owsiane na Kasza manna na mleku(250ml)

mleku(250ml) . . . . kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Latwostrawna z Kkawa zbozowa z Marchwianka z ziemniakami ieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Tluszczu mlekiem(250ml zabielana(300ml) p piyeczyI\)V o razowe(30g) & energia: 2321,46 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaron (200g) masto(82% tt) (20g) biatko: ?9’145 &
klops gotowany(70g) thuszcze:80,955 g
pieczywo razowe(30g) 503 POmidorowo- Kisiel szynka gotowana(50g) weelowo cian ’27 45
masto 82% t1.(20g) Y05 b niskostodzony z satatka z pomidora(100g) ¢e Y ) &
satata(10g) jarzynowy(300g) jablkiem(200g) kw. tt. nasycone: 36,92¢g
Latwostrawna z wedlina zielonogérska(50g) kompot Positek nocny: cukry proste:16,36 g
ogranicz. thuszczu ¢ safata( l%g) & wieloowocowy(250ml) Kefir(200g) naturalrf; (150g) btonnik 41,65¢g
ogorek §w.(50g) ) herbata( b/c) s6l:6g
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,3 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na Kasza manna na mleku(250ml)
mleku(250ml) Marchwianka 7 ziemniakami kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
] AL z\;]bielana(300ml) I EAIO PR ) energia: 2349,46 kcal
mlekiem(250ml elteren (B0g) pieczywo razowe(30g) biiik0‘89 3’9 5
. . pieczywo pszenno-zytnie(70g) & masto(82% tt) (20g) o &
Z ograniczeniem S e G0 klops gotoyvany(?Og) Kisiel il () thuszcze:83,955 g
latvyo masto 82% t1.(20g) 308 POTHEOTOT- niskostodzony z satatka z pomidora(100g) T IECRTTAT 0 3
przyswaj alny,ch satata(10g) jarzynowy(300g) jabikiem(200g) kw. Tt nasycone 37,26g
WG L wedlina zielonogorska(50g) e Positek nocny: ST RS o8
satata(10g) wieloowocowy(250ml) Kefir(200g) naturalm; (1502) btonnik 41,65¢g
ogorek $w.(50g) herbata( b/c) ke
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,3 Alergeny:1,7,6
Pir;latll; lk?lgssl?)?j];l a kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Kawa zbozowa 2 Marchwianka z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml ziemniakami(300ml) pieczywo razowe(30g) energia: 2203,46 kcal
ieczywo pszenno-zytnie(70g) makaron (200g) masto(82% tt) (20g) biatko:82,995 g
pieczywo p vt & klops gotowany(70g) . szynka gotowana(50g) thuszcze: 80,695 g
pieczywo razowe(30g) . Kisiel .
Ubogo maslo 82% t.(20g) sos pomidorowo- niskostodzony z satatka z pomidora(100g) weglowodany: 252,45 g
energetyczna sa1ata(01 O'g) & jarzynowy(300g) jabikiem (200yg) kw. tl. nasycone: 35,6 g
. . ; kompot Positek nocny: cukry proste:20,259 g
wedlina zielonogorska(50g) . )
wieloowocowy(250ml) kefir(200g) naturalny(150g) btonnik: 41,15 g
satata(10g) herbata( b/c) s01:6
ogorek §w.(50g) 08

Alergeny:1,7,6,3

Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne.



Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g)
schab benedykta(50g)
satata(10g)
pomidor(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
schab benedykta(50g)
satata(10g)
pomidor(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
schab benedykta(50g)
satata(10g)
pomidor(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(150g)
surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka i olejem(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(150g)
surowka z kapusty pekinskiej
z marchewka i olejem(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

21.01.2024

Podwieczorek

Kanapka z
serem
Jabtko

Alergeny:1,7

Kanapka z
serem
Jabtko

Alergeny:1,7

Kanapka z

poledwica

drobiowa
jabtko

Alergeny:1,7,6

Kolacja
+ (posilek nocny)
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)

szynka gotowana(50g)

satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(50g)
satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(50g)
satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

energia: 2206,3 kcal

biatko: 98,84 g
thuszcze: 67,05 g

weglowodany: 288,3 g

kw. tt. nasycone: 44,379 g

cukry proste: 33,46 g

btonnik: 25,66 g
sol:4,8 g

energia: 2206,3 kcal
biatko: 98,84 g
thuszcze: 67,05 g

weglowodany288,3 g

kw. tt. nasycone: 44,379 g

cukry proste:33,46 g

btonnik 25,66 g
sol:4,8 g

energia: 2104,3 kcal
biatko: 96,85 g
thuszcze: 59,05 g

weglowodany285,3 g

kw. tt. nasycone: 36,379 g

cukry proste:32,41 g

btonnik 24,67 g
sol:4,8 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
schab benedykta(50g)
satata(10g)
pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,

Kasza jeczmienna na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
schab benedykta(50g)
satata(10g)
pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(150g)
suréwka z kapusty pekinskiej
z marchewka i olejem(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)
kurczak gotowany(180g)
sos koperkowy(150g)
buraczki(150g)
kompot wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kanapka z
serem
Jabtko

Alergeny:1,7

Kanapka z

poledwica

drobiowa
jablko

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(50g)
salatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka gotowana(50g)
satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

energia: 2206,3 kcal
biatko: 98,84 g
thuszcze: 67,05 g

weglowodany288,3 g

kw. tt. nasycone: 44,379 g

cukry proste: 33,46 g

btonnik: 25,66 g
sol:4,8 g

energia: 2104,3 kcal
biatko:96,85 g
thuszcze:59,05 g

weglowodany285,3 g

kw. th. nasycone: 36,379 g

cukry proste: 32,41 g

btonnik: 24,67 g
sol:4,8 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



