Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek topiony
17g,0gondwka parzona 50gsatata
10grzodkiewka 40g,0gorek §w
40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony
17g,0ogonowka parzona 50gsatata
10gpomidor 40g,ogorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)twarozek
chudy 80g,ogonowka parzona
50gsatata 10gpomidor 40g,0gorek
kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Obiad

Zupa jarzynowa

(300ml),ziemniaki(250g)
,kotlety drobiowe pieczone
siekane z piersi kurczaka z

cukinig i

papryka(150g),buraczki
150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(;sos

koperkowy(100g),)woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s

koperkowy(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

11.05.2026

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem 1
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,27 kcal
biatko:111,39 g
thuszcze:84,19¢g

weglowodany: 247,19 g
kw. tl. nasycone:43,69 g

cukry proste: 12,31 g
btonnik: 48,78 g
$0d:790,36 mg

Energia:2136,36kcal
biatko:119,8 g
thuszcze:75,72 g

weglowodany: 252,88 g
kw. tt. nasycone:42,02 g

cukry proste:6,91 g
btonnik: 44,74 g

s6d:1174,99

Energia 2153,48:kcal
biatko:129,04 g
thuszcze:65,34 g

weglowodany: 257,66 g
kw. tt. nasycone:42,14 g

cukry proste:6,65 g
btonnik: 42,43 g
$0d:1204,58 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)serek topiony
17g,0ogondowka parzona 50gsatata
10gpomidor 40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony
17g,0gonéwka parzona
50gpomidor 100g,

Alergeny:1,7,6,9,10,

. Satatka z
Rosdét z makaronem Kalafiora iaika i
b/j(300ml),ziemniaki(250g), ra L
s pomidora z
piers$ z kurczaka Koperkiem i
gotowana(130g),cukinia P
gotowana na Joguitem
parze(150g)(,sos (150gl)), /Cerbata
koperkowy(100g),pomarancz
2 200gwoda 250m1i%1;tlczany
mineralna(250ml) , Alergeny:3.7
Alergeny:1,6,9, geny:2,
jogurt z
owsianka
Roso6t z makaronem truskawkowy
b/j(300ml)miks,ziemniaki(25 180g
0g),piers z kurczaka Alergeny:,7

gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Energia:2119,14 kcal
biatko:118,73 g
thuszcze: 78,75 g

weglowodany: 243,44 g
kw. th. nasycone:45,21¢g

cukry proste:16,59 g
btonnik: 50,32 g
$0d:1120,36 mg

Energia: 2169,11 kcal
biatko:117,82¢g
thuszcze: 71,13 g
weglowodany: 272,04 g
kw. tt. nasycone:45,27 g
cukry proste:20,28g
btonnik:25,61 g
$0d:811,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),serek deliser
(17g)),szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j
z ziemniakami zabielana
$mietanal8%(300ml)makaro
n zapiekany z wedling
wieprzowg i kapustg kiszong
300g kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos

pomidorowo-
jarzynowy100g kalafior

gotowany na

parze150g,kompot

niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

12.05.2026

Podwieczorek

banan
150g,wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

banan
150gJogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),

szynkowa(20g),pasta z tunczyka z

jajkiem i jogurtem greckim

80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),

szynkowa(20g),pasta z tunczyka z

jajkiem i jogurtem greckim

80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10,3,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2419,57 kcal
biatko: 107,00 g
thuszcze: 91,03 g

weglowodany: 303,66g
kw. tl. nasycone: 48,58¢g

cukry proste:29,39 g
btonnik: 25,91 g
$0d:1628,84 mg

Energia: 2081,86 kcal
biatko:106,66 g
thuszcze: 79,15 g

weglowodany: 237,5 g

kw. tt. nasycone: 47,67 g
cukry proste:17,67 g
btonnik: 18,63 g
$0d:1515,13 mg



Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),serek deliser
17g,pomidor(80g) satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(100g)

,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka mielona(60g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab
gotowany 130g,sos
koperkowy 100g,marchewka
gotowana 150g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos

pomidorowo-
jarzynowy100g kalafior

gotowany na parze

150g.kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole-
miks(300g),ziemniaki 250g-
miks
(200g),schab gotowany 130g
-miks(300g) kalafior

150g,zblendowanewany,sos

pomidorowo -jarzynowy

100g mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
banan150g,jogur ~ kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
t pieczywo-pszenno-zytnie(100g)

naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina
wafelek szynkowa(50g),0gorek kiszony(80g)
ryzowy(1szt) Positek nocny:
,herbata b/c serek wiejski(150g)
250mlAlergeny: herbata( b/c)(250ml),
7
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
: pieczywo graham ze
%%%la;iniﬁl stonecznikiem(90g)
" turali v (gl 50g) maslo(82% t) (20g),wedlina
folek > szynkowa(20g),,pasta z tunczyka i
wa 1 . jajka z jogurtem greckim 80gsatatka
gryCZ:lI)lf’k(O ST z ogorka kiszonego(80g)
150g),herbata e noeny:
ble 250ml serek homogenizowany
P — naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
banan kawie(100g)
150 Ve ma§%0(82% th) (20g), szypkowa
s 150E) zmielona(50g), ogorek kiszony
),herbata b/c , zblendowany(SOg)
’ 250ml Positek nocny:
P — serek homogenizowany
) naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 1959,3 kcal
biatko:108,44 g
thuszcze: 64,17 g

weglowodany: 241,76 g
kw. tl. nasycone:40,52 g

cukry proste:13,00 g
btonnik: 38,27 g
$0d:1276,69 mg

Energia: 2122,22 kcal

biatko:113,77 g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 236,26 g

kw. tt. nasycone:48,22 g

cukry proste:26,14 g

btonnik: 24,86 g
$0d:1628,26 mg

Energia: 2018,37 kcal
biatko:106,34 g
thuszcze: 70,49 g

weglowodany: 247,46 g
kw. tt. nasycone: 43,78 g
cukry proste:25,33 g
btonnik: 18,03 g
s0d:1341 90 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



13.05.2026
Sniadanie

. . Kolacja Bl F1E
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) WartoSci odzywcze
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
. kawa zbozowa z mlekiem(250ml
Ptatki jaglane na mleku(250ml) pieczywo pszenno-2 ytnig (702) )
fx{alzvlfi :;‘éggglz) ryz na budyn pieczywo graham(30g) Energia: 2398,64 kcal
icczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300g),ziemniaki niskostodzony masto(82% tt) ,serek biatko:91,36¢g
p i};cz Ez)vo rahan}llz30 ) & (250g) ,schab pieczony w 200g z topiony(2szt),szynka Ttuszcze: 91,63 g
mgslo gzo/ é’) (20g) 57 i ka marynacie z miksowanym sniadaniowa(30g),ogorek weglowodany: 288,04g
Podstawowa otowana(5 6’ )’sala%k’a zysala : ketchupu(180g),surowka z ananasem swiezy(80g) kw. tt. nasycone:57,11 g
glo dowei 0%11 ’1 doraio (’)rkay marchwi i selera(150g),woda 2,herbata b/c cukry proste:42,04 g
k‘} s,pone o(80 )g mineralna(250ml) 250ml Positek nocny:jogurt btonnik: 31,52¢g
zoneg & Alergeny:1,6,9,7, Alergeny:7,1 naturalny(150g), s0d:1321 mg
Alergeny:1,7,6,9,10 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
.. kawa zbozowa z mlekiem(250ml
Ptatki jaglane na mleku(250ml) PiecZy WO pSZenno-s ytnig (702) )
kawa zbozowa z 5 e resaleE0m) budyn dosrayi (B0 Energia: 2176,52 kcal
mlekiem(250ml) fyz mnar niskostodzony pieczywo g & biatko 81,41 g
. . ,ziemniaki(250g),klops masto(82% tt) ,serek
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 200g z . thuszcze:80,32¢g
; gotowany(70g),marchewka . topiony(2szt),szynka )
pieczywo graham(30g) miksowanym L : . weglowodany: 306,16 g
gotowana(150g),sos $niadaniowa(30g),pomidor(80g) i
masto 82% t1,(20g),szynka ananasem kw. tt. nasycone: 45,46g
Latwostrawna gotowana(50g),pomidor o wri Lg)medn 2,herbata b/c cukry proste: 55,09 g
, ; mineralna(250ml) ’ Positek nocny:jogurt G
40g,0gorek kisz 40g Alereeny:1.6.9 3 250ml 505 btonnik: 27,09g
geny-1.6:%, Alergeny:7,1 yiove), s6d:1135,12 mg
gl A herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Ptatki jaglane na mleku(250ml) budy Zupa mleczna z kasza Energia: 2160,19 keal
kawa zbozowa z ryz narosole(300ml) . jeczmienng(250ml) 1 ;
. o niskostodzony . . biatko 95,89¢g
mlekiem(250ml) ,ziemniaki(250g),klops 2002 7 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) thuszeze: 78 39
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = gotowany(70g),marchewka . & pieczywo pszenno-zytnie(70g) o &
; miksowanym : weglowodany: 285,59 g
Latwostrawna z pieczywo graham(30g) gotowana(150g),sos ananasem pieczywo graham(30g) Kkw. . nas COI:IC' 4 4 05
ogranicz. Thuszczu masto 82% t1,(20g),szynka koperkowy(100g),woda 2 herbata b/c masto(82% tt) ,,szynka Cl'lk. r(};s o 3'7 lé &
gotowana(50g),ogorek kiszony mineralna(250ml) ’ 250m] $niadaniowa(50g),pomidor (80g) 'yb 2108
40g,pomidor 40g Alergeny:1,6,9,3 Alergeny:7,1

btonnik:45,94g
Positek nocny:serek wiejski(200g) 56d:1112,03 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki jaglane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidor 50g,0gdérek
kiszony 50g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki jaglane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

ryz na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

ryz na rosole
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

budyn

niskostodzony

200g z
pomarancza
2,herbata b/c

250ml
Alergeny:7,1

budyn
niskostodzony
200g z
miksowanym
ananasem
2,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% t) ,,szynka
sniadaniowa(50g),ogorek
swiezy(100g),

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
sniadaniowa(50g),pomidor(60g)zblen
dowany
Positek nocny: kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2169,51 kcal
biatko:95,9¢g
thuszcze:82,99¢g
weglowodany: 268,42¢g
kw. tl. nasycone: 45,81¢g
cukry proste: 43,96 g
btonnik: 57,12¢g
$0d:1189,2 mg

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79g
kw. tl. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43g
btonnik:23,23g
$0d:998,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

barszcz z makaronem
zabielany $mietana 18%
(300ml), ziemniaki 250g,filet
z indyka pieczony w
marynacie z oleju
,zi6t,musztardy i miodu
(130g)sos szpinakowy
150gwoda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,10,7

manna na rosole
300ml,ziemniaki
250g,potrawka z indyka z
warzywami300g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

manna na rosole
300ml,ziemniaki
250g,potrawka z indyka z
warzywami300g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jablko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

Kolacja +positek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,schab
Boryny(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72¢g
Thuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
sod: 1300,01 mg

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34g
Tluszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
$0d:1122,43 mg

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18g
kw. tt. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢g
s0d:1101,55 mg



Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo graham ze

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z Energia: 2201,29kcal

mlekiem(mleko2%)(250ml) manna na rosole - blko pieczone maskf(lgg"e/ci?)lksl;r?l(l?f? ersi biatko:90,82¢g

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(90g) 300ml,ziemniaki J 200 P fel dvka(25 oY ky 80p b Thtuszcze: 65,32 g
latwo masto 82% t1,(20g), szynka 250g,potrawka z indyka z ci\:r? el it g())’t%il;glaarzz( g)(ryba weglowodany: 330,28g

przyswajalnych drobiowa z cukinig w warzywami300g woda grﬁ’ b Y b/ ! g k,ry kw. tl. nasycone:36,11 g
weglowodanéw galarecie(70g),szynka mineralna(250ml) szt,net at? ¢ W OSZCZ}/ZII;a, l(l)ncentrertt K cukry proste:48,28 g

$niadaniowa(25g),satatka z Alergeny:1,6,9, 250m pomldorli)}v yxete Oup),ogore btonnik: 24,13g

pomidora z koperkiem(80g) . ISZOTI.Y(S g) $0d:1101,22 mg

Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z Energia: 2208,09kcal

mlekiem(mleko2%)(250ml) manna na rosole jabltko pieczone T biatko:91,82¢g
Dieta papkowata -  pieczywo pszenno-zytnie(100g) 300ml,ziemniaki 200gsucharek dvk Oy ky P Thuszcze: 68,92 g
potrawy mielone masto 82% t,(20g), szynka 250g,potrawka z indyka z moczony w i a(25g),tpapry arz'(80g)(ryba weglowodany: 325,18g
miksowane drobiowa z cukinig w warzywami300g woda herbaciel 1 g0 owanli,ryz kw. tt. nasycone:37,01 g
,blendowane galarecie(70g),szynka mineralna(250ml) szt,herbata b/c W OSZCZyZlI; 3, }(1) ncentrz}t K cukry proste:51,38 g
$niadaniowa(25g),satatka z Alergeny:1,6,9, 250ml pomldorli)ivsvzy(,)net(c s Oup;),ogore btonnik: 24,42g
pomidora z koperkiem(80g) Positek nocny:jogg b i sl s06d:1101,55 mg
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80¢g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(30g),serek
topiony(2szt), ,pomidor (80g)
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
szynkowa(50), ,pomidora
(80g).kefir (200g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

zupa ogérkowa zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g
),ryba smazona,miruna
filet(150g) bukiet warzyw z
butka

tartg(marchewka,kalafior,bro
kut)(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

zupa koperkowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),ryb
a pieczona,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

15.05..2026
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem 250ml,pieczywo pszenno-
zytnie (70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki
wieprzowe;j i

Podwieczorek

ryz gotowany na
mleku 2%z

musem '
jablkowym warzyw(60g),poledwica sopocka

(2J50g) herbata parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
:{:é;?;n ; Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

ryz gotowany na
mleku 2%z

musem . .
- blko wieprzowe;j i
(215 0g) hejrbata warzyw(60g),poledwica sopocka
ble 2’5 oml parzona(25g) ogorek kiszony(60g)
AL, Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

ryz gotowany na pieczywo pszenno-zytnie(100g)

0,

mfllli:énéz masto(82% tt) ,pasta z topatki
jablkowym wieprzowej. i

(250g) herbata warzyw(60g),po!qdw1<;a sopocka

b/e 250ml parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko pieczone
150g

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. tt. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96¢g
$0d:1301,23 mg

Energia:2172,34kcal
biatko92,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63¢g
$0d:1289,99 mg

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. th. nasycone: 40,46¢g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63¢g
s0d:1201,34,mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

masto 82% t},(20g),wedlina

szynkowa(30)serek

topiony(2szt 35g),salatka z

sataty lodowej,ogorka i

,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z makaronem

b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50),,pomidor

(80g),kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,10

zupa koperkowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

zupa koperkowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

ryz gotowany na
mleku 2%z
musem
jabtkowym
(250g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

ryz gotowany na
mleku 2%z
musem
jablkowym
(250g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowej i

warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowe;j i

warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),jabtko pieczone

150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59g
weglowodany: 249,09¢
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$0d:1200,24 mg

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9g
kw. th. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$0d:1201,34 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
ptatki orkiszowe na
mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage 40g,ogondéwka
parzona(25g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage 40g,ogonéwka
parzona(25g)satata
(10g),,0gorek kiszony(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe na
mleku(250g)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gore
k kiszony(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
smietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kolacja + posilek nocny

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250ml,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

16.05.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
$0d:1136,78 mg

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
$06d:1121,89 mg

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tt. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g
$0d:1987,94 mg



ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (60g)

latwo masto 82% t1,(20g),,)serek
przyswajalnych fromage 40g,ogondwka
weglowodanéw parzona(25g),satata(10g),,0goére

k $wiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(100g)

Zupa mleczna z kaszg
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi indyka(50g),mik
pomidor 100g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g
weglowodany: 317,68 g
kw. tl. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
blonnik: 29,62g
$0d:1989,95 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11¢g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. th. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:896,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),schab
boryny(30g)satata(10g),ogoérek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),schab
boryny,(30g)satata(10g),ogorek
,pomidor 80g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),poledwica
drobiowa

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Rosot z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztardg150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

17.05.2026

Kolacja
+ (posiltek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19¢g
tlhuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tt. nasycone:45,99g cukry
proste: 60,81 g
btonnik: 18,08g
sod 1342,12 mg

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61g

weglowodany: 283,46 g
kw. tt. nasycone:44,66g cukry
proste:58,21 g btonnik:

17,68¢g
$0d:1288,09 mg

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96¢g

weglowodany: 286,2 g
kw. tt. nasycone:43,35g cukry
proste: 57,98 g
btonnik: 17,95¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

(30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),schab boryny
(30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parz.mielona(50g),pomidor

zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

$0d:1209,34 mg

Energia:2281,61kcal
biatk0:109,99 ¢
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tt. nasycone:46,98g cukry
proste:58,16 g btonnik:

21,13¢g
$0d:1267,88 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
ogonowka

parzona(25g),krakowska
drobiowa (30g),salatka z sataty
lodowej,ogorka i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20g) ogondwka
parzona(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(30g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogonowka
parzona(25g),pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka

18.05..2026
Obiad Podwieczorek
kisiel
Krupnik(300ml) ziemniaki(z =~ Miskostodzony z
jabtkiem
50g)fasolka po
, (200g),herbata
bretonsku(250g),woda b/e 250ml
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10 Alergeny:,7

kisiel
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 = niskostodzony z
50g) schab gotowany 130g)  jabtkiem(200g),
sos jarzynowy 100g),satataz = kefir(200g),herb
jogurtem2%(100g),woda ata b/c 250ml
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7
kisiel
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 | niskostodzony z
50g) schab gotowany 130g) jablkiem
sos jarzynowy 100g),satata z = (200g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g)
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7
kisiel
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 = niskostodzony z
50g) schab gotowany 130g)  jabtkiem (200g),
sos jarzynowy 100g),satata z kefir(200g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g) ,
,szynkowa (20g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata mietowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:serek wiejski
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z

Wartosci odzywcze

Energia: 2314,05 kcal
biatko: 100,61 g
thuszcze: 93,33 g

weglowodany: 279,82¢g
kw. th. nasycone: 45,21¢g

cukry proste:11,78 g
btonnik: 56,24 g

$0d:787,99 mg

Energia: 2151,44kcal
biatko: 112,89g
thuszcze: 74,41 g
weglowodany:269,17g
kw. tl. nasycone: 43,5 g
cukry proste:18,01g
btonnik 41,05g
$0d:1082,34 mg

Energia: 2095,26kcal

biatko: 109,69g

thuszcze: 68,45 g

weglowodany 269,66g
kw. tt. nasycone: 41,96 g
cukry proste:18,8g

btonnik 41,34¢g
$0d:929,79 mg

Energia: 2192,86 kcal
biatko: 116,6g
thuszcze: 80,43 g
weglowodany:261,72¢g




drobiowa(30g)ogonowka
parzona(25g),pomidor
50g,0gorek §w 50g,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
sSwiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Alergeny:,7,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kaszg
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,fozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendowa
ny ,wedlina szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:serek wiejski
200g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

kw. tl. nasycone: 46,3g
cukry proste:18,37g
btonnik 45,28g
50d:1085,09 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
$0d:998,97 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),serek
fromage 40g,polgdwica
drobiowa(30g),satata
10g,rzodkiewka 40g,0gorek §w
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g ogorek
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i

marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g),bukiet
warzyw z masetkiem i butka
tartag(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) buraczki
150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

19.05.2026

Podwieczorek

banan
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

banan
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(30g),,zielonogorska
wedlina (25g)satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g), wedlina
zielonogorska (25g)satata 10g,pomidor
80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tt. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
btonnik: 24,83¢g
s0d:1114,45 mg

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$06d:1101,23 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),salata
10g,pomidor 80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g,0gorek
sw 60g,pomidor 50g
serek wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),0gorek
swiezy zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig
(180g)sos pieczeniowy(100g)
kalafior gotowany na parze
(150g)woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
piers$ z kurczaka gotowana
zmiksowana z sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal 50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6.9,

banan(150g)jogu
rt
naturalny(150g)
Alergeny:7

pomarancza

200g)jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:7

banan
zblendowane
(150g)jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab
Benedykta(30g),wedlina zielonogodrska
(25g),satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g),,wedlina
zielonogorska (25g),satata
10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jablko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jabtko,banan
wisnia(100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4g
weglowodany: 262,6g
kw. tl. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67g
$6d:987,12 mg

Energia: 2070,19kcal
biatko:94,8g
thuszcze: 78,19g
weglowodany: 251,74¢g
kw. tt. Nasycone: 36,68g
cukry proste:20,98¢g
btonnik: 29,64¢g
so6d :1101,22 mg

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszeze: 75,32¢g
weglowodany: 237,35g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82g
$6d:1001,11mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane 60g,ogonéwka
parzona30g,satatka z sataty
,ogorka i ,pomidora (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(30g),jajko gotowane
60g,satata 20g,pomidor 80g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki(
250g).klops mielony
smazony z topatki
wieprzowej(90g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowe;j

(90g)),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

20.05..2026
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tl) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,36 kcal
biatko:99,07g
Thuszcze: 92,64¢g
weglowodany: 286,48g
kw. tt. nasycone:45,52g
cukry proste:34,34¢g
btonnik: 20,68g
s0d:1321,11 mg

Energia:2170,72 kcal
biatk099,61 g
thuszcze:84,27g
weglowodany: 274,42¢g
kw. th. nasycone: 44,93¢g
cukry proste: 34,36 g
btonnik: 19,92g
$0d:1212,55 mg



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50),satata 20g,pomidor
50g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
. . pieczywo graham ze
z ogril:tlvcvienlem stonecznikiem(90g)
. masto 82% t},(20g),ogondéwka
przyswajalnych .
e et parzona(30g).jajko gotowane

60g,satatka z sataty 1,0gorka i
,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek §w
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowej

(90g)),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

topatki wieprzowej

(90g)),s0s
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane (250g).klops

gotowany(100g),sos
koperkowy(100g)buraczki

zmielone 150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Jogurt masto(82% tl) ,szynka
naturalny(150g, = gotowana(50g)salatka z pomidora z
banan (150g) koperkiem(80g)
Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
Jogurt masto(82% tt) ,szynka
naturalny(150g,  gotowana(50g)salatka z pomidora z
jablko (150g) koperkiem(80g),serek deliser 17g
Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) ,szynka gotowana
naturalny(150g,  zmielona(50g)satatka z pomidora z
Alergeny:7, koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2054,82kcal
biatko:98,25¢g
thuszcze:73,85¢g
weglowodany: 273,33¢g
kw. tt. nasycone:40,24¢g
cukry proste:29,27 g
btonnik:19,56 g
$0d:1008,2 mg

Energia:2030,22kcal
biatko:96,94¢g
thuszcze:81,32¢g
weglowodany: 243,03g
kw. tt. nasycone:43,76g
cukry proste:30,1 g
btonnik:24,23 g
s0d:1154,25 mg

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. th. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g
$0d:993,33 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochod



