Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

01.05.2026

Podwieczorek

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Galaretka z
tartym jablkiem
150g.jogurt

,herbata b/c
250mlAlergeny:

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Rosoét z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogoérek
swiezy(40g),pomidor 40g

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,9,10

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka

truskawkowy 180g

sok z pomaranczy z jablkiem

(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300

ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Positek nocny:
kefir 200g

sok z pomaranczy z jabtkiem

(300 ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19¢
thuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tl. nasycone:45,99¢g

cukry proste: 60,81 g

btonnik: 18,08g
sod 1542,12 mg

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61¢g
weglowodany: 283,46 g
kw. tl. nasycone:44,66g
cukry proste:58,21 g
btonnik: 17,68g
$0d:1288,09 mg

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96¢g

weglowodany: 286,2 g
kw. th. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g

btonnik: 17,95g
$0d:1209,34 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi

indyka (30g)satata(10g),ogorek

swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tl. nasycone:46,98g

cukry proste:58,16 g
btonnik: 21,13g
$0d:1267,88 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1¢g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa (50g),serek topiony

17gsalatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

02.05.2026

. Kolacja
Podwieczorek 3 (et k mow)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
trus‘quce)l%:rl 12) - masto(82% tt) (20g),ogondowka
(150g). waf }1] parzona(30g),,poledwica drobiowa
ryZoxsy,‘EVlaszi) 20g,satata (10g),0gorek swiezy(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
trus{:;%:rl 12) - masto(82% tt) (20g),ogondéwka
(15027 fe}ll parzona(30g),poledwica drobiowa
o v%y"zvl s21) (20g),satata (10g),ogorek kiszony(80g)
Alergeny:7

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:867,02 mg

Energia:2156,23 kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)salatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g).ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko
pieczone(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

Jogurt naturalny- drobiowa (50g),satata (10g),ogorek
(150g),wafel , o0
ryzowylszt Swiezy(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt naturalny pieczywo razowe(30g)
(150g),wafel masto(82% tt) (20g),ogondéwka
ryzowy (1szt) parzona(30g),poledica drobiowa
Alergeny:7 20g,satata (10g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10,9
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) (20g),ogonowka
truskawkowy zmielona(50g),,0gorek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2106,44kcal
biatko:101,02,97g
thuszcze: 84,62g
weglowodany: 248,29¢g
kw. tl. Nasycone: 50,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$6d:998,01 mg

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45¢g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$6d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29g
kw. tt. Nasycone: 48,25g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g), pomidor100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietanag 18%(300ml),
ziemniaki (250g),migso
wieprzowe
pieczone(130g),sos
pieczeniowy(100g),suréwka
z kapusty pekinskiej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),s0s
jarzynowy(100g),marchewka
mini (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

03.05.2026

Podwieczorek

Kefir200g
banan(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:,7,

biszkopty(3szt)
kefir
200g,banan(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:3,7,1

,banan(150g),w
afel ryzowy
Iszt, kefir
200gherbata b/c
250ml
Alergeny :7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasztet

drobiowy ze §liwka(60g),wedlina
sopocka parzona(20g),rzodkiewka

40g,0gorek kiszony 40g
,Positek nocny:
,wafelek ryzowy2szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(30g),,schab

benedykta 20g ,ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:wafelek ryzowy2szt

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(30g),,schab

benedykta (20g)ogorek kiszony(80g)

,Positek nocny:
wafelek ryzowy2szt
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia 2342,31 kcal
biatko 87,91 g
thuszcze:95,441¢g
weglowodany:276,71 g
kw. tt. nasycone: 50,85 g
cukry proste:31,98 g
btonnik 24,95 g
$0d:1601,02 mg

Energia:1929,53 kcal
biatko: 90,69 g
thuszcze:63,79 g
weglowodany: 264,26 g
kw. th. nasycone: 36,44 g
cukry proste:33,61 g
btonnik:18,55 g
$0d:1422,38 mg

Energia:1920,11 kcal
biatko: 90,66 g
thuszcze: 62,15 g
weglowodany: 266,21 g
kw. th. nasycone: 36,22 g
cukry proste: 29,45 g
btonnik: 16,33 g
$0d:1422,38 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
80g,0gorek §w 40g kefir 200g

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(100g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)
Alergeny:1,7,6,9

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki jablko(150g),
(250g),schab gotowany jogurt
(130g),kalafior gotowany naturalny(150g)
(150g),s0s jarzynowy(100g) ,herbata b/c
woda mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,
ryz na rosole(300ml)miks
,zlemniaki kefir
miksowane(250g),schab 200g,banan
gotowany(130g)miks,marche 150g,herbata b/c
wka miksowane(150g),sos 250ml
koperkowy miksowany Alergeny:7,

wodamineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(30g),schab
benedykta 20g,0gorek kiszony(80g)
,Positek nocny:wafelek gryczany 2
Szt,
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany
Positek nocny:mus owocowy
100g,jogurt naturalny 150g ,herbata
b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:1949,83 kcal
biatko: 97,06 g
tlhuszcze: 69,26 g
weglowodany: 245,98 g
kw. th. nasycone: 39,11 g
cukry proste: 30,18 g
btonnik: 27,55¢g
$0d:1423.31 mg

Energia: 2031,67 kcal
biatko: 95,55 g
thuszcze: 66,49 g
weglowodany: 282,09 g
kw. tt. nasycone:39,22¢
cukry proste:40,07 g
btonnik: 18,93 g
sod: 925,11 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

04.05.2026

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony 17g,0ogonowka parzona
50gsatata 10grzodkiewka
40g,0ogorek sw 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony 17g,0gonowka parzona
50gsatata 10gpomidor
40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)twarozek
chudy 80g,ogondéwka parzona
50gsatata 10gpomidor
40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

obiad podwieczorek
Satatka z
kalafiora ,jajka i
zupa fasolowa zabielana pomidora z
$mietang 18% koperkiem 1
(300ml),ziemniaki(250g) jogurtem
,eskalopki (150g),herbata
pieczone(150g),buraczki b/c 250ml,wafel
150g,woda mineralna(250ml) ryzowy 1 szt

Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:3,7

Satatka z
zupa koperkowa z kalaig;géjr ZJ lZ<a 1
makaronem b/j 11: e
zabielana(300ml),ziemniaki( ope rtem
250g), piers z kurczaka jogurte
otowana(130g),buraczki(15 (150g),herbata
g Og)(gsés b/C 2501’111 ,wafel
1 zowy 1
koperkowy(100g),)woda t7oy |
mineralna(250ml) sztAlergeny:3,7

Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i

Zupa koperkowa z
makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka

. jogurtem
gotowana((l)S ;)(gz(,)l;uraczh( 15 (150g).herbata
& b/c 250ml,wafel
koperkowy(100g),woda sowy 1 szt
mineralna(250ml) fyzowy

Alergeny:1,6,9, Alergeny:3,7

Kolacja +positek nocny

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),herbata b/c 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,27 kcal
biatko:111,39 g
thuszcze:84,19¢g

weglowodany: 247,19 g
kw. tt. nasycone:43,69 g

cukry proste: 12,31 g
btonnik: 48,78 g
$0d:790,36 mg

Energia:2136,36kcal
biatko:119,8 g
thuszcze: 75,72 g
weglowodany: 252,88 g
kw. tt. nasycone:42,02 g
cukry proste:6,91 g
btonnik: 44,74 g
s6d:1174,99

Energia 2153,48:kcal
biatko:129,04 g
thuszcze:65,34 g

weglowodany: 257,66 g
kw. th. nasycone:42,14 g
cukry proste:6,65 g
btonnik: 42,43 g
$0d:1204,58 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony 17g,0gondéwka parzona
50gsatata 10gpomidor
40g,ogorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony 17g,0ogonowka parzona
50gpomidor 100g,

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa koperkowa z
makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na
parze(150g)(,sos
koperkowy(100g),pomarancz
a 200gwoda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
makaronem b/j
zabielana(300ml)miks,ziemn
1aki(250g),piers$ z kurczaka
gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
Jkefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c
250ml,gryczany
Iszt
Alergeny:3,7

jogurt z
owsianka
truskawkowy
180g
Alergeny:,7

Alergeny:1,7,6,

kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2119,14 kcal
biatko:118,73 g
thuszcze: 78,75 g

weglowodany: 243,44 g
kw. tl. nasycone:45,21g

cukry proste:16,59 g
btonnik: 50,32 g
$0d:1120,36 mg

Energia: 2169,11 kcal
biatko:117,82¢g
thuszcze: 71,13 g
weglowodany: 272,04 g
kw. tt. nasycone:45,27 g
cukry proste:20,28g
btonnik:25,61 g
s0d:811,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), galaretka
drobiowa 100gpoledwica

Podstawowa
drobiow§(20g),sqlata( 10g),satat picczeniowy(100g)satata 7
a z pomidora z .
koperkiem(80g) jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9.7,
Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml) Zupa pomidorowa z
kawa zbozowa z makaronem zabielana
mlekiem(mleko2%)(250ml) $Smietang 18%
pieczywo pszenno-zytnie(70g) (300ml),ziemniaki(250g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) zraziki duszone z topatki
masto 82% t1,(20g), galaretka wieprzowej
Latwostrawna drobiowa 100g)poledwica mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g)satata z

drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), galaretka
drobiowa (100g)poledwica
drobiowa(200g),satata(10g),sat
atka z pomidora z
koperkiem(80g)

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$§mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

05.05..2026

Podwieczorek

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)h
erbata b/c 250ml

Alergeny:1,3,7

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)

Drozdzowka z
jablkiem(120g)h
erbata b/c 250ml

Alergeny:1,3,7

jabtko(150g),wa
fel
ryzowy 1szt,herb
ata b/c 250ml

masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i

szynkowa wieprzowa(25g),0gorek

Kolacja Warto$ci odzywcze

+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszkg manng

mleko2%(250ml)

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tl. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
$0d::1256,7 mg

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

szczypiorkiem(60g),wedlina

kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71¢g
weglowodany: 318,12¢g
kw. th. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
$0d:1222 4mg

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. th. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g

Positek nocny:kefir(200g) s6d:1211,6 mg

herbata( b/c)(250ml)



Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

AOGEMTETON o b e t1,(20g), galaretka

z slvz:;v.v;)ln ch drobiowa (200g)poledwica
przyswajatiy drobiowa(20g),salata(10g),satat
weglowodanow

ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),pomidor
80g(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

zraziki duszone z topatki Jab1k0(t16510g),wa masto(82% tt) ,pasta z makreli w
wieprzowe;j sowvlsztherb sosie pomidorowym z jajkiem i
mielonej(80g),sos r3; ta b;lc 25 6ml szczypiorkiem(60g),wedlina
pieczeniowy(100g)salata z szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
jogurtem(100g) woda kiszony(60g)
mineralna(250ml) Positek nocny:kefir (200g)
Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszkg manna
Zupa pomidorowa z e
R Y kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
(300ml),ziemniaki(250g)  jabtko(150g),wa plefzwa pfzenno'lz.y‘me(l(l’(og)
klops gotowany(80g),sos fel mas SR ) ,,wegd tha szynkowa
koperkowy(100g)marchewka ryzowylszt,herb Tz S e L)
otowana (150g) woda ata b/c 250ml .
& mineralr(la @ Sg())ml) Positek nocny:kefir(200g)

Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55¢g
kw. tt. nasycone:43,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5¢g
$6d:1215,88 mgg

Energia: 2008,92kcal
biatko:91,28¢g
Thuszcze: 66,08 g
weglowodany: 232,24¢g
kw. tt. nasycone:39,,17 g
cukry proste:21,46g
btonnik: 41,4g
$0d:1189,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),szynka z piersi indyka

(25g )satatka z sataty lodowej i

ogorka(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),ogorek
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),ogorek
$wiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad
barszcz
ukrainski(300g)ziemniaki(25
0g)kurczak gotowany(180g,
sos
pieczarkowy(100g)satatka
wiosenna(kapusta
biata,ogorek
$wiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml
Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja + posilek nocny

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,serek fromage

40g,poledwica sopocka parzona(30g)

,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6.9,

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,serek fromage

40g,poledwica sopocka parzona(30g)

,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)

masto(82% tt) ,,poledwica sopocka

parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

06.05.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2334,84 kcal
biatko: 103,23g
thuszcze: 91,06 g

weglowodany: 274,71g
kw. tl. nasycone: 40,85¢g
cukry proste: 20,0 g
btonnik: 25,75 g
s0d:1112,04 mg

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. th. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
$0d:989,05 mg

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64¢g
btonnik 23,87¢g
$0d:976,03 mg



Z ograniczeniem

latwo

przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone

miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g),satatka z
salaty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z

piersi indyka25g,szynka

$niadaniowa25gzmiksowan,ogo
rek Swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

Rosoét z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g)satatka
wiosenna(kapust
biata,ogdrek
swiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem 1
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

ptatki Zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,serek fromage
40g,poledwica sopocka parzona(30g)
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan
y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97¢g
btonnik 28,07g
s0d:1118,01 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze: 70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢
$6d:1002,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),papryka
40g,0gorek sw 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),0gorek sw
40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogonowka
parzona(25g),0gorek Sw
40g,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,

07.05.2026

Obiad Podwieczorek
Zupa jarzynowa z
ziemniakami(300ml),makaro Budyn
n (durum)z patelni(migso niskostodzony z
mielone miksowang
wieprzowe,papryka,kukurydz truskawka
a ,koncentrat (150g),herbata
pomidorowy,cebula) b/c 250ml
300g,banan 150g,woda
mineralna(250ml) Alergeny:,7,1,

Alergeny:1,6,9,10,

Budyn
ryz na niskostodzony z
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang
g) schab gotowany 130g) sos truskawka
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g).herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml

Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:,7,1,

Budyn
ryz na niskostodzony z
rosole(300ml),ziemniaki(250 miksowang
g) schab gotowany 130g) sos truskawka
jarzynowy 100g),satata z (150g),kefir(200
jogurtem2%(100g),woda g),herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml

Alergeny:1,6,9,,7
Alergeny:,7,1,

Kolacja
+ (posiltek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
i jajka(80g),pomidor(80g)
,szynkowa (20g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3,4

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
i jajka,(80g),pomidor(80g) ,wedlina
szynkowa (20g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3,4

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,87 kcal
biatko: 95,99 g
thuszcze: 101,24 g
weglowodany: 334,17¢g
kw. tt. nasycone: 46,23g
cukry proste:17,4 g
btonnik: 70,84 g
$0d:1109,99 mg

Energia: 2012,47kcal
biatko: 101,22¢g
thuszcze: 70,70 g
weglowodany:317,14g
kw. tt. nasycone: 39,4 g
cukry proste:13,59¢g
btonnik 55,25¢g
s0d:1008,4 mg

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g
btonnik 58,24¢g
$0d:998,99 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% t1,(20g) szynka

gotowana(25g)ogonoéwka
parzona(25g),ogorek §w
40g,pomidor 40gjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno_zytnie 100g
masto 82% t1,(20g) szynka

gotowana(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek Sw
40g,pomidor 40gjogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),satata z
jogurtem?2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

ryZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g) schab gotowany 130g) sos
jarzynowy 100g),marchewka
gotowana 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),
kefir(200g),herb
ata b/c 250ml

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),
kefir(200g),herb
ata b/c 250ml

Alergeny:,7,1,

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
1 jajka,(80g),pomidor(80g) ,wedlina
szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3,4

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto(82% tt) (20g)pasta z tunczyka
i jajka,(80g),pomidor(80g) ,wedlina
szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3,4

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
blonnik 62,36g
$0d:1001,05 mg

Energia: 2032,8kcal
biatko: 9279¢g
thuszcze: 71,83 g
weglowodany:301,76g
kw. tt. nasycone: 41,18¢g
cukry proste:23,12g
btonnik 59,36g
$0d:998,99 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,schab w
warzywach(50g),ogorek
swiezy(40g),papryka 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,schab w
warzywach(50g),ogorek
kiszony 40g,pomidor 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,schab w
warzywach(50g),pomidor 80g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona -filet dorsz
130g,s0s cytrynowo-

koperkowy 150g,suréwka z
kapusty pekinskiej 150g
jablko 150gwoda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,4,7

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal 50g,jabtko
pieczone 150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

08.05..2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
jogurt naturalny
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150g herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka z
koperkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2217,49 kcal
biatko:96,49 g
Thtuszcze: 81,74 g
weglowodany: 292,00 g
kw. tl. nasycone:42,85 g
cukry proste:38,69 g
btonnik: 22,78 g
$0d:806,43 mg

Energia: 2172,09 kcal
biatko:96,43 g
Tluszcze: 76,36 g
weglowodany: 291,69 g
kw. tt. nasycone:42,56 g
cukry proste:42,39 g
btonnik: 23,21 g
sod: 941,93 mg

Energia: 2114,78 kcal
biatko:98,6 g
Thuszcze: 64,55 g
weglowodany: 307,26 g
kw. tt. nasycone:37,89 g
cukry proste:44,11 g
btonnik: 19,94 g
$0d:619,15 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,schab w
warzywach(50g),ogorek swiezy
80g,pomidor 60g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,schab w
warzywach(50g),ogoérek swiezy
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos

koperkowy100g,marchewka

gotowanal 50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),pomarancza
150g
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Energia: 2144,,44 kcal
biatko:94,74 g
Thaszcze: 79,42 g
weglowodany: 273,74 g
kw. tt. nasycone:42,27 g
cukry proste:48,43 g
btonnik: 29,87 g
$0d:695,74 mg

Energia: 2111,84 kcal
biatk0:98,47 g
Thuszcze: 64,5 g
weglowodany: 307,08 g
kw. tt. nasycone:37,88 g
cukry proste:43,47 g
btonnik: 19,62 g
$0d:619,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Zupa

grochowa(300g),ziemniaki

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
(250g),skrzydetko

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g) pieczone,(180g),buraczki(15
masto 82% t1,(20g),twarozek z 0g)
Podstawowa rzodkiewka(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80 woda mineralna(250g)
g),satata(10g)
Alergeny:1,6,9,,
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z ;
mlekiem(250ml) r(()’;gi)z)m:flkaro.nir_n
. e g),ziemniaki
1eczywo pszenno-zytnie(70
’ gieczﬁwo grahaz’nt ze( o . Lalg) s vatiia .
S om0 pieczone,(180g),buraczki(15
L masto 82% t1,(20g),twarozek ze 0g)
atwostrawna

$mietang 18% (100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g),satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

09.05.2026

Podwieczorek

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g06r
ek swiezy(7g),
herbata b/c
250ml,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe(30g),ma
sto(5g),szynka
gotowana(10g),
pomidor(7),0g6r
ek Swiezy(7g),
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztet drobiowy(60g),satatka
z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2416,66kcal
biatko:113,55g
thuszcze: 96,19¢g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢g
$0d:1321,02 mg

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
$0d:1289,66 mg




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t},(20g),twarozek
chudy(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), satata (10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g),wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(100g)
masto 82% th,(20g),twarozek ze

smietang 18%(100g),wedlina

zielonogorska(30g),pomidor(80

g),
Alergeny:1,7,6,

rosot z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9
ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
szynka
gotowana
(10g),pomidor(7
),0gorek
swiezy(7g),
herbata b/c
250ml ,
Alergeny:1,9,10,
6,7

Kanapka
:pieczywo
razowe
(30g),masto(5g),
szynka
gotowana
(10g),pomidor(7
),ogorek
swiezy(7g),
herbata b/c
250ml,
Alergeny:1,9,10,
6,7

budyn z
miksowang
truskawka
300g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,,7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,pomidor 80g(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
tlhuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tt. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
$0d::1254,88 mg

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszcze: 77,04g

weglowodany: 258,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31g
sod :1221,09 mg

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 99,54¢g
tlhuszcze: 76,04g
weglowodany: 248,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,77g
blonnik: 22,31g
$0d:899,22 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonowka
parzona3(0g,satatka z salaty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(50g),,0goérek sw
40g,pomidor 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),kotlet schabowy
smazony(130)fasolka

szparagowa z masetkiem i

butkga tartg,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z

10.05..2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty2szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza
(150g) ,herbata

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
1szt,(17g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tt. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
s0d:1021,4 mg

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$0d:1003,01 mg

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58¢g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)

masto 82% t1,(20g),ogonoéwka

parzona(50), ,pomidor (80g),

jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) Ryz na
pieczywo graham ze rosole(300ml),ziemniaki(250
stonecznikiem(90g) g),schab gotowany(130g),sos

masto 82% t1,(20g),ogonéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z

makaronem(250ml) .
kawa zbozowa z 1 Rly Zna i
e rosole(300ml),ziemniaki(250

g),schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana (150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

pieczywo pszenno_zytnie 100g
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(50g), ,pomidor (100g)

Alergeny:1,7,6,

b/c 250ml

Alergeny:7, masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
naturJa ‘;fl“?l 5 masto(82% tf) ,szynka
W (ISgE) gotowana(50g),serek deliser
p om;ra%Cfa b/ 17g,satatka z pomidora z
g, Iorbata ble Koperkiem(80g)
P Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
‘ J(l)guz'tl 50 masto(82% th) ,szynka
nar;llrerl Ir}ly (1 Sg(’) gotowana(50g),serek deliser
po i abCfa b/ 17g,satatka z pomidora z
g Ze 5r Oa ? ¢ koperkiem(80g)
Alergerrrlly'7 Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

kw. tl. nasycone: 44,86¢g
cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g
$0d:1001,34 mg

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03g
kw. th. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g
$0d:998,92 mg

Energial956,33 kcal
biatko:97,66g
thuszcze:84,15g
weglowodany: 20503¢g
kw. tl. nasycone:43,05g
cukry proste:16,04 g
btonnik:23,73 g
$0d:986,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



