20.07.2026

Kolacja

(o ) Wartosci odzywcze

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek

platki orkiszowe na mleku(230g) Zupa fasolowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

ka\;\fezic;b\?vzoovvse;:nrrlllkl;eﬁg;g n;l) ziemniakami zabielana Kisiel z pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2270,25 kcal
ppieczy};vo I‘IE)IZOWC 6 zi}:ren 3 (;gg) $mietang30%(300ml)kasza jablkiem pieczywo graham ze biatko:90,41g
o S o oy AEOONISE ltodny | SOy ey
50g,ogonowka . ¢ (150g),herbata . o £)»-82Y p 8 Y e &
Podstawowa jarzynowy,(wloszczyzna indyka(30g),pasta z makreli z kw. tt. nasycone:45,75g
parzona(20g),satata(10g),papryka( . b/c 250ml ilem | . ]
40g), ogorek $wiezy(40g) +topatka wieprzowa)( jajkiem i sosem _pormdorowym cukry proste: 30,07 g
” 300g)woda 80g,ogorek kiszony(60g) btonnik: 29,67 g
) mineralna(250ml) Positek nocny:mus $0d:1254,19 mg
Alergeny:1,7.6 Alergeny:1,6,9,7 jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,,3,4
Zupa mleczna z kasza
. manng250ml.kawa zbozowa z
K piatk.l ork1szowe(250g) Zupa ziemniaczana z . mlekiem(250ml) Energia:2290,12kcal
awa zbozowa z mlekiem(250ml) . Kisiel z . vtnie(70 bintko:82 44
s e Sy 70 . za01§rkq(300ml)kasza ol i pieczywo pszenno-zytnie(70g) 1atko:82,44¢g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) J(;czmlen;ll?égr?(())g),gu sz niskostodzony I;izizeg;lgreﬁ?%g Wegﬁ?;i?:ﬁ;?’?ggg 27g
0 2 - g ’
Latwostrawna 5%13%0fféé}gg(zgfz)szfééoifﬁ ila jarzynowy,(wloszczyzna (li(/)cg)z’ggiﬁ? ta masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi kw. tt. nasycone:37,03 g
£:08 (10g) (Fmi dor(80 !)g +lopatka wieprzowa)( 300g) indyka(30g), pasta z makreli z cukry proste:28,3g
£)-p & woda mineralna(250ml) jajkiem 1 sosem pomidorowym 80g btonnik: 26,88g
) Alergeny:1,6,9, ogorek kiszony(60g) $0d:1191,89 mg
Alergeny:1,7,6 Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g).kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,3,4
ptatki orkiszowe na mleku(250g) Zupa mleczna z kasza .
. . Zupa ziemniaczana z .. manng250mlkawa zbozowa z Energia:2239,62kcal
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) P ka(300ml)k Kisiel z mlekiem(250ml) biatko:82.22
pieczywo pszenno-zytnie(100g) ' Za(;rlsrn?l( (200g) aslza jablkiem iecz 0e szeenno-z tnie(70g) th szczé'7z) 71g
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g),ogondéwka Jeczmie m? N jg BUIAsz niskostodzony p izzvz \I))v o rahani, (30g) & W lolizvo daﬂ ) % 09g21
ogranicz. parzona(50g),satata(10g),,pomido . Sno (150g),herbata I P o y{ & K & ng 1 y: ot &
tTuszezu r (80g) Jarzynowy,(wloszczyzna ble 250ml mas 0(82% th) (ZOg),,s;yn a z piersi w. th. nasycone:31,85¢g
+topatka wieprzowa)( 300g) indyka(50g),0gorek kiszony(60g) cukry proste: 37,86 g
) woda mineralna(250ml) Positek nocny:mus btonnik: 24,8g
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9, jabtko,arbuz,aronia(100g),.kefir 200g $0d:1187,94 mg
geny J | 2
Alergeny:1,7,6,9,
Z ograniczeniem ptatki orkiszowe na mleku(250ml) Zupa ziemniaczana z Kisiel z Zupa mleczna z kasza Energia:2344,39kcal
latwo kawa zbozowa z mlekiem(250ml) zacierka(300ml)kasza jabtkiem manng250mlkawa zbozowa z biatko:88,22g
g J a

przyswajalnych pieczywo zytnio-pszenne(40g) gryczana(200g)gulasz niskostodzony mlekiem(250ml) thuszcze:77,57g



weglowodanow pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,0ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g),pomidor 60g

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogondowka
parzona(50g),miks,,0gorek
swiezy(80g)zblendowany

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6

migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g), pasta z makreli z
jajkiem 1 sosem pomidorowym
80gogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,3,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi indyka(50g),mik
pomidor 100g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

weglowodany: 317,68 g
kw. tt. nasycone:35,69¢g
cukry proste: 28,3 g
blonnik: 29,62g
$0d:1189,95 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11¢g
thuszcze:63,05¢g
weglowodany: 285,4g
kw. th. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:896,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka

$niadaniowa(25g),galaretka z

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)mizeria
ogorek §w,maslanka /jogurt

Podstawowa szynki drobiowej z cukinig naturalny,$mietana)150g
80g)satata(10g),0gérek ,woda mineralna(250ml)
swiezy(40g),pomidor 40g Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  Roso6l z makaronem(300ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) ,ziemniaki(250g)udko
masto 82% t1,(20g)szynka pieczone(180g),marchewka
Latwostrawna $niadaniowa(25g),galaretkaz  mini gotowana (150g) ,woda

szynki drobiowej z cukinig
80g)satata(10g),,pomidor 80g

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9,

21.07..2026

Podwieczorek

Galaretka z
brzoskwinig
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
brzoskwinia
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt
17g),poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy 180g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2204,02 kcal
biatko: 102,55 g
thuszcze:83,75 g

weglowodany: 264,03 g
kw. tt. nasycone:43,66 g
cukry proste: 42,7 g
btonnik: 17,93 g
sod 1001,65 mg

Energia:2185,4kcal
biatko:101,15 g
thuszcze:82,81¢g

weglowodany: 262,06g
kw. tt. nasycone:42,34 g
cukry proste:42,,26 g
btonnik: 17,,85 g
$0d:969,16 mg



Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka

$niadaniowa(25g),galaretka z

szynki drobiowej z cukinia
80g)satata(10g),,pomidor 80g

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka

$niadaniowa(25g),galaretka z

szynki drobiowej z cukinig
80g)satata(10g),,pomidor
80g,ogorek sw 40g

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
brzoskwinia
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
brzoskwinia
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2174,55kcal
biatko:114,68 g
thuszcze 81,03g

weglowodany: 250,31 g
kw. tt. nasycone:41,03g

cukry proste: 30,00 g
btonnik: 15,9¢g
$6d:1163,36 mg

Energia:2207,08 kcal
biatko:116,73 g
thuszcze:86,52 g

weglowodany: 243,00 g
kw. tt. nasycone:44,21g

cukry proste:34,39 g
btonnik: 20,74 g
$0d:1169,21 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
Latwostrawna . krakowska.
drobiowa(25g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

masto 82% t1,(20g) szynka

gotowana(25g)ogonowka

parzona(25g),pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,

Obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2

50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),knedle z
truskawka gotowane
300g,woda
mineralna(250ml),arbuz
200g
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml),knedle z

truskawka gotowane
300g,woda
mineralna(250ml),arbuz
200g
Alergeny:1,6,9,,7

22.07..2026

Podwieczorek

budyn
niskostodzony z
miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

budyn
niskostodzony z
miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

budyn
niskostodzony z
miksowanym
ananasem 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(60g),pomidor(80g) ,
,szynkowa (20g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(60g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:serek wiejski
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2335,99 kcal
biatko: 87,6 g
tluszcze: 92,6 g
weglowodany: 295.8 g
kw. tt. nasycone: 41,33¢g
cukry proste:20,03 g
btonnik: 36,22 g
$0d:869,94 mg

Energia: 2264,14 kcal
biatko: 86,44 g
thuszcze: 85,9 g

weglowodany:289,88g

kw. tt. nasycone: 52,7 g

cukry proste:20,16 g
btonnik 41,96 g
$0d:687,25 mg

Energia: 2193,42 kcal
biatko: 83,56 g
thuszcze: 78,42 g
weglowodany 293,21 g
kw. tt. nasycone: 50,62 g
cukry proste:20,43 g
btonnik 39,62 g
sod: 526,14 mg



Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t1,(20g) szynka
przyswajalnych gotowana(25g)ogonowka
weglowodanow parzona(25g),pomidor
80g,0gorek sw 50g,

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

parzona(25g)zmielona,ogorek

sSwiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

budyn
e
truskawka gotowane <0V8:)
300g,woda PIECZOHG 200g
mineralna(250ml),pomarancz erbata b/c
a 150g 250ml

Alergeny:1,6,9,,7 Al

Krupnik(300ml) Budyn
zmiksowany,ziemniaki(250g) niskostodzony z
zmiksowaneklops gotowany miksowang
zmiksowany(80g) sos truskawka
jarzynowy zmiksowany rozrzedzony
(100g),marchewka gotowana = (150g),kefir(200
zmiksowana(150g),woda g)

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z
jajka,koperkiem i
majonezem(60g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kaszg
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,yozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendowa
ny ,wedlina szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:serek wiejski
200g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2300,95 kcal
biatko: 86,87 g
thuszcze: 87,48 g
weglowodany:291,12 g
kw. tt. nasycone: 52,58 g
cukry proste:26,42 g
btonnik 49,82 g
$0d:694,07 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
$0d:998,97 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),salata
10g,rzodkiewka 40g,0gorek sw
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g ogorek
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),salata
10g,pomidor 80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

obiad podwieczorek

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i banan
marchewka(180g)sos (150g)jogurt
pieczeniowy(100g),bukiet naturalny(150g)
warzyw z maselkiem i butka Alergeny:7
tarta(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe b
. . anan
duszone,nadziewane cukinig i .
(150g)jogurt
marchewka(180g)sos
. . . naturalny(150g)
pieczeniowy(100g) buraczki Alereeny-7
150g)woda mineralna(250ml) geny:
Alergeny:1,6,9,
RyzZna
rosole(300ml),ziemniaki
(250¢) piers z kurczaka banan(150g)jogu
gotowana(130g)sos rt
koperkowy(100g) buraczki naturalny(150g)
(150g)woda mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Kolacja +positek nocny

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(30g),,zielonogorska
wedlina (25g)satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g), wedlina
zielonogorska (25g)satata 10g,pomidor
80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab
Benedykta(30g),wedlina zielonogorska
(25g),satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tl. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2¢g
blonnik: 24,83¢g
s0d:1114,45 mg

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$6d:1101,23 mg

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4¢g
weglowodany: 262,6g
kw. tl. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67g
$6d:987,12 mg



ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)

Ptatki owsiane na mleku(250ml) T e

kawa zbozowa z Ryz na ioczvwo eraham ze stonecznikiem Energia: 2070,19kcal
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki (g 0g) sy(z;llabgBene dyli(E0e), edlin biatko:94,8g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g) (250g) roladki drobiowe pomarancza g ’Zielono 6rsk2}1] (25g) sgai;l taQ thuszeze: 78,19¢g
latwo masto 82% t1,(20g),serek duszone,nadziewane cukinig 200g)jogurt 10 & omidor % 0’ weglowodany: 251,74g
przyswajalnych fromage 40g,poledwica (180g)sos pieczeniowy(100g)  naturalny(150g) P%slglek nocn ‘g kw. tl. Nasycone: 36,68g
weglowodanéw drobiowa(30g),satata 10g,0gorek kalafior gotowany na parze Alergeny:7 mus iabfko. banan wis’niz(d 00g),wafel cukry proste:20,98¢g
$w 60g,pomidor 50g (150g)woda mineralna(250ml) ] ’ p ’ Lszt &) btonnik: 29,64¢g
serek wiejski(200g) Alergeny:1,6,9, [YZOWY 13 s6d :1101,22 mg
Al ES herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem Ryz na Zacierka(250ml)zmiksowana
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie herbata b/c(250ml) Energia: 2072,75kcal
. pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane banan pieczywo-pszenno-zytnie moczone w biatko:116,88¢g
Dieta papkowata - namoczone w kawie(70g) piers z kurczaka gotowana sblendowane herbacie(70g),schab Benedykta thuszeze: 75,32¢g
potrawy mielone masto 82% t1,(20g),serek zmiksowana z sosem(130g)sos 11508 s mielony(50g),pomidor- weglowodany: 237,35¢g
miksowane fromage zmielony40g,poledwica  koperkowy(100g) marchewka naturali . (}lg 50g) zblendowany(80g) kw. tt. Nasycone: 41,72¢g
,blendowane drobiowa mielona(30g),0gorek gotowanal50g Aler Zn 7 & kefir (200g),mus jabiko,banan cukry proste:35,21 g
Swiezy zblendowany(80g) zmiksowana,woda geny: wisnia(100g) btonnik: 21,82¢g
mineralna(250ml) herbata( b/c)250ml $6d:1001,11mg
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9, Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



24.07..2026

. - . c . Kolacja B 1
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek (e ) Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszg
zacierka na mleku(250ml) kanapka(piecz jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z Wwo Ir)azm?ve) zy kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa z fasolki szparagowe;j . pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2496,00 kcal
. e . L poledwicg . .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) zabielana $mietang drobiow pieczywo z razowe(30g) biatko: 107,25 g
pieczywo razowe(30g) 18%(300ml),ziemniaki(250g . 4 masto(82% tt) (20g) thuszcze: 108,31 g
pomidorem i i
masto 82% t1,(20g) )ryba oobrkiem ser weglowodany: 270,78g
Podstawowa poledwica sopocka smazona(130g),surowka z lﬁe rbata( edamski(30),pomidor(80g),wedlina kw. tt. nasycone: 51,82¢g
parzona(60g),satatka z sataty | kapusty kiszonej(150g),woda b/c)(250ml) szynkowa(25g) cukry proste: 19,62 g
lodowej,ogorka i papryki(100g) mineralna(250ml) btonnik: 23,92 g
Alergeny:1,6,9,3,4,7 ) Positek nocny:kefir(200g), $0d:1000,02 mg
Alergeny:1,7.,6, Alergenys 7,16, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml) Zupa mleczna z kaszg
kawa zbozowa z kanapka(pieczy jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) wo graham) z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) .
. e . . o Energia: 2276,15kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Manna na rosole(300ml) poledwica pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 94.64
pieczywo razowe(30g) ziemniaki(250g),ryba drobiowa pieczywo z razowe(30g) on &
° . . . N thuszcze: 83,66 g
masto 82% t1,(20g) poledwica gotowana(130g),sos pomidorem i masto(82% tt) (20g)
. . . . weglowodany280,37g
sopocka koperkowy(150g),marchewk ogorkiem twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin K )
. w. th. nasycone: 44,9 g
Latwostrawna parzona(60g),satatal 0g,pomido a gotowana(150g),woda herbata( szynkowa(25g) ]
> . . cukry proste:21,16g
r 40g,0gorek kiszony 40g mineralna(250ml) b/c)(250ml) )
. btonnik 21,14g
Alergeny:1,6,9,,4 Positek nocny:nocny:kefir(200g), 6d:1134.01 m
Alergeny:1,7,6, Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml) ' ’ &
9
Alergeny:1,7,6,10
zacierka na mleku(250ml) kanapka Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z (pieczywo jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) graham)z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2126,15kcal
. R Manna na rosole(300ml) . . . :
pieczywo pszenno-zytnie(100g) Ziemniaki(250g).ryba poledwica pieczywo pszenno-zytnie(100g) biatko: 92,64¢g
masto 82% t1,(20g) poledwica &)1y drobiowa masto(82% tt) (20g) thuszcze: 72 ,06 g
gotowana(130g)sos . . . -
Latwostrawna z sopocka ,Jjabtko pieczone = twarozek chudy(80g),pomidor(80g) weglowodany271,37¢g
. ,koperkowy(150g),marchewk . ;
ogranicz. thuszczu parzona(60g),satatalOg, 200g wedlina szynkowa(25g) kw. tt. nasycone: 34,9 g
. ; a gotowana(150g),woda
pomidor 60g,ogoérek 60g ) herbata( cukry proste:20,11g
mineralna(250ml) . § ) .
Aleroeny:1.6.9.4 b/c)(250ml) Positek nocny::nocny:kefir(200g), btonnik 19,14g
Alergeny:1,7,6, geny- 1.5, herbata( b/c)(250ml) $6d:996,02 mg
Alergeny:,7,1,6,

9 Alergeny:1,7,6,10



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej i ogorka
swiezego 1 pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,

zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka

parzona(50g)zmiksowana,ogor
ek Swiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),kalafior
gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa 25g(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
wedlina zmiksowana(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2011,15kcal
biatko: 95,64¢g
thuszcze: 82,01 g
weglowodany290,07g
kw. tt. nasycone: 34,09 g
cukry proste:19,23¢g
btonnik 22,14g
sod: 946,02 mg

Energia: 1955,98 kcal
biatko0:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
$6d:989,03 mg g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

25..07.2026

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
wiejski 200g,wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g),satata(10g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski 200g,wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g),satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski 200g,wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), salata (10g)
Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
Smietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

rosot z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

gotowane,(180g)sos

koperkowy(100g),buraczki(1

50g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Podwieczorek

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

arbuz
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

Kolacja + posilek nocny

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztet drobiowy(60g),satatka
z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:serek
homogenizowany
naturalny(150g),herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:serek homogen
naturalny 150g),herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2386,66kcal
biatko:113,55g
thuszcze: 96,19¢g
weglowodany277,77 g
kw. tt. nasycone:49,01g
cukry proste:16,69g
btonnik: 30,64¢g
$0d:1321,02 mg

Energia: 2214,53kcal
biatko:105,99¢g
thuszcze:89,82¢g

weglowodany:257,48 g
kw. tt. nasycone:47,96g
cukry proste:10,59g
btonnik: 20,76g
$0d:1289,66 mg

Energia: 2094,7kcal
biatko:110,31g
thuszcze:71,64¢g

weglowodany:258,02 g
kw. tt. nasycone:44,08 g
cukry proste:13,77g
blonnik: 21,31g
$0d::1254,88 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
wiejski 200g,wedlina
zielonogorska(30g),pomidor(80
g), satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-przenne(100g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze

smietang 18%(100g),wedlina

zielonogorska(30g),pomidor(80

2
Alergeny:1,7,6,

ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9
ros6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

budyn z
miksowang
truskawka
300g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,,7

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:serek homogen nat

150g,herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Pieczywo zytnio-pszenne(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

indyka
(50g),,pomidor 80g(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 109,54¢g
thuszeze: 77,04g

weglowodany: 258,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:13,77g
btonnik: 21,31g
sod :1221,09 mg

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 99,54¢
thuszcze: 76,04g
weglowodany: 248,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,77g
btonnik: 22,31¢g
$0d:899,22 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),0gonowka
parzona3(g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),,0gorek sw
40g,pomidor 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
Latwostrawna z mlekiem(250ml)
ogranicz. thuszczu = pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)

masto 82% t1,(20g),ogondwka
parzona(50), ,pomidor (80g),

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g).kotlet schabowy
smazony(130)fasolka
szparagowa z masetkiem i
bulka tarta,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

26..07.2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty2szt,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
1szt,(17g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Wartos$ci odzywcze

Energia: 2272,19 kcal
biatko:99,14¢g
Thuszcze: 96,36g
weglowodany: 263,38g
kw. tl. nasycone:48,61g
cukry proste:23,24¢g
btonnik: 25,43¢g
$0d:1021,4 mg

Energia:2058,59 kcal
biatko98,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. tt. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
$0d:1003,01 mg

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. tl. nasycone: 44,86g

cukry proste:18,25 g
btonnik: 20,65g
$0d:1001,34 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogonéwka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno_zytnie 100g
masto 82% t},(20g),ogondowka
parzona(50g), ,pomidor (100g)

Alergeny:1,7,6,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka

gotowana (150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza(150
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
pomarancza(150
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie 100g
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03 g
kw. tt. nasycone:45,05g cukry
proste:18,04 g
btonnik:24,73 g
$0d:998,92 mg

Energial 956,33 kcal
biatko:97,66g
thuszcze:84,15g
weglowodany: 20503g
kw. tt. nasycone:43,05g cukry
proste:16,04 g
btonnik:23,73 g
$0d:986,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor 100g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g))masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),
pomidor 100g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Kapusniak z kapusty

biatej(300ml),risotto(ryz,war

Zywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

27.07.2026

Podwieczorek

kefir(200g),herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7,

kefir(200g)

,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

kefir(200g)

,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus
jabtko,gruszka,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek kiszony(40g)

Positek nocny:mus jabtko ,gruszka
dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
,dynia(100g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,91 kcal
biatko:91,01g
thuszcze:93,81 g
weglowodany:301,53 g
kw. tt. nasycone:32,62g
cukry proste:65,02g
btonnik: 28,20g
$0d:876,99 mg

Energia: 2336,34 kcal
biatko:93,02¢g
thuszcze: 81,87g
weglowodany: 323,37g
kw. t. nasycone:37,52 g
cukry proste: 60,7g
btonnik: 26,92¢g
$0d:1101,02 mg

Energia: 2219,62 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 69,98¢g
weglowodany: 321,86g
kw. th. nasycone:33,79 g
cukry proste: 61,18¢g
btonnik: 26,92¢g
$0d:943,22 mg



Alergeny:1,7,,9,6 sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z LR

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z ) pleczywo-p Energia: 2336,34 kcal
. . . . zytnie(70g) . ]
pieczywo razowe 6 zacierka(300ml),risotto(ryz, ‘eczvwo eraham ze biatko:93,02¢g
Z ograniczeniem ziaren(30g)masto82% warzywa,mi¢so z piersi pIeczywo & thuszcze: 81,87g
kefir(200g),herb stonecznikiem(30g) .
latwo thuszczu(20g)serek kurczaka)(300g),sos o weglowodany: 323,37¢g
. . . ata b/c 250ml masto(82% tt) (20g),schab
przyswajalnych fromage(40g),poledwica pomidorowy(150g) i ; kw. tt. nasycone:37,52 g
; . . Alergeny:7, Benedykta(50g),pomidor(40g)
weglowodanéw drobiowa(20g),satatka z sataty ,jabtko(150g)woda Lo cukry proste: 60,7g
. . . ) ,ogorek swiezy(40g) o
lodowej, pomidora i ogérka mineralna(250ml) . btonnik: 26,92¢
EmearalEe) Alermmll 60 | el meSiHms 56d:932,44 mg
T jabtko,gruszka,dynia(150g) U
. sok z buraczka i jabtka(300ml),
Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6
Angunlgati: kasz‘q Ptatki owsiane na mleku
manng(250 ml)kawa zbozowa z . . . .
. Zupa ziemniaczana z zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) . . . .
e . zacierka . mlekle.m(ZSOml) pileczywo-pszenno- Energla. 2012,34 kcal
rlljamoczone mleku(70g) zmiksowana(300ml),risotto(r zytnie namoczone w mleku(70g) biatko:85,02¢g
Dieta papkowata - v oS yZ,Warzywa,migso z piersi masto(82% tt) (20g),schab tluszcze:79,4,87g
. masto82% tluszczu(20g)serek . . .
potrawy mielone . kurczaka) zmielone kefir(200g) Benedykta zmielony,pomidor weglowodany:293,30g
. fromage(40g),poledwica . ; SRR i
miksowane . - , rozcienczone zupa(300g),sos Alergeny:7, zblendowany(40g) ogorek swiezy kw. tt. nasycone:31,32 g
drobiowa zmielona, ogorek :
,blendowane e —— pomidorowy(150g) zblendowany(40g) cukry proste: 52,3g
yiere ,jabtko przetarte(150g)woda Positek nocny:mus jabtko,gruszka btonnik: 24,82¢g
mineralna(250ml) ,dynia(100g) $0d:934,01 mg
Alergeny:1,6,9, sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

platki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), schab w
galarecie(80g),poledwica
sopocka parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), schab w
galarecie(80g),poledwica
sopocka parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,

Obiad

barszcz
ukrainski(300ml),,pierogi
leniwe gotowane ,polane
masetkiem (82%t})z butka
tarta(300g)(twardg,maka,jajk
a)jabtko(15 woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe gotowane
,(300g)(twarog,maka,jajka)ja
btko(150g),brzoskwinia 150g
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

28.07.2026

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,poledwica

drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogoérek

kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9.4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,poledwica

drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba

gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat

pomidorowy,ketchup),ogérek

kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Ttuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
$0d:1282,33 mg

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34g
Tluszcze: 83,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
$0d:1377,3 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), schab w
galarecie(80g),poledwica
sopocka parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

platki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), schab w
galarecie(70g),poledwica
sopocka parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),namoczone w
kawie zbozowej z mlekiem
masto 82% t1,(20g), schab
zmielona(50g)cukinia
zmiksowana(70g),sopockaapar
zona zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Krupnik(300g),,pierogi

leniwe Kisiel
gotowane(300g)(twardg,mak = niskostodzony z
a,jajka)jabtko(150g),brzoskw = jablkiem(150g),
inia 150g woda herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6,9,7,3
Krupnik(300g),,pierogi
leniwe Kisiel
gotowane(300g)(twardg,mak niskostodzony z
a,jajka)jabtko(150g),brzoskw = jabtkiem(150g),
inia 150g woda herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6,9,7,3
Krupnik
zmiksowany(300g),,z z Kisiel
dodatkiem ziemniakow niskostodzony z
gotowanych 50g+schab jabtkiem
gotowany rozrzedzony(15
zmielony(100g)woda 0g).kefir 200g)
mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
graham(30g),pieczywo pszenno-
zytnie 70g
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie zbozowej(70g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi indyka
zmielona(25g),paprykarz
zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz

,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18g
kw. tt. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢
$0d:1267,7 mg

Energia: 2201,29kcal
biatk0:90,82¢g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28g
kw. tt. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$0d:1198,7 mg

Energia: 2134,1 kcal
biatko:98,3,g
Thuszcze: 65,12 g
weglowodany: 237,12¢g
kw. tt. nasycone:31,2 g
cukry proste:36,7 1g
btonnik: 16,42g
$0d:899,,89 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane 60g,ogonowka
parzona3(0g,satatka z salaty
,ogorka i ,pomidora (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogonéwka
parzona(30g),jajko gotowane
60g,satata 20g,pomidor 80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)
Latwostrawna z kawa zbozowa z
ogranicz. thuszczu mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana(300ml),ziemniaki(
250g).klops mielony
smazony z topatki
wieprzowej(90g)salata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

topatki wieprzowe;j

(90g)),sos
koperkowy(100g),salata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g),klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowe;j

(90g)),so0s
koperkowy(100g),satata z

29.07.2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
banan (150g)
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,36 kcal
biatko:99,07g
Thuszcze: 92,64¢
weglowodany: 286,48g
kw. tt. nasycone:45,52¢g
cukry proste:34,34¢g
btonnik: 20,68g
$0d:981,11 mg

Energia:2170,72 kcal
biatk099.,61 g
thuszcze:84,27¢g
weglowodany: 274,42¢g
kw. tt. nasycone: 44,93¢g
cukry proste: 34,36 g
btonnik: 19,92¢g
$0d:921,,55 mg

Energia:2054,82kcal
biatko:98,25¢g
thuszcze:73,85¢g
weglowodany: 273,33g
kw. tl. nasycone:40,24¢g
cukry proste:29,27 g




masto 82% tt,(20g),ogondowka

jogurtem(100g),woda koperkiem(80g) btonnik:19,56 g
parzona(50),satata 20g,pomidor mineralna(250ml) Positek nocny:kefir(200g), $6d:832,2 mg
50g Alergeny:1,6,9,,3
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,6,910
lel pa mlei?;z(l) z N Zupa mleczna z kasza
mlil aron]im m 7 d jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
awa zbozowa z _ ~uba porhicorowa 2 mlekiem(250ml) Energia:2030,22kcal
mlekiem(250ml) ryzem(300ml),ziemniaki(250 pieczywo razowe 6 ziaren(90g) biatko:96.94¢
. . pieczywo graham ze g).klops mielony gotowany z o ot
Z ograniczeniem N topatki Wieprzowe: Jogurt masto(82% tt) ,szynka thuszcze:81,32¢g
latwo masto 82% t1.(20g),0 ogn owka p (90g)) I;os ] naturalny(150g,  gotowana(50g)satatka z pomidora z weglowodany: 243,03g
przyswajalnych o tA218),08 &), jabtko (150g) koperkiem(80g),serek deliser 17g kw. tl. nasycone:43,76g
n parzona(30g),jajko gotowane koperkowy(100g),satata z ) ) Lo )
weglowodanow , . ; Alergeny:7, Positek nocny:kefir(200g) cukry proste:30,1 g
60g,satatka z sataty ,ogorka i jogurtem(100g),woda blonnik:24.23 g
,pomidora (80g) mineralna(250ml) I
N —— herbata( b/c)(250ml) $6d:932,25 mg
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna
A mleczna 2 i zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
zmiksowana(250ml) R EE—
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z ieczywo pszenno-sytnie namoczone Energia:1976,96 kcal
mlekiem(250ml) ryzem(300ml),ziemniaki pieezy pw el biatko 98,13 g
Dieta papkowata - 1€CZyWO PSzenno-zytnie zmiksowane (250g).klops & thuszcze:81,23
pleczywo p vt & p Jogurt masto(82% th) ,szynka gotowana g
potrawy mielone namoczone w kawie(70g gotowany(100g),sos . ’ . weglowodany: 219,58g
. naturalny(150g zmielona(50g)satatka z pomidora z
miksowane masto 82% t},(20g),ogonéwka koperkowy(100g)buraczki Alereeny-7 ’ imeikom Alerdoram e kw. tt. nasycone: 44,55¢g
blendowane arzona zmielony(30g),serek zmielone 150g),woda geny:-/, pert . & cukry proste: 18,25
¢ p . yove ) g Positek nocny:kefir(200g) P &
topiony(2szt),ogorek sw mineralna(250ml) btonnik: 16,52g
zblendowany(40g)pomidor40g Alergeny:1,6,9,,
Zblendowany herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

$0d:993,33 mg
Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



