Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowe;j ,papryki i

pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z pomidora
z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z pomidora
z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

zupa grochowa z
ziemniakami(300ml)
,makaron z twarogiem
(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)
,makaron z twarogiem

(300g),s0s
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml)
,jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z

ziemniakami b/$Sm(300ml)

,makaron z twarogiem
chudym(300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml) ,
jablko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

10.07.2026

Podwieczorek

czeresnie
200g.kefir 200g
Alergeny:7

arbuz 200g, kefir
200g Alergeny:7

arbuz 200g, kefir
200g Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba
gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2351,04 kcal
biatko:98,73¢g
Ttuszcze: 87,61 g
weglowodany: 328,35g
kw. tl. nasycone:43,31 g
cukry proste:44,49 g
btonnik: 22,49¢g
s0d:1167,88 mg

Energia: 2363,15 kcal
biatko:96,73 g
thuszcze:81,6g

weglowodany: 315,18 g
kw. tt. nasycone: 39,16g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55g

sod :1121,44 mg

Energia: 2348,08 kcal
biatko:96,53 g
thuszcze:80,14¢g

weglowodany: 314,89 g
kw. tt. nasycone: 38,19¢g

cukry proste: 32,93 g
btonnik: 21,55¢g
$0d:999,76 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g),satatka z pomidora
z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie z mlekiem
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa
zmielona(50g),pomidor50g
zblendowany,ogorek Swiezy
zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka z
ziemniakami b/$m(300ml)
,makaron z twarogiem
chudym (300g),sos
truskawkowy(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy(250ml),
jabtko 150g
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa marchwianka z
ziemniakami
miksowana(300ml)
,makaron z twarogiem
zmielony(180g),sos
truskawkowy
zmiksowany(100g)
kompot niskostodzony ,
wieloowocowy
zmiksowany(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo z razowe(90g)

pomarancza masto(82% th) ,paprykarz(ryba
200g kefir 200g = gotowana,ryz,warzywa)(60g),szynka
Alergeny:7 gotowana(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4
Zupa mleczna z kasza jeczmienna
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Mus masto(82% th) ,paprykarz(ryba
malin,jagoda,ba  gotowana,ryz,warzywa)(60g),schab
nan(100g) benedykta(25g) zmielone,ogorek

kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,,9,4

Energia: 2291,82 kcal
biatko:94,32 g
thuszcze:82,83¢g

weglowodany: 292,48 g
kw. tt. nasycone: 38,39¢g
cukry proste: 30,2 g
btonnik: 25,47g
$0d:1001,34 mg

Energia: 1869,77 kcal
biatko:76,41g
thuszcze:66,24¢g
weglowodany: 228,39¢g
kw. tt. nasycone: 35,06g
cukry proste: 26,98g
btonnik: 21,56g

sod 956,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa (50g),serek topiony

17gsalatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

11.07..2026

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0goérek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:867,02 mg

Energia:2156,23 kcal
biatko:104,97g
thuszeze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg

Energia: 2106,44kcal
biatko:101,02,97g
thiszeze: 84,62¢g
weglowodany: 248,29¢g
kw. tl. Nasycone: 50,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:998,01 mg




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
lopatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Jogurt naturalny pieczywo razowe(30g)
(150g),wafel masto(82% tt) (20g),ogonowka
ryzowy (1szt) parzona(50g),satata (10g),ogorek
Alergeny:7 Swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) (20g),ogonowka
truskawkowy zmielona(50g),,0gorek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$0d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tt. Nasycone: 48,25g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manna(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogoérek
swiezy(40g),pomidor 40g

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny 100g
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny
100g,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

12.07..2026

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko0:99,19¢g
thuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. th. nasycone:45,99g cukry
proste: 60,81 g
btonnik: 18,08g
sod 1342,12 mg

Energia:2285,17kcal
biatk0:97,67 g
thuszcze:86,61¢g

weglowodany: 283,46 g
kw. th. nasycone:44,66g

cukry proste:58,21 g
btonnik: 17,68g
$0d:1288,09 mg

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96¢g

weglowodany: 286,2 g
kw. tl. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95¢g
$0d:1209,34 mg



Zupa mleczna z kasza

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg

manng(250g) jeczmienng(250ml)
kawg zbozowa z R e c o) Galaratkaz kawa zb.020wa z mlekiem(250ml) Ene‘rgia:228 1,61kcal
mlekiem(250ml) . . ’ P pieczywo graham ze biatko:109,99 g
. . . . ziemniaki(250g)udko tartym jabtkiem o)
Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (90g) . - stonecznikiem(90g) thuszcze:92,65¢g
o gotowane(180g),cukinia 150g,jogurt o :
latwo masto 82% th,(20g)szynka masto(82% tt) (20g),serek weglowodany: 257,47 g
. . gotowana na parze(150g) naturalny . ’
przyswajalnych gotowana(30g),szynka z piersi twarogowy deliser(1szt 17g)schab kw. th. nasycone:46,98¢g
, ; , ,s0s koperkowy(100g),woda 100g,herbata . .
weglowodanéw indyka (30g)satata(10g),ogorek . Boryny(50g)pomidor(80g) cukry proste:58,16 g
Jo . mineralna(250ml) b/c 250ml . .
swiezy(40g),pomidor 40g Alereenv-1.6.9 Positek nocny:kefir 200g btonnik: 21,13g
geny- 1,07, Alergeny:7 sok z pomaranczy z jabtkiem $6d:1267,88 mg
Alergeny:1,7,6,9,10 (300 ml)
Alergeny:1,7,6,
. Zupa mleczna z kasza
Zupa THl(CoTe 2 ryzem('ZSOml) ; Jogurt naturalny jeczmienng(250ml) miks kawa
miksowana,kawa zbozowa z Ros6t z makaronem } . .
. . . S 150g,tarte zbozowa z mlekiem 2%(250ml) Energia: 1959,94 kcal
mlekiem 2%(250ml) miks(300ml),ziemniaki . . o > i
. oo e S e Ly m—— jablko 150g pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko:84,86g
Diet kowata - i :
1eta pap waa a e rtelane 180, mendhenin zbledndowane n;oczone w kawie thuszcze:71,15g
potrawy mielone Alergeny: 7 masto(82% tt) (20g),schab Boryny weglowodany: 227,1g

masto 82% t1,(20g),szynka mini gotowana zmiksowana

miksowane parz.mielona(50g),pomidor kw. tt. nasycone:33,92 g

,blendowane

gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

zblendowany(80g)
Positek nocny:

owsianka z truskawkg-miks

(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



13.07..2026
Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny

Wartosci odzywcze

ryz na mleku(250ml)

Zupa mleczna z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml) zupa jarzynowa z Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z ziemniakami(300ml) pieczywo graham(30g .
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g)schab ,masto(82% tf) (20g) Enﬁgﬁﬁ } ég’gg keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(130g)sos poledwica sopocka ﬂuszcz-e' 69’ 93 &
pieczywo razowe(30g) chrzanowy(150g),marchewk = kefir(200g),,arb = parzona(25g),schab Benedykta 25g o g
o , ; . weglowodany: 301,92 g
masto 82% t1,(20g) a gotowana z uz 200g herbata ogorek kiszony 40g,pomidor 50g i
Podstawowa . . kw. tl. nasycone: 40,90 g
jajko gotowane(60g),szynka z = groszkiem(150g),banan 200g b/c 250ml ]
. . ] . ] cukry proste: 29,48 g
piersi indyka(20g) woda mineralna, Alergeny:7 Positek nocny: blonnik: 26.08
satata (10g) (250ml) jogurt naturalny,(100g) 6d:11 6'3 9i mg
pomidor (80g) wafel ryzowy 1szt,herbata ' ’ &
Alergeny:1,6,9,7 b/c,(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z tyz nha mleku(2§0ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
makaronem(250ml) : -
. Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z kasza manna na . .
. pieczywo graham(30g Energia: 2163,18 kcal
mlekiem(250ml) rosole(300ml) ; )
. . . O ,masto(82% tt) (20g) biatko: 107,27g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g) kefir . ]
: poledwica sopocka thuszcze: 70,60g
pieczywo razowe(30g) schab gotowany(130g),sos (200g),,arbuz ) ey Seredikn 25 weelowodany: 278 75
masto 82% t1,(20g) grecki(150g),banan 200g 200g herbata b/c P E),5c 18D © 4 & w5 ok Cae £
.. . ogorek swiezy 80g kw. tt. nasycone: 35,59 g
Latwostrawna jajko gotowane(60g),szynka z woda mineralna, 250ml i
iersi indyka(20g) (250ml) Alergeny:7 cukry proste: 24,33 g
p salata 3(/1 0g) & geny: Positek nocny: btonnik: 25,65g
. ) jogurt naturalny,(100g) sod: 998, 88 mg
OO (0] Alergarl 62, wafel ryzowy 1szt herbata b/c
Alergeny:1,7,6,93 loremel 7.6
Zupa mleczna z Kasza manna na ryz na mleku(250ml)
makaronem(250ml) rosole(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2154,63 kcal
kawa zbozowa z Ziemniaki(250g) Kefir Pieczywo pszenno-zytnie(100g) biatko: 110,0g
mlekiem(250ml) & ,masto(82% tt) (20g) thuszcze: 65,69¢g
L . N schab gotowany(130g),sos (200g),,arbuz . ]
atwostrawna z  pieczywo pszenno-zytnie(100g) - poledwica sopocka parzona(50g) weglowodany: 285,43 g
. grecki(150g),banan200g 200g herbata b/c g .
ogranicz. Thuszczu masto 82% t1,(20g) : ogorek swiezy(80g) kw. th. nasycone: 36,21 g
L. woda mineralna, 250ml .
,szynka z piersi indyka(50g) (250ml) Aleroeny-7 cukry proste: 32,12 g
satata (10g),kefir(200g) geny: Positek nocny: blonnik: 24,48¢
pomidor (80g) jogurt naturalny,(100g) $0d:987,1 mg

Alergeny:1,6,9, wafel ryzowy 1szt,herbata b/c



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka z

piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

,szynka z piersi indyka(50g)

satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir
(200g),,pomaran
cza 200g
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona((25g),schab Benedykta 25¢g
ogorek swiezy 80g,pomidor 50g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
wafel gryczany 10g herbata b/c
250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)

ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67¢g
thuszcze: 71,26g

weglowodany: 271,6 g

kw. th. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39g
$0d:1001,3 mg

Energia: 2004,63 kcal
biatko: 89,0g
thuszcze: 62,1 g
weglowodany: 278,43 g
kw. tt. nasycone: 35,21 g
cukry proste: 30,12 g
btonnik: 21,48g
$0d:977,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa 25g,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa brokulowa zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen
rzymska pieczona z topatki
wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z
olejem150g

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokutowa z
makaronem b/$§m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

14.07..2026

Podwieczorek

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

bulka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

Kolacja
+ (posilek nocny)
platki zytnie na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),papryka 40g ,ogorek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
platki zytnie na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),,pomidor 40g,0goérek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
ptatki zytnie na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),,pomidor 40g,0goérek
kiszony 40g

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,80 kcal
biatko: 98,59 g
thuszcze:87,35¢g

weglowodany: 292,63 g
kw. t1.45,87 g
cukry proste:32,58 g
btonnik: 46,79g
s0d::1071,19 mg

Energia: 2100,89 kcal
biatko: 100,91g
thuszcze: 75,09 g

weglowodany: 257,98g
kw. tt. nasycone:44,23 g
cukry proste: 19,56 g
btonnik: 46,32¢g
$0d:1180,16 mg

Energia: 2058,65 kcal
biatko: 100,01g
thuszcze: 70,71 g

weglowodany: 256,6g

kw. tl. nasycone:42,33¢g
cukry proste:21,8 g
btonnik: 42,69 g
$0d:1168,67 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
dobiowa(25g) ,satatka z

pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa brokutowa z
makaronem b/$Sm(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogdorka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

butka grahamka

1/2 z mastemi

szynka,mandary
nka

150g,herbata
b/c 250ml

Alergeny:7,1,6,9

,10

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

ptatki zytnie na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),0gorek swiezy(
40g)/pomidor 50g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

ptatki zytnie na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),0ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jabtko
pieczone(200g), kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2176,35 kcal
biatko: 102,17 g
thuszcze: 86,31 g

weglowodany: 269,89 ¢
kw. tt. nasycone:44,59 g
cukry proste:22,42¢g
btonnik: 51,59¢
$0d:1122,07 mg

Energia: 2083,12 kcal
biatko: 102,22¢g
thuszcze: 70,33g

weglowodany: 271,39 g
kw. tl. nasycone:42,49 g
cukry proste:24,65g
btonnik: 44,25¢g
$0d:1167,63 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
jaglana(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(120g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jaglana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t},(20g),twarozek
pottlusty(120g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersig indyka(50g,dzem
niskostodzony(25g),pomidor
(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa z fasolki
szparagowej(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
smazona 130g,sos
warzywno-

owcowy(150g),(Marchewka,

ananas,papryka,cebula)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.3,4

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak

gotowany(180g), marchewka

mini gotowana(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
marchewka gotowana
mini(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawkg(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawkg(200g)
,banan150g
Alergeny:7,1

Kolacja + posilek nocny

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

15..07.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2401,34 kcal
biatko:123,08g
tlhuszcze: 89,74 g
weglowodany: 291,55 g
kw. tl. nasycone: 44,31g
cukry proste: 14,83¢g
btonnik: 24,04g
$0d:1420,55 mg

Energia: 2225,54 kcal
biatko:113,18g
thuszcze: 77,6g

weglowodany: 274,12 g

kw. tt. nasycone:43.,8 g

cukry proste: 17,74 g
btonnik: 16,88g
$0d:1133,34 mg

Energia: 2164,93 kcal
biatko:95,76g
thuszcze: 71,03g
weglowodany: 301,55 g
kw. tl. nasycone:39,34 g
cukry proste: 25,69 g
btonnik: 18,33¢g
$6d:998,11 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
jaglang(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% tt,(20g),,szynka z

piersig indyka(50g),serek

topiony 17g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi

indyka(25g)miks,pomidor(100g

) zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Rosot z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g), brokut

gotowany na parze(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
marchewka
gotowana(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zacierka na mleku(250ml),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2149,49kcal
biatko: 97,67¢g
thuszcze: 81,31 g
weglowodany: 261,22 g
kw. tt. nasycone:42,75 g
cukry proste: 9,46 g
btonnik: 19,53¢g
$0d:999,12 mg

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszeze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tt. nasycone: 38,09g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
$0d:944,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



16..07.2026

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek K'olacja Wartosci odzywcze
+ (positek nocny)
Platki owsiane na Zupa rnleczpa z kasza mannq(250rnl)
mleku(250ml),kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlel'ﬂem.(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo Zupa kalafiorowa z butka pleczyzg;pfjsnrglzayntln;z(70g) Energia: 2141,28kcal
pszenno -zytnie(70g) ziemniakami(300g),makaron = graham(1/2) z zlone};znﬂ(giem (30g) biatko:90,19g
pieczywo razowe (200g),,s0s meksykanski z mastem i masto(82% th) (20g) Wg dlina thuszcze: 72,68¢g
ziaren(30g),masto 82% migsem mielonym szynka,herbata szynkowa(s 8 ) saia‘?k; zqo orka weglowodany: 283,82g
Podstawowa thuszczu(20g),ser gouda wieprzowym(300g)woda migtowa Y s’wiege, o(80g) & kw. tl. nasycone: 40,93 g
(30g),poledwica mineralna(250ml) 250ml,arbuz Posiiekgnocng 8 cukry proste: 29,38¢g
drobiowa(20g),pomidor(80g),sat 200g b . blonnik: 32,37g
ata(10g) Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:7,1  mus owocowy 100g,wafel ryzowy s6d:1223,11 mg
e o herbata( b/c)(250ml) ’ ’
Alergeny:1,7,6,9
> Alergeny:1,7,6,10
mleku(%SOml),kawa z SO Zupa ziemniaczana z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) .
mlekiem(250ml)pieczywo o S butka ieczvwo eraham ze Energia: 2176,92kcal
pszenno -zytnie(70g) 20 Oa;g) sosgz,mie;sa graham(1/2) z I:lonze}:;vnilgiem (30g) biatko:89,03g
| pieczywo razowe mielonego gotowanego z e masto(82% tt) (20g), LA 67,34g
ziaren(30g),masto 82% warzvwami i koncentratem szynka,herbata T L e e weglowodany: 299,17g
thuszczu(20g),ser W migtowa Y > '8)-b ) & kw. tt. nasycone: 38,97 g
Latwostrawna A0 el e pomidorowym(300g)woda 250ml.arbuz Positek nocny: T
gou £):poe mineralna(250ml) e mus owocowy 100g,wafel ryzowy 1 UKLy prosie. 52, Uug
drobiowa(20g),pomidor(80g),sat 200g + btonnik: 29,01g
ata(10g) Alergeny:7,1 5z s0d:1101,2 mg
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Ptatki owsiane na Zupa ziemniaczana z . oo .
mleku(250ml),kawa zbozowa z zacierka(300g),makaron hbuika pieczywo-p szennl(l) -zytnie(70g) Energlah{%l 15,36 keal
mlekiem(250ml)pieczywo (200g),sos z migsa gra am(l/;) z pleczywo sranam (30g) bialko:84,96g
pszenno -zytnie(100g),masto mielonego gotowanego z mastem i masto(82% tt) (20g),wedlina thuszcze: 61,86g
Latwostrawna z 82% thuszezu(20g) 01’ dwica warzvwami i koncentratem szynka,herbata szynkowa(50g),pomidor (80g) weglowodany: 300,25 g
ogranicz. thuszczu 0 £),,pole yw migtowa Positek nocny: kw. tt. nasycone:35,04g
drobiowa(50g),pomidor(80g), pomidorowym(300g)woda . ]
safata(10g) mineraina(250ml) 250ml,arbuz mus owocowy 100g,wafel ryzowy 1 cukry proste:32,36g
& 200g szt btonnik: 29,01 g
Alergeny:7,1 herbata( b/c)(250ml) sod: 898,44 mg

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,10



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g)
salata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82% ttuszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),poledwica
drobiowa mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

butka

graham(1/2) z

mastem i
szynka,herbata

migtowa

250ml,pomaranc

za 200g

Alergeny:7,1

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

) Alergeny:7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(50g),satatka z ogorka

swiezego(80g)
Positek nocny:

mus owocowy 100g,wafel gryczany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manna-

miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(70g)

masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy

zblendowany(80g)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,36g
btonnik: 29,01 g
$0d:1012,01 mg

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
blonnik: 27,31g
$0d:879,99 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Zupa wisniowa z makaronem
b/j(300g),ziemniaki(250g),jajk
o gotowane(25szt)sos

masto 82% t,(20g) musztardowy(150g)marchewk
Podstawowa satata(10g) a gotowana z
rzodkiewka(50g)ogorek sw(50g) groszkiem(150g),woda
serek fromage 40g,poledwica mineralna(250ml)
dr(20g)
Alergeny:1,6,9,7,3,10
Alergeny:1,7,6,9
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Marchwianka zabielana
pieczywo razowe(30g) $mietana 18%(300ml)pierogi z
masto 82% t1,(20g) twarogiem
Latwostrawna satata(10g) gotowane(300g),arbuz
Jogorek sw(100g) 200g,woda mineralna(250ml)
serek fromage 40g,poledwica
dr(20g) Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) o Marchwianka bez .
. . $mietany(300ml)pierogi z
pieczywo pszenno-zytnie(100g) .
twarogiem

Latwostrawna z masto 82% tt,(20g)

. gotowane(300g),arbuz

ogranicz. tluszczu satata(10g) 200g,woda mineralna(250ml)
ogorek §w(100) &

poledwica dr(50g)

Alergeny:1,6,9,7,3
Alergeny:1,7,6,9

17.07.2026

Podwieczorek

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek

homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25¢g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2384,41 kcal
biatko:102,89 g
thuszcze: 92,38g

weglowodany: 295,93 g
kw. tl. Nasycone: 51,9g

cukry proste: 45,49 g
btonnik: 20,59¢
$0d:768,26 mg

Energia:2472,26 kcal
biatko: 99,61 g
thuszcze: 85,7g

weglowodany:318,13 g
kw. tt. Nasycone: 47,32 g
cukry proste 39,18¢g
btonnik: 16,89 g
$6d:422.,41 mg

Energia: 2307,53 kcal
biatko: 98,73 g
thuszcze: 72,3 g

weglowodany: 320,47 g
kw. th. Nasycone: 42,6 g
cukry proste 39,56g
btonnik:14,58 g
$0d:360,18 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) Marchwianka
pieczywo razowe(90g) b/m(300ml)pierogi z
masto 82% t,(20g) twarogiem

satata(10g) gotowane(300g),pomarancza(l
ogorek sw(100g) 50g),woda mineralna(250ml)
poledwica dr(20g),serek fromage
40g Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)
ogorek sw(100)
poledwica dr(50g)

Marchwianka bez
$mietany(300ml)ryz zapiekany
z musem jabtkowym i
cynamonem(300g),arbuz
200g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,9

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),

wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Serek
homogenizowan

y
naturalny(150g),
wafelek ryzowy
1 szt Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos
grecki(60g),wedlina wieprzowa
zielonogorska(25¢g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g) ryba
gotowana(100g) sos

grecki(60g),wedlina wieprzowa

zielonogorska(25g),pomidor 80g

Positek nocny:jogurt z owsiankg
truskawkowy(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,4,9

Energia: 2326,27 kcal
biatko: 97,87 g
thuszcze: 87,89 g

weglowodany: 285,3 g

kw. tt. Nasycone: 47,27 g

cukry proste 29,17 g
btonnik:21,81 g
$6d:361,95 mg

Energia: 2416,69 kcal
biatko: 96,29 g
thuszcze: 76,08g

weglowodany: 339,56 g
kw. tt. Nasycone: 45,34g
cukry proste 55,33g
btonnik:26,29¢
$0d:355,78 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski (200g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora

Latwostrawna z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa szpinakowa z

ziemniakami(300g),makaron

b/j 200g,klops
gotowany80g,s0s

pomidorowy(150g)satata z

jogurtem 100g
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka zabielana

$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),s0s pomidorowy
150g.klops gotowany

80g,satata z jogurtem 100g

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

18.07.2026

Podwieczorek

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:,herbata b/c(250ml),
mus owocowy 100g),wafel ryzowy
Iszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g),herbata b/c(250ml),wafel

ryzowy lszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2196,63kcal
biatko: 102,10g
thuszcze: 68,59¢g

weglowodany 284,95 g
kw. tl. nasycone: 39,35 g

cukry proste:17,27 g
btonnik: 49,72¢g
sod 1172,72mg

Energia: 2086,2kcal
biatko: 91,21g
thuszcze: 65,45¢g
weglowodany 282,08 g
kw. tt. nasycone: 38,57 g
cukry proste:26,65 g
btonnik: 42,5g
sod: 1319,6 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka( 20g serek
wiejski(200g),satatka z
pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi
indyka(50g)zmiksowana,,pomi
dor zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,

Zupa marchwianka bez
$mietany(300g),makaron b/j
(200g),so0s pomidorowy
150g,klops gotowany 80g
,satata z jogurtem 100g,woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka zabielana

$mietang

18%(300g),makaron b/j
(200g),s0s pomidorowy
150g.klops gotowany 80g
,satata z jogurtem 100gwoda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka-
miks(300g),ziemniaki

gotowane 250g

(200g).klops gotowany
80g,sos pomidorowy
150g,marchewka gotowana
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

Jogurt naturalny
150g,jabtko

(150g)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,jabtko
pieczone(150g)
Alergeny:7

Kasza jeczmienna na

mleku(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)Positek nocny:jogurt

naturalny(150g),herbata

b/c(250ml)mus owocowy 100g

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g).kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% th) (20g),szynka

sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g,herbata b/c(250ml),wafel

ryzowy lszt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie
masto(82% th) (20g),szynka

$niadaniowa(50g)

zmiksowana,,ogorek Swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 1976,33kcal
biatko: 88,87g
ttuszcze: 62,81g
weglowodany 259,65 g
kw. tt. nasycone: 37,54 g
cukry proste:26,63 g
btonnik: 39,54g
séd: 1240,49 mg

Energia: 1983,33kcal
biatko: 86,27g
ttuszcze: 66,45,81g
weglowodany 257,65 g
kw. tt. nasycone: 37,79 g
cukry proste:24,73 g
btonnik: 46,83g
sod: 886,3mg

Energia: 1858,84 kcal
biatko: 80,94¢g
thuszcze: 61,45¢g
weglowodany: 256,39g
kw. tt. nasycone:36,98g
cukry proste:25,00 g
btonnik: 41,14g
sol: 820,47mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
safata (10g)
pomidor (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab pieczony ze

sliwka(130g),mizeria(ogorek

Swiezy,smietana

18%,maslanka ,jogurt

naturalny)(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)

ziemniaki(250g)

schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(

150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na rosole(300ml)

ziemniaki(250g)

schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(

19.07.2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g

Kolacja
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5 g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),wafel ryzowy
1szt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g,0gorek kiszony
40g,pomidor 40g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),,wafel
ryzowy lszt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g

Wartosci odzywcze

Energia: 2108,85 kcal
biatko: 101,44 g
thuszcze: 83,43 ¢

weglowodany: 234,55 g
kw. tt. nasycone: 43,09g

cukry proste: 32,89 g
btonnik: 25,06g
sod: 739,04 mg

Energia: 1891,74 kcal
biatko: 98,16g
thuszcze: 66,85g
weglowodany: 213,96 g
kw. tt. nasycone: 40,83 g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 27,18g
$0d:1047,58mg

Energia 1870,99 kcal
biatko: 111,9¢g
thuszcze: 59,48 g
weglowodany: 216,37 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z

makaronem(250ml)zmiksowan

a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(100g),moczone w kawie

z mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml,kalafior
gotowany na parze200g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:7 ,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)

ogorek kiszony 40g,pomidor 40g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g
salatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),
wafel ryzowy 1sztherbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie z
mlekiem
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

jabtko
zblendowane(15

0g)

kw. tt. nasycone: 36,20 g
cukry proste: 31,5 g
btonnik: 24,54¢g
sol: 1018,23mg

Energia: 1908,63 kcal
biatko: 106,81g
thuszcze: 76,85¢g

weglowodany: 189,14 g
kw. tl. nasycone: 41,59¢g

cukry proste: 34,54 g
btonnik: 28,73¢g
sod: 970,74mg

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g
cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
$0d:981,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



