Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony
17g,schab Boryny 50gsatata
10grzodkiewka 40g,0gorek §w
40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony
17g,schab Boryny 50gsalata
10gpomidor 40g,ogorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)twarozek
chudy 80g,schab Boryny
50gsatata 10gpomidor 40g,0gorek
kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Obiad

zupa jarzynowa
(300ml),ziemniaki(250g)

,kotlety drobiowe pieczone
siekane z piersi kurczaka z

cukinig i
papryka(150g),buraczki

150g,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s
koperkowy(100g),)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

0g)(,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

30.06.2026

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:kefir 200g,
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:kefir 200g),herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2125,27 kcal
biatko:111,39 g
tlhuszcze:84,19¢g

weglowodany: 247,19 g
kw. tl. nasycone:43,69 g

cukry proste: 12,31 g
btonnik: 48,78 g
$0d:790,36 mg

Energia:2136,36kcal
biatko:119,8 g
thuszcze:75,72 g

weglowodany: 252,88 g
kw. t. nasycone:42,02 g

cukry proste:6,91 g
btonnik: 44,74 g

$0d:1174,99

Energia 2153,48:kcal
biatko:129,04 g
thuszcze:65,34 g

weglowodany: 257,66 g
kw. tt. nasycone:42,14 g

cukry proste:6,65 g
btonnik: 42,43 g
$06d:1204,58 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)serek topiony
17g,schab Boryny 50g satata
10gpomidor 40g,0go6rek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek topiony
17g,schab Boryny50gpomidor
100g,

Alergeny:1,7,6,9,10,

g Satatka z
Rosot z makaronem Kalafiora saika i
b/j(300ml),ziemniaki(250g), - d(;Jr aJZ
piers z kurczaka lfo erkiem i
gotowana(130g),cukinia jggu rtem
gotowana na
parze(150g)(,sos (ISOg%),/}éerbata
koperkowy(100g),pomarancz
5 Azracs 250mliizczany
mineralna(250ml) ,

Alergeny:1,6,9, larEanyhl

jogurt z
owsianka
Roso6t z makaronem truskawkowy
b/j(300ml)miks,ziemniaki(25 180g
0g),piers z kurczaka Alergeny:,7

gotowana(130g)miks,buracz
ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

250ml
Alergeny:1,7,6,

kasza jeczmienna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:kefir 200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)mikswedlina
wieprzowa zielonogorska(25g),miks,
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Energia:2119,14 kcal
biatko:118,73 g
thuszcze: 78,75 g

weglowodany: 243,44 g
kw. tt. nasycone:45,21g

cukry proste:16,59 g
btonnik: 50,32 g
$0d:1120,36 mg

Energia: 2169,11 kcal
biatko:117,82¢g
thuszcze: 71,13 g
weglowodany: 272,04 g
kw. tt. nasycone:45,27 g
cukry proste:20,28g
btonnik:25,61 g
s0d:811,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),serek deliser
(17g)),szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j
z ziemniakami zabielana
$mietang18%(300ml)makaro
n z patelni (300g)( topatka
mielona papryka,kukurydza
konserwowa,koncentrat
pomidorowy,) kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos

pomidorowo-
jarzynowy100g kalafior

gotowany na

parze150g,kompot

niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

01.07..2026

Podwieczorek

Galaretka z
truskawka(100g
)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

Galaretka z
truskawka(100g
)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),

szynkowa(20g),pasta z tunczyka z

jajkiem i jogurtem greckim

80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),

szynkowa(20g),pasta z tunczyka z

jajkiem i jogurtem greckim

80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10,3.,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2419,57 kcal
biatko: 107,00 g
thuszcze: 91,03 g

weglowodany: 303,66g
kw. tl. nasycone: 48,58¢g

cukry proste:29,39 g
btonnik: 25,91 g
$0d:1628,84 mg

Energia: 2081,86 kcal
biatko:106,66 g
thuszcze: 79,15 g

weglowodany: 237,5 g

kw. tt. nasycone: 47,67 g
cukry proste:17,67 g
btonnik: 18,63 g
s0d:1515,13 mg




Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% tluszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),serek deliser
17g,pomidor(80g) satata(10g)

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(100g)

,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka mielona(60g),pomidor
zblendowany(80g),

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab
gotowany 130g,sos
koperkowy 100g,marchewka
gotowana 150g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole
300ml,ziemniaki 250g,schab

gotowany 130g,sos

pomidorowo-
jarzynowy100g,kalafior

gotowany na parze

150g,kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

manna na rosole-
miks(300g),ziemniaki 250g-
miks
(200g),schab gotowany 130g
-miks(300g) kalafior

150g,zblendowanewany,sos

pomidorowo -jarzynowy

100g mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
truskawka(100g
)),wafelek
ryzowy(1lszt),he
rbata b/c 250ml

Galaretka z
truskawka(100g
)),wafelek
ryzowy(lszt),he
rbata b/c 250ml

truskawka
miksowana(100
g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek kiszony(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(20g),,pasta z tunczyka i
jajka z jogurtem greckim 80gsatatka
z ogorka kiszonego(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(100g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek kiszony
zblendowany(80g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 1959,3 kcal
biatko:108,44 g
thuszcze: 64,17 g

weglowodany: 241,76 g
kw. tl. nasycone:40,52 g

cukry proste: 13,00 g
btonnik: 38,27 g
$0d:1276,69 mg

Energia: 2122,22 kcal

biatko:113,77 g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 236,26 g

kw. tt. nasycone:48,22 g

cukry proste:26,14 g

btonnik: 24,86 g
$0d:1628,26 mg

Energia: 2018,37 kcal
biatko:106,34 g
thuszcze: 70,49 g

weglowodany: 247,46 g
kw. tt. nasycone: 43,78 g

cukry proste:25,33 g
btonnik: 18,03 g
s0d:1341 90 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),szynka gotowana (25g
)satatka z sataty lodowej 1
ogorka(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

kasza manna namleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka
gotowana(25g),ogorek
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka
gotowana(25g),ogorek

swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

barszcz
ukrainski(300g)ziemniaki(25
Og)kurczak gotowany(180g,
S0S
pieczarkowy(100g)satatka
wiosenna(kapusta
biata,ogorek
swiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml
Alergeny:,7,1,6,
9

02.07..2026

Kolacja
+ (posilek nocny)

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,serek fromage
40g,poledwica sopocka parzona(30g)
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,serek fromage
40g,poledwica sopocka parzona(30g)
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2365,10 kcal
biatko: 98,65 g
thuszcze: 95,39 g
weglowodany: 266,66 g
kw. tt. nasycone: 42.39 g
cukry proste: 18,35 g
btonnik: 34,63 g
sod 823,76 mg

Energia: 2133,48 kcal
biatko: 96,48¢g
thuszcze: 85,97 ¢
weglowodany 243,46 g
kw. tt. nasycone: 43,19 g
cukry proste:12,59g
btonnik 19,25¢g
$0d:849,91 mg

Energia: 2129,97kcal
biatko: 96,67 g
thuszcze: 84,48 g
weglowodany 246,43 g
kw. t. nasycone: 43,06 g
cukry proste:12,59¢g
btonnik 16,94 g
$0d:849,91 mg



kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% tt,(20g) szynka
przyswajalnych $niadaniowa(25g),szynka
weglowodanow gotowana(25g),ogorek
sw(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% th,(20g) szynka
gotowana25g,szynka
sniadaniowa25gzmiksowan,0go
rek $wiezy 100g zblendowany

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g)satatka
wiosenna(kapust
biata,ogorek
swiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wiecloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka(pieczy
WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml),sok
300ml

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

ptatki zytnie na
mleku(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,serek fromage
40g,poledwica sopocka parzona(30g)
,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan
y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2163,98kcal
biatko: 93,77g
thuszcze: 92,33 g
weglowodany 237,27¢g
kw. tt. nasycone: 43,64 g
cukry proste:15,37g
btonnik 21,48 g
$0d:735,13 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$0d:902,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie obiad

Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z ryzem
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (300ml),ziemniaki(250g),
masto 82% t1,(20g),serek topiony = ryba smazona(130g),suréwka
16,2 g,schab Boryny(40g),satata = z kapusty kiszonej(150g) woda

Podstawowa 10g papryka 40 ogorek mineralna(250ml)
swiezy(40g)
Alergeny:1,6,9,7,3,4
Alergeny:1,7,6,9,3,10
Kasza jaglana na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
. mlek1em(25(‘)m1). Zupa pomidorowa z
[presyEo pezemng Ay 1) ryzem(300ml),ziemniaki
pieczywo razowe 6 Zlaren(3Qg) (250g), ryba ,pieczona
masto 82% t1,(20g),serek topiony (130g),505 ,grecki (l50s)mads
Latwostrawna 162 g vy Lo ) sen ey mineralna(250ml)

10g,0gorek swiezy 80g
Alergeny:1,6,9,7,4
Alergeny:1,7,6,9,3,10

03.07..2026

podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,harbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Kolacja +posilek nocny

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
arbuz 200g
herbata( b/c) 250ml,jogurt naturalny
100g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g).krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
arbuz 200g
herbata( b/c) 250ml,jogurt naturalny
100g

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2243,26 kcal
biatko:91,15 g
thuszcze: 77,79 g
weglowodany: 302,94 g
kw. th. Nasycone: 38,27 g
cukry proste:19,69 g
btonnik: 23,59 g
$6d:1059,18 mg

Energia: 2092,11 kcal
biatko:90,98 g
thuszcze: 71,48 g
weglowodany: 281,46 g
kw. tt. Nasycone: 38,83¢g
cukry proste:22,33 g
btonnik: 18,80 g
$0d:654,72 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,schab

boryny(50g),satata 10g,0gorek
swiezy 80g,serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,3,9,10

Kasza jaglana na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t1,(20g),,schab
Boryny 40g,serek topiony

16,2g,satata 10g,ogorek swiezy

80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,3

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica

drobiowa mielona(30g),ogoérek

Swiezy zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g),
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Zupa pomidorowa z ryzem-

miks(300ml),ziemniaki-miks

(250g), ryba gotowana-miks
(130g),sos grecki-
miks(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Zsiadte
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia

(100g)
Alergeny:1

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g) masto 82% tt
20g,poledwica sopocka(50g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),
Positek nocny:
arbuz (200g)
herbata( b/c) 250ml,jogurt naturalny
100g
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-
zblendowany(80g)positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Energia: 2106,89 kcal
biatko:105,69g
thuszcze: 70,60 g
weglowodany: 273,10 g
kw. th. Nasycone: 40,29 g
cukry proste:20,87 g
btonnik: 38,86 g
sod: 644,74 mg

Energia: 2123,25 kcal
biatko:105,33 g
thuszcze: 80,69 g

weglowodany: 246,23 g
kw. tt. Nasycone: 44,34¢g

cukry proste: 16,46 g
btonnik: 44,46 g
$0d:635,23 mg

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12g
weglowodany: 267,75g
kw. tt. Nasycone: 36,45g
cukry proste:3854 g
btonnik: 26,94¢g
$0d:967,32 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mi¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0gorek
kiszony40g i pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0gorek
kiszony 40g i pomidor 50g

Alergeny:1,7,6.9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,ogorek
kiszony40g ,pomidor50g

Obiad

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron(20
Og)gulasz wieprzowy z
warzywami 300gkefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron(20
0g)gulasz wieprzowy z
warzywami 300gkefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron(20
0g)gulasz wieprzowy z
warzywami 300gkefir
(200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

04.07..2026

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(250g),herbata
b/c 250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(250g),

herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(250g),herbata
b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0gonowka

parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),0ogondéwka parzona

parzona(50g)satatka z pomidora z

koperkiem(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),ogondéwka

Wartosci odzywcze

Energia: 2246,3 kcal
biatko:92,25¢g
thuszcze:71,73¢g
weglowodany: 309,58 g
kw. tt. nasycone:41,57g
cukry proste: 21,63 g
btonnik: 18,18 g
sod: 1096,19 mg

Energia:2265,9kcal
biatko:92,5 g
thuszcze:73,43¢g
weglowodany: 309,75 g
kw. tt. nasycone:41,79¢g
cukry proste:22,71 g
btonnik: 18,76g
$0d:1179,41 mg

Energia:2214,34kcal
biatko:91,62 g
thuszcze:67,36g

weglowodany: 312,11 g
kw. tl. nasycone:38,18g
cukry proste: 22,03g
btonnik: 16,45g
$0d:1179,41 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% th,(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0go6rek
kiszony 40g i pomidor50gg

Alergeny:1,7,6.9,

ryz na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t},(20g)szynka z
piersi indyka(50g),,0gérek
kiszony40g ,pomidor50g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
wieloziarnisty(200g)gulasz
wieprzowy z warzywami
300gkefir (200g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),ziemniaki
(250g)gulasz z
warzywami(250g).kefir(200
ml),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(250g),

herbata b/c
250ml

kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(250g),
herbata b/c
250ml

parzona(50g)pomidor (80g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),ogonowka

parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g

Alergeny:1,7,6,

Energia:2206,88 kcal
biatk0:90,33 g
thuszcze:74,47¢g

weglowodany: 294,48 g
kw. th. nasycone:41,76g

cukry proste:21,63 g

btonnik: 22,26 g
$0d:1096,19 mg

Energia:2083,72 kcal
biatko:88,44 g
thuszcze:69,01g

weglowodany: 295,99 g
kw. tt. nasycone:41,15g

cukry proste: 21,63 g
btonnik:17,12g
$0d:1192,67 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



05..07.2026
Dieta

Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja + positek nocny Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

k?;gnzﬁggg?z pieczywo-pszenno-Zytnie(70g) _
mlekiem(250ml) Ros6t z plecz(})/wo graham(30g) . Ener.gla:2329,4kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem(300ml),ziemniaki arbuz masto(82% th) (2(1)(g),p01¢dW1ca ﬁlalko-?gggg
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (250g),udko 200g,biszkopty SOP(I’C a ek t1 szc(zle. 8,86g
masto 82% t1,(20g),wedlina pieczone(180g),mizeria(150g) = 3 szt,herbata b/c pa r;opa(SOg),sa a{{a(lOg),og?re 1? e8 10W0 any: ZZ‘O’ lig
Podstawowa §laska(90g) ketchup(15g),satatka ~ woda mineralna(250ml) 250ml Swiezy(80g),serek topiony 17g w. t. Nasyco;le;‘ 6,04g
z pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,3,7 ) . ' cukry prgsjte. 34,87 ¢g
Alergeny:1,6,9,7 Positek nocny :jogurt z owsiankg o b%onmk. 22,12¢g
o smaku truskawkowym(180g) $0d:1341,98 mg

Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Rosét z masto(82% tt) (20g),poledwica Energia: 2273,43 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) makaronem(300ml),ziemniaki arbuz sopocka biatko:106,99 g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (250g),udko 2009 biszkopt parzona(50g),satata(10g),ogoérek thuszcze: 86,43g
masto 82% t1,(20g),schab gotowane(180g),sos & Py kiszony(80g),serek topiony 17 g weglowodany: 277,23 g
. 3 szt,herbata b/c .
Latwost Benedykta 25g,szynka gotowana koperkowy(100g),buraczki 250ml kw. tt. Nasycone: 43,12¢g
atwostrawna 25g,satatka z pomidora z (150g)woda mineralna(250ml) Alergeny:1.3.7 Positek nocny :jogurt z owsiankg o cukry proste 38,45g
koperkiem(100g) B smaku truskawkowym(180g) btonnik:22,17g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c) 250ml sod 1696,45 mg

Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t,(20g),schab

Benedykta 25g,szynka gotowana

25g,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy (100g),kalafior
gotowany na parzel50g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6.9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki
(250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

arbuz 200g,wafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jabtko
200g,wafel
IyZOWYy
1szt,herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200g,herbata b/c
250ml

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogoérek

sSwiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham(60g)

masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g),serek topiony 17 g

Positek nocny :jogurt naturalny 150g

herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100)
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),satata(10g),ogérek

swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2211,92 kcal
biatko: 104,91g
thuszcze: 81,54g

weglowodany: 275,24 g
kw. tl. Nasycone: 40,01g
cukry proste 34,04g
btonnik:20,94g
$0d:1696,45 mg

Energia: 2180,45 kcal
biatko: 106,97¢g
thuszcze: 80,4g

weglowodany: 268,18g
kw. tt. Nasycone:43,82¢g
cukry proste 17,36g
btonnik:23,66g
s0d:1288,34 mg

Energia: 2181,89 kcal
biatko: 103,65g
thuszcze: 80,31g

weglowodany: 258,74 g
kw. tt. Nasycone: 39,85g
cukry proste 34,69g
btonnik:19,49g
$6d:1322,26 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

papryki(100g)
Alergeny:1,7,6,9,10

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska drobiowa(25g),
ogorek swiezy (100g)

Alergeny:1,7,6,10
Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Obiad

krupnik 300ml,pyzy z
migsem gotowane z okrasg z
cebuli300g,suréwka z
kapusty kiszonej
150g.kompot
niskostodzony250ml
Alergeny:1,6,9,3

krupnik 300ml,pyzy z
miesem
gotowane300g,bukiet
warzyw gotowany na parze
150g,kompot
niskostodzony250ml
Alergeny:1,6,9,3

krupnik 300ml,pyzy z
miesem
gotowane300g,bukiet

06..07.2026

Podwieczorek

bulka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jablko
150g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

bulka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
150g,kefir 200g
herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

bulka grahamka
z mastem i
szynka 1/2

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% th)

(20g),pomidor(80g),wedlina,szynko

wa (50g),serek deliser 17g
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)

,wedlina szynkowa (50g),serek
deliser 17g

Positek nocny:jogurt
naturalny("150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2393,12 kcal
biatko: 96,27 g
thuszcze: 89,17 g
weglowodany: 285,4g
kw. tl. nasycone: 48,35¢g
cukry proste:16,34 g
btonnik: 37,19 g
$0d:936,56 mg

Energia: 2021, 1kcal
biatko: 86,94¢g
thuszcze: 72,62 g
weglowodany:254,84¢g
kw. tl. nasycone: 44,04 g
cukry proste:24,54¢g
btonnik 19,32¢g
$0d:1085,68 mg

Energia: 1961,45kcal
biatko: 86,31g
thuszcze: 65,76 g



pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek
swiezy(100g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)

latwo masto 82% t},(20g) szynka z
przyswajalnych piersi indyka(25g)ogonowka
weglowodanéw parzona(25g),ogorek

swiezy(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek
swiezy(100g)
Alergeny:1,7,6,

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

warzyw gotowany na parze
150g,kompot
niskostodzony250ml
Alergeny:1,6,9,3

krupnik 300ml,pyzy z
miesem
gotowane300g,bukiet
warzyw gotowany na parze
150g,kompot
niskostodzony250ml
Alergeny:1,6,9,3

krupnik 300ml,pyzy z
miesem
gotowane300g,bukiet
warzyw gotowany na parze
150g,kompot
niskostodzony250ml
Alergeny:1,6,9,3

szt,jabtko
150g.kefir
200g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
150g kefir
200g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6
butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jablko
pieczone
150g,.kefir
200gherbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (50g),serek
deliser 17g
Positek nocny: jogurt naturalny
(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

weglowodany 257,24¢g
kw. tl. nasycone: 40,12 g
cukry proste:2385g
btonnik 17,01g
$0d:1087,03 mg

Energia: 2024,68kcal
biatko: 87,32¢g
thuszcze: 78,71 g
weglowodany:241,85¢g
kw. th. nasycone: 46,73¢g
cukry proste:25,79g
btonnik 23,46g
s0d:814,54 mg

Energia: 2103,78kcal
biatko: 100,89¢g
thuszcze: 73,92 g

weglowodany 260,33g
kw. tl. nasycone: 45,42 g
cukry proste:24,63g
btonnik 16,4g
$0d:853,93 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren
(30g)schab w

galarecie80g,szynka gotowana

25g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)

masto 82% t1,(20g)schab w
galarecie 80g szynka

gotowana(25g),,0gorek kiszony

80g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana (25g),schab w
galarecie 80g,0gorek kiszony

(80¢g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Obiad

Kapusniak z kapusty
biatej(300ml),ziemniaki(250
g).eskalopki
drobiowe(150g),surowka z
marchwi i selera 150ggwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze
(150g)(,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),p
ier§ z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

07.07.2026

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia:2274,53 kcal
biatko:119,13g
thuszcze:82,7¢g

weglowodany: 265,08 g
kw. tt. nasycone:45,82g

cukry proste: 13,52 g
btonnik: 50,62g
$0d:832,53 mg

Energia:2162,94kcal
biatko:120,78 g
thuszcze:76,31¢g

weglowodany: 246,2g
kw. tt. nasycone:44,38g

cukry proste: 12,08 g
btonnik: 43,95¢g
$0d:887,32 mg

Energia 2159,43:kcal
biatko:120,97 g
thuszcze: 74,82 g

weglowodany: 249,17 g
kw. th. nasycone:44,26g

cukry proste: 10,08 g
btonnik: 41,64g

$0d:887,32



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)schab w
galarecie 80g(80g)wedlina

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na

szynkowa(25g),,0gorek parze(150g)(,sos
swiezy(80g) koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml) ,

Alergeny:1,7,6,9,10, Alergeny:1,6,9,
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g)szynka
gotowana (25g),schab w
galarecie 80g,ogorek kiszony

(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),p
ier$ z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia:2162,94kcal
biatko:120,78 g
thuszcze:76,31g

weglowodany: 246,2 g
kw. tt. nasycone:44,38g
cukry proste:10,08g
btonnik: 43,95¢g
$0d:887,32 mg

Energia 2159,43:kcal
biatko:120,97 g
thuszcze: 74,82 g

weglowodany: 249,17 g
kw. th. nasycone:44,26g

cukry proste: 10,08 g
btonnik: 41,64¢g

$0d:887,32

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 hubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,93

Obiad

Barszcz z makaronem
zabielany $mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
chrzanowy(100g),marchewk
a gotowana z
groszkiem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),arbuz(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.07.2026

Podwieczorek

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
wafel ryzowy 1szt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25g
ogorek swiezy 80g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
wafel ryzowy szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2395,42 kcal
biatko: 123,84 g
thuszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79g
kw. tt. nasycone: 38,56g
cukry proste: 7,06 g
btonnik: 36,33¢g
s0d:1134,2 mg

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszeze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. tt. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g
sod: 998, 88 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)
satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),arbuz(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g) ,herbata
b
/c 250ml
Alergeny:7

kefir

200g,herbata b/c

250ml
Alergeny:7

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona((25g),schab B enedykta 25g
ogorek swiezy 80g,pomidor 50g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(100g)
wafel gryczany 10g herbata b/c
250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)

ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69g
weglowodany: 285,43 g
kw. tl. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48¢
$0d:987,1 mg

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67g
thuszceze: 71,26¢g

weglowodany: 271,6 g

kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39¢
s0d:1001,3 mg

Energia: 2004,63 kcal
biatko: 89,0g
thuszcze: 62,1 g
weglowodany: 278,43 g
kw. tt. nasycone: 35,21 g
cukry proste: 30,12 g
btonnik: 21,48g
$0d:977,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pieczeniowy(100g),salata z
jogurtem 100g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

09.07.2026

Podwieczorek

Drozdzowka z
jabtkiem(120g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszkg manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71¢g
weglowodany: 318,12¢g
kw. t. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
$0d:1103,2 mg



Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)satata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos
koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Drozdzéwka z
jabtkiem(120g)
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt,
herbata b/c
250ml

Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),o0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28¢g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
sod 1103,2 mg

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24¢g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
$0d:1001,3 mg



Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9¢g

z ogrigltlvcvf)enlem p1ercnzgs\ﬁ)ogr;)z/ogcz26021)ar:;(€:91<0g) zraziki duszone z topatki J?g ko;(l)i:)gl) ,S\;;a masto(82% tt) ,pasta z makreli w W Tg \?vzocgzrzl 8457613 gj 5
; SI0 0270 TLISE), 5S¢ Wieprzowej 1yzowy sosie pomidorowym z jajkiem i 2 Y 53,998
przyswajalnych wiejski(200g)poledwica . . ,herbata b/c . . kw. tt. nasycone:43,93 g
. . mielonej(80g),sos szczypiorkiem(60g),wedlina )
weglowodanéw drobiowa(20g),satata(10g),satat . . I 250ml ak . ‘rek cukry proste:25,33¢g
e 2 it 2 plgczenlowy(IOOg)sa ata z szynkowa vv_leprzowa(25 g),0gore Stttk 475
koperkiem(100g) Jogurtem(100g) woda kiszony(60g) $6d:996,89 m
P & mineralna(250ml) Positek nocny:kefir (200g) o &
) Alergeny:1,6,9,7, herbata( b/c)(250ml)
EERTELT0 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Platki owsiane na Zupa mleczna z kaszka manng
0
mieku(mleko2%)(250ml) s )
. . kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml) .
kawa zbozowa z Zupa pomidorowa z e Energia: 2008,92kcal
mlekiem(mleko2%)(250ml) makaronem b/$mietany p yi p cah yr; & biatk0:92,28¢g
Dieta papkowata -  pieczywo pszenno-zytnie(70g) (300ml),ziemniaki(250g) jabtko 2131?!&15311?3 Ozf Thuszeze: 67,08 g
potrawy mielone  pieczywo razowe 6 ziaren(30g) klops gotowany(80g),sos pieczone(150g) masto(82% th) , wedlina Sg; nkowa weglowodany: 261,24g
miksowane masto 82% t1,(20g), serek koperkowy(100g),marchewk herbata b/c {eprZ0 a(50 0 )’;) Zrek kisz}(,)n (60g) kw. tt. nasycone:38,,17 g
,blendowane wiejski(200g)poledwica a gotowana 150g woda 250ml Wieprzow £),08 yibre cukry proste:22,46g
drobiowa(20g),,satatka z mineralna(250ml) . ) btonnik: 41,4g
pomidora z koperkiem(80g) Alergeny:1,6,9,7, St eI G AL $0d:997,3 mg

herbata( b/c)(250ml)
Al 78 Alergeny:1,7,9,,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



