Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych

Sniadanie

ptatki orkiszowe na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony

50g,0ogonowka

parzona(20g),satata(10g),papryka(

40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe(250g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)serek topiony
50g,ogonéwka parzona(20g)satata

(10g),,0gorek kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe na mleku(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek

kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6

ptatki orkiszowe na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami zabielana
smietang30%(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
drobiowo-jarzynowy,(filet z

indyka+wloszczyzna+koncen

trat pomidorowy)(
300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
drobiowo-
jarzynowy,(wloszczyzna
+filet z indyka+koncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
drobiowo-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+filet z indyka+koncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz

20.06.2026

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% th) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska

50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza

manng250ml,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jablko,arbuz,aronia(100g).kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza

manna250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza

manng250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,68kcal
biatko:94,0g
thuszcze:80,11g
weglowodany:315,23 g
kw. tt. nasycone:37,34g
cukry proste: 27,74 g
btonnik: 36,19¢g
s0d:1136,78 mg

Energia:2290,12kcal
biatko:82,44¢
thuszcze:78,92¢g
weglowodany: 308,27g
kw. tt. nasycone:37,03 g
cukry proste:28,3g
btonnik: 26,88g
s0d:1121,89 mg

Energia:2239,62kcal
biatko:82,22 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,21 g
kw. tt. nasycone:31,85g

cukry proste: 37,86 g
btonnik: 24,8g
$0d:1987,94 mg

Energia:2344,39kcal
biatko:88,22¢g
thuszcze:77,57g



weglowodanow pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,0ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki orkiszowe na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogondowka
parzona(50g),miks,,0gorek
swiezy(80g)zblendowany

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6

drobiowo-
jarzynowy,(wloszczyzna
+filet z indyka+koncentrat
pomidorowy))( 300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz drobiowo-
jarzynowy,(wloszczyzna
+filet z indyka)( 200g) miks
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

(150g),herbata
b/c 250ml

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus ),kefir 200g
Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi indyka(50g),mik
pomidor 100g)zblendowany
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,

weglowodany: 317,68 g
kw. tl. nasycone:35,69g
cukry proste: 28,3 g
blonnik: 29,62g
$0d:1989.95 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11¢g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. th. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:896,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



21.06.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z ryzem(250g) Zupa mleczna z kasza

kawa zbozowa z j e;czmiennq(ZSle)
mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. e Rosoét z makaronem(300ml), pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2306,73 kcal
pleczywo p szenno-zytnle(70g) ziemniaki(250g)udko Galaretka z pieczywo graham ze biatko:99,19¢g
p1eczyvx;o gzzojvrf g 5 1arer1; (s Og) pieczone(180g)surowka z | truskawka(150g, stonecznikiem(30g) thuszcze:87,6g
n];?)sr;ny 3 ((;g)’(polizis\:li:a ogorka kiszonego i )jogurt naturalny masto(82% tt) (20g),serek weglowodany: 285,61g
Podstawowa drobi(;wa marchewki z olejem i 100g ,herbata twarogowy deliser (1szt kw. tt. nasycone:45,99¢g
(30g)satata(10g),0gérek rnus;tardql 50g ,woda b/c250ml 17g),poledwica sppocka cukry proste: 60,81 g
Swiczy(40g) pom; dor 40g mineralna(250ml) Alergeny:7 parzona(50g)pomidor(80g) btonnik: 18,08g
’ Alergeny:1,6,9,10 Positek nocny:jogurt z owsiankg sod 1042,12 mg
) truskawkowy 180g
Alergeny:1,7,6,9,10 herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250g) Z;gé ﬁfﬁ:&?ﬁ;ﬁ?@
kawq AT kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. mlek1em(25(.)ml)' pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2285,17kcal
pleczywo b szenno—zytn1e(70g) Ros6t z makaronem(300ml) Galaretka z pieczywo graham ze biatko:97,67 g
pleczyv&;o gzZ(;v:f g 5 1arelﬁ (13 Og) ,ziemniaki(250g)udko truskawkg(150g, stonecznikiem(30g) thuszcze:86,61¢g
rﬁ?;;ny 3 ((;g)’(polasvffi:a pieczone(180g),marchewka )jogurt naturalny masto(82% tt) QOg),serek weglowodany: 283,46 g
Latwostrawna drobi(;wa mini gotowana (150g) ,woda 100g ,herbata twarogowy Qellser (1szt kw. tl. nasycone:44,66g
(30g)satata(10g),0gbrek mineralna(250ml) b/c250ml 17g),poledwica sppocka cukry proste:58,21 g
S : Alergeny:1,6,9, Alergeny:7 parzona(50g)pomidor(80g) btonnik: 17,68g
Sonsly g paldar il Positek nocny:jogurt z owsianka $6d:1002 ,09 mg

truskawkowy 180g
herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,9,10



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)schab
Boryny(30g).poledwica
drobiowa
(30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)schab
Boryny(30g),poledwica
drobiowa
(30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,100gh
erbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
truskawka(150g,
)jogurt naturalny

100g ,herbata
b/c250ml

Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parzona(50g)pomidor(80g)

Positek nocny:
serek homogen naturalny
150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt
17g)poledwica sopocka
parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:serek homogen

naturalny 150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa

zbozowa z mlekiem 2%(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica

sopocka parz.mielona(50g),pomidor

zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96g

weglowodany: 286,2 g
kw. tl. nasycone:43,35g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g
$0d:1009,34 mg

Energia:2281,61kcal
biatk0:109,99 g
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tl. nasycone:46,98¢g

cukry proste:58,16 g
btonnik: 21,13g
$0d:1067,88 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
blonnik:21,02¢g
sod 957,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z salaty lodowej,ogorka i
papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
Latwostrawna Lot LS
drobiowa(25g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka
gotowana(25g)ogondéwka
parzona(25g),pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2

50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),salata z

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),salata z

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

22.06.2026

Podwieczorek

satatka z kaszy
kuskus z
kurczakiem ,i
warzywami z
olejem(200,herb
ata b/c 250ml

Alergeny:,1,10

mus OWocowy
100g,jogurt

naturalny 100g
Alergeny:,7

mus OwWocowy
100g,jogurt
naturalny 100g

Alergeny:,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g) ,
,szynkowa (20g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata mietowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:serek wiejski
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2394,05 kcal
biatko: 100,61 g
thuszcze: 93,33 g

weglowodany: 279,82¢g
kw. tt. nasycone: 45,21g
cukry proste:11,78 g
btonnik: 56,24 g
$0d:1287,99 mg

Energia: 2151,44kcal
biatko: 112,89¢g
thuszcze: 74,41 g
weglowodany:269,17g
kw. tt. nasycone: 43,5 g
cukry proste:18,01g
btonnik 41,05¢g
$0d:1082,34 mg

Energia: 2095,26kcal
biatko: 109,69g
thuszcze: 68,45 g
weglowodany 269,66g
kw. tl. nasycone: 41,96 g
cukry proste:18,8g
btonnik 41,34¢g
$0d:929,79 mg



Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo razowe(90g)

Zograniczeniem 0 8304 1 (20g) szynka

latwo 25 owk
przyswajalnych gotowana(25g)ogonowka
i parzona(25g),pomidor
weglowodanéw 50g,0gorek $w 50g.jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
sSwiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),salata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany

zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

satatka z kaszy
kuskus z
kurczakiem i
warzywami z
olejem(200g),he
rbata b/c 250ml

Alergeny:,1,10

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata migtowa(250ml)
pieczywo z razowe(90g)

masto(82% tt) (20g)pasta z
koperkiem 1
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kaszg
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,yozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendowa
ny ,wedlina szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:serek wiejski
200g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2292,86 kcal
biatko: 116,6g
thuszcze: 85,43 g
weglowodany:261,72¢g
kw. tt. nasycone: 46,3g
cukry proste:18,37g
btonnik 45,28¢g
$0d:1185,09 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
$0d:998,97 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),salata
10g,rzodkiewka 40g,0gorek sw
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g ogorek
swiezego(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),salata
10g,pomidor 80g),serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

obiad podwieczorek

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)

roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i banan
marchewka(180g)sos (150g)jogurt
pieczeniowy(100g),bukiet naturalny(100g)
warzyw z maselkiem i butka Alergeny:7
tarta(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7
Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe b
. . anan
duszone,nadziewane cukinig i .
(150g)jogurt
marchewka(180g)sos
. . . naturalny(100g)
pieczeniowy(100g) buraczki Alereeny-7
150g)woda mineralna(250ml) geny:
Alergeny:1,6,9,
RyzZna
rosole(300ml),ziemniaki
(250¢) piers z kurczaka banan(150g)jogu
gotowana(130g)sos rt
koperkowy(100g) buraczki naturalny(100g)
(150g)woda mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Kolacja +positek nocny

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(30g),,zielonogorska
wedlina (25g)satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g), wedlina
zielonogorska (25g)satata 10g,pomidor
80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab
Benedykta(30g),wedlina zielonogorska
(25g),satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
mus jabtko,banan,wisnia(100g),wafel

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tl. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
btonnik: 24,83¢g
s0d:1114,45 mg

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49¢g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$06d:1101,23 mg

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4g
weglowodany: 262,6g
kw. tl. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67¢g
$0d:987,12 mg



ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6
Zacierka na mleku(250ml)

Ptatki owsiane na mleku(250ml) herbata b/c(250ml)
kawa zbozowa z Ryz na pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2070,19kcal
mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:94,8g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g) (250g) roladki drobiowe pomarancza (30g),schab Benedykta(30g),,wedlina thuszcze: 78,19g
latwo masto 82% t1,(20g),serek duszone,nadziewane cukinig 200g)jogurt zielonogorska (25¢g),satata weglowodany: 251,74g
przyswajalnych fromage 40g,poledwica (180g)sos pieczeniowy(100g)  naturalny(100g) 10g,pomidor 80g kw. tl. Nasycone: 36,68g
weglowodanéw drobiowa(30g),satata 10g,0gorek kalafior gotowany na parze Alergeny:7 Positek nocny: cukry proste:20,98¢g
$w 60g,pomidor 50g (150g)woda mineralna(250ml) wafel gryczany 100g btonnik: 29,64¢g
serek wiejski(200g) Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml s6d :1101,22 mg

Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Platki owsiane na mleku-

miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem Ryz na Zacierka(250ml)zmiksowana
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie herbata b/c(250ml) Energia: 2072,75kcal
pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane b pieczywo-pszenno-zytnie moczone w biatko:116,88¢g
Dieta papkowata - namoczone w kawie(70g) piers z kurczaka gotowana bl a(lllan herbacie(70g),schab Benedykta thuszeze: 75,32¢g
potrawy mielone masto 82% t,(20g),serek zmiksowana z sosem(130g)sos Zl encowane mielony(50g),pomidor- weglowodany: 237,35¢g
miksowane fromage zmielony40g,poledwica = koperkowy(100g) marchewka ( SOlg)J oigurt zblendowany(80g) kw. tt. Nasycone: 41,72g
,blendowane drobiowa mielona(30g),0gorek gotowanal50g natu{a ny( ?Og) kefir (200g),mus jabiko,banan cukry proste:35,21 g
Swiezy zblendowany(80g) zmiksowana,woda Al wisnia(100g) btonnik: 21,82¢g
mineralna(250ml) herbata( b/c)250ml $6d:1001,11mg
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9, Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20),serek
wiejski(200g) szynka
konserwowa drobiowa(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem zabielana
$mietang
30%(300g),ziemniaki
(250g),schab pieczony w
zalewie pomidorowej z
cebulg i pieczarkami
(150g),satata z jogurtem
(100g)gwoda
mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem
b/$m(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany130g,sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,

24.06.2026

Podwieczorek

Ryz gotowany
na mleku 2% z
musem
jabtkowym(250
g).herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Ryz gotowany
na mleku 2% z
musem
jabtkowym(250
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Ryz gotowany
na mleku 2% z
musem
jabtkowym(250
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)
Herbata b/c(250ml) pieczywo-
pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g)
ogonowka parzona(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c250ml

Alergeny:1,7,6,10,9
ptatki jaglane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
,ogonowka parzona(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek kiszony(80g)

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,10,9

ptatki jaglane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
ogondwka parzona(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek kiszony(80g)

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2274,88 kcal
biatko: 104,2¢g
tluszcze: 72,7 g

weglowodany: 328,63 g
kw. t1.49,67 g
cukry proste:36,69g
btonnik: 92,64¢g
$0d:987,88 mg

Energia: 2073,92 kcal
biatko: 120,22¢g
thuszeze: 72,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:32,28¢g
btonnik: 76,96g
s0d:1167,11 mg

Energia: 2012,01 kcal
biatko: 119,22¢g
thuszcze: 65,77 g

weglowodany: 310,22 g
kw. tt. nasycone:44,42 g
cukry proste:31,07g
btonnik: 78,55g
s0d:1101,23 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),szynka drobiowa
konserwowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),serek wiejski
zmiksowany(200g) szynka
konserwowa drobiowa
zmielona(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem
zblendowana(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
Smietang
18%(300g),ziemniaki
(250g),schab
gotowany(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300g)-

miks,ziemniaki zmieclone
(250g),schab gotowany

zmielony(150g),marchewka

gotowana mielona(100g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

Ryz brazowy
gotowany na
mleku 2% z
musem
jabtkowym(250
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

RyzZ gotowany
na mleku 2% z
musem
jabtkowym(250
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

ptatki jaglane na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ogonowka parzona(25g)poledwica
drobiowa(25g)ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:, kefir(
200g),herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,10,9

ptatki jaglanena mleku
miksowana(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
masto(82% tt) (20g)
,ogondéwka parzona
zmielona(25g)poledwica drobiowa
zmielona(25g)ogorek swiezy
zblendowany(50g)

Positek
nocny:bananzblendowany(200g),
kefir( 200g)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2050,08 kcal
biatko: 118,13 g
thuszcze: 75,8 g

weglowodany: 294,16 g
kw. tl. nasycone:44,66 g
cukry proste:34,98¢g
btonnik: 82,92¢g
$0d:945,76 mg

Energia: 2023,92 kcal
biatko: 110,24¢g
thuszcze: 68,3 g

weglowodany: 294,,62 g
kw. tl. nasycone:44,42 g
cukry proste:30,18g
btonnik: 67,03g
$0d:977,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),wedlina
zielonogorska (25g),satatka z
pomidora z koperkiem80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,dzem
niskostodzony truskawkowy
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),,twarog
chudy(100g) ,dzem
niskostodzony
truskawkowy(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki

(250g), bigos z kapusty miodej

Z migsem i
wedling(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek Kolacja + posilek nocny

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

Jogurt masto(82% tt) (20g),poledwica
truskawkowy sopocka parzona(50g),satata
(150g),wafel (10g),0gorek swiezy(80g)
ryzowy (1szt)

Alergeny:7 Positek nocny:mus jablko gruszka

dynia 100g kefir(200g)

herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

Jogurt masto(82% tt) (20g),poledwica
truskawkowy sopocka parzona(50g),satata
(150g),wafel (10g),0gérek swiezy(40g),pomidor 40g
ryzowy (1szt)

Alergeny:7 Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt pieczywo graham(30g)
. masto(82% tt) (20g),poledwica
naturalny,(150),ja
biko sopocka parzona(.SOIg),saiata
(150g),wafel (10g),0gorek swiezy(80g)
rﬁ;gg;;? Positek nocny:mus jabtko gruszka

dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2255,26 kcal
biatko:103,6 g
thuszcze: 91,21g
weglowodany: 276,87 g
kw. tl. Nasycone: 46,55g
cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27¢g
$6d:1240,73 mg

Energia: 2166,68 kcal
biatko:104,73g
thuszcze: 76,77g
weglowodany: 275,23 g
kw. tl. Nasycone: 41,64g
cukry proste: 48,19 g
btonnik: 19,85 g
$0d:1026.87 mg

Energia: 2077,99 kcal
biatko:101,89 g
thuszcze: 75,92 g

weglowodany: 256,37 g
kw. tt. Nasycone: 39,99 g

cukry proste: 38,,39 g
btonnik: 16,76 g
sod: 985,97 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
zielonogorska(25g)satatka z
pomidora z
koperkiem(80g),twarog
chudy(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
zielonogorska
(50g)miks,twarozek chudy 100g
miks,pomidor zblendowany
m(80g),miks

Alergeny:1,7,9

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),cukinia
gotowana na parze(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), kurczak
gotowany(180g)zmiksowany,s
os jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Jjabtko

(150g)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek Swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2096,82 kcal
biatko: 111,77 g
thuszcze: 71,62 g

weglowodany: 258,99 g
kw. tt. Nasycone: 38,66 g

cukry proste 23,62 g
btonnik:19,39¢g
$6d:1025,82 mg

Energia: 1954,79kcal
biatko:107,27g
thuszcze: 71,35¢g
weglowodany: 234,56g
kw. tt. Nasycone: 38,53g
cukry proste: 38,6g
btonnik: 15,47¢g
$0d:1020,6 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),ogonowka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,0ogonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z

kapusty biatej z marchewka i

olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

26.06.2026

Podwieczorek

budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:7,1

budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:7,1

budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posiltek nocny)

kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
drobiowa(50g),satata(10g),satatka z
rzodkiewki ze Smietang 18%(80g)

Positek nocny:skyr z
owocamil40g,wafelek
ryzowy,herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9
kasza jeczmienna na

mleku(250g).kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka
drobiowa(50g),satata(10g),0gorek
swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Positek nocny:skyr z owocami
140g,wafel ryzowy 1 szt,herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.
kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
drobiowa(50g),satata(10g),0gérek
swiezy(80g)serek homogenizowany

Wartosci odzywcze

Energia: 2204,76 kcal
biatko: 93,3 g
tluszcze: 78,28 g
weglowodany284,28 g
kw. tt. nasycone:38,22g
cukry proste:21,69 g
btonnik: 25,07 g
sod: 827,79 mg

Energia: 2182,39 kcal
biatko: 106,78 g
thuszcze:82,18 g

weglowodany: 257,78 g
kw. tl. nasycone: 46,27 g
cukry proste:23,88 g
btonnik: 20,06 g
$0d:689,18 mg

Energia: 2101,99kcal
biatko: 105,3g
thuszcze:79,3g

weglowodany:246,34 g
kw. tl. nasycone:45,99 g
cukry proste:29,11g
btonnik: 22,57g
$6d:691,99 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,jajko
gotowane(60g),ogonowka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane miks,(60g)ogondéwka
parzona(20g),miks,pomidor(100
g)zblendowany

Alergeny:1,7,,6,3

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na
rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:7,1

budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
Alergeny:7,1

naturalny(150g)
Positek nocny:skyr naturalny
140g),herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9
kasza jeczmienna na
mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% th) (20g),szynka

drobiowa(50g),satata(10g),0gérek
swiezy(80g)serek homogenizowany

naturalny(150g)

Positek nocny:skyr gotowany

140g,wafelek gryczany 10g,herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9
kasza jeczmienna na

mleku(250g)miks,kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka

drobiowa(50g) zmiksowana,,0gorek
swiezy zblendowany(80g),serek
homogenizowany naturalny150g

miks

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2098,19kcal
biatko: 105,42g
ttuszcze:84,79¢g

weglowodany:231,32 g
kw. tt. nasycone:47,28¢g
cukry proste:29,06g
btonnik: 26,65g
sod: 7001,01 mg

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
s6d: 677,89 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
$niadaniowa (50g),serek topiony

17gsatatka z pomidora z

koperkiem(100g),

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t,(20g),szynka
$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,9,6

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z fopatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

27.06.2026

Podwieczorek

Jogurt z
brzoskwinig(150
g),wafel ryzowy
(1szt)
Alergeny:7

Jogurt z
brzoskwinig(150
g),wafel ryzowy

(1szt)
Alergeny:7

Jogurt naturalny-
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:867,02 mg

Energia:2156,23 kcal
biatko:104,97¢g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg

Energia: 2106,44kcal
biatko:101,02,97¢g
thuszeze: 84,62¢g
weglowodany: 248,29¢g
kw. tt. Nasycone: 50,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:998,01 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-
zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
lopatki wieprzowej
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Jogurt naturalny pieczywo razowe(30g)
(150g),wafel masto(82% tt) (20g),ogondéwka
ryzowy (1szt) parzona(50g),satata (10g),ogorek
Alergeny:7 Swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) (20g),ogonowka
truskawkowy zmielona(50g),,0gorek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$6d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63g
thuszcze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29g
kw. tt. Nasycone: 48,25g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61¢g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t}.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ogorka i
pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g), pomidor100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki (250g),migso
wieprzowe
pieczone(130g),sos
pieczeniowy(100g),suréwka
z kapusty pekinskiej(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),s0s

jarzynowy(100g),marchewka

mini (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

28.06.2026

Podwieczorek

Kefir200g
banan(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:,7,

biszkopty(3szt)
kefir
200g,banan(150
g),herbata b/c
250ml
Alergeny:3,7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),pasztet
drobiowy ze §liwka(60g),wedlina
sopocka parzona(20g),rzodkiewka
40g,ogorek kiszony 40g
,Positek nocny:
,wafelek ryzowy2szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(30g),,schab
benedykta 20g ,ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:wafelek ryzowy2szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

Wartosci odzywcze

Energia 2342,31 kcal
biatko 87,91 g
thuszcze:95,441¢g
weglowodany:276,71 g
kw. tl. nasycone: 50,85 g
cukry proste:31,98 g
btonnik 24,95 g
$0d:1201,02 mg

Energia:1929,53 kcal
biatko: 90,69 g
thuszcze:63,79 g
weglowodany: 264,26 g
kw. tt. nasycone: 36,44 g
cukry proste:33,61 g
btonnik:18,55 g
$0d:1422,38 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt.(20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
80g,0gorek sw 40g kefir 200g

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(100g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)
Alergeny:1,7,6,9

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g).kalafior gotowany
(150g),s0s jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryz na rosole(300ml)miks
,ziemniaki
miksowane(250g),schab
gotowany(130g)miks,marche
wka miksowane(150g),sos
koperkowy miksowany
wodamineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)
Alergeny:1,6,9,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

,banan(150g),wa pieczywo pszenno-zytnie(100g)
fel ryzowy masto(82% tt) (20g),,wedlina
1szt, kefir sopocka parzona(30g),,schab
200gherbata b/c = benedykta (20g)ogorek kiszony(80g)
250ml ,Positek nocny:
Alergeny :7 wafelek ryzowy2szt
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
jablko(150g), kawa zboiowa z mlekiem(250ml)
. pieczywo razowe(90g)
Jogurt masto(82% th) (20g),,wedlina
naturalny(150g)
herbata b/ sopocka parzoya(30g),schab
250ml benefiykta 20g,o0gorek kiszony(80g)
P ,Positek nocny:\;v;felek gryczany 2
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6
Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kefir pieczywo-pszenno-
200g,banan zytnie(100g)moczone w kawie
150g,herbata b/c masto(82% tt) (20g),poledwica
250ml sopocka parzona(50g),pomidor 100g
Alergeny:7, zblendowany

Positek nocny:mus owocowy
100g,jogurt naturalny 150g ,herbata
b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:1920,11 kcal
biatko: 90,66 g
thuszcze: 62,15 g
weglowodany: 266,21 g
kw. tl. nasycone: 36,22 g
cukry proste: 29,45 g
btonnik: 16,33 g
$0d:1402,18 mg

Energia:1949.83 kcal
biatko: 97,06 g
thuszcze: 69,26 g
weglowodany: 245,98 g
kw. tt. nasycone: 39,11 g
cukry proste: 30,18 g
btonnik: 27,55g
$0d:1423.31 mg

Energia: 2031,67 kcal
biatko: 95,55 g
thuszcze: 66,49 g
weglowodany: 282,09 g
kw. tt. nasycone:39,22g
cukry proste:40,07 g
btonnik: 18,93 g
sod: 925,11 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa 30g,ogondéwka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa 30g,0gondéwka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),,pierogi
leniwe gotowane ,polane
maselkiem (82%tt)z butka
tarta(300g)(twardg,maka,jajk
a)jabtko(15 woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe gotowane
,(300g)(twarog,maka,jajka)ja
btko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

29.06.2026

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g),

herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9.4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,Wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt naturalny150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Wartosci odzywcze

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72g
Thuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97¢g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
$0d:1402,33 mg

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34¢g
Thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 298,12¢g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
$6d:1377,3 mg



ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% th,(20g), szynka
drobiowa 30g,ogonowka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

ZAC e G pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latv.vo masto 82% t1,(20g), szynka
przyswajalnych .
, drobiowa
weglowodanow

30g,0gonowka(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),namoczone w
kawie zbozowej z mlekiem
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa zmielona(50g)cukinia
zmiksowana(70g),ogondwkapa
rzona zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Krupnik(300g),,pierogi

leniwe . Kisicl
gotowane(300g)(twardg,mak ‘.“;ﬁ.““ﬁ‘;%y ¢
a,jajka)jabtko(150g) woda 9% . f)n:( Y 8)
mineralna(250ml) eg 5%;1 ¢
Alergeny:1,6,9,7,3
Krupmkgr(l)i()‘sg,,pwrogl | Kisiel
gotowane(300g)(twardg,mak r.nsko.siodzony ¢
N jabtkiem(150g),
a,jajka)jabtko(150g) woda herbata b/c
mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6,9,7,3
Krupnik
zmiksowany(300g),,z z Kisiel
dodatkiem ziemniakow niskostodzony z
gotowanych 50g+schab jabtkiem
gotowany rozrzedzony(15
zmielony(100g)woda 0g),kefir 200g)
mineralna(250ml) Alergeny:7

Alergeny:1,6,9,

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
graham(30g),pieczywo pszenno-
zytnie 70g
masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie zbozowej(70g)

masto(82% tt) ,szynka z piersi indyka

zmielona(25g),paprykarz
zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2298,09kcal
biatko:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18¢g
kw. tl. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢g
$0d:1267,7 mg

Energia: 2201,29kcal
biatko:90,82g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28¢g
kw. tt. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$0d:1298,7 mg

Energia: 2134,1 kcal
biatko:98,3.g
Thuszcze: 65,12 g
weglowodany: 237,12¢g
kw. t. nasycone:31,2 g
cukry proste:36,7 1g
btonnik: 16,42¢g
$0d:1199,89 mg



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



