28.10.2024

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek . (pols<i(l)el:=ll<c::)cny) Wartosci odzywcze
zacierka na mleku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Budvi pieczywo z razowe(30g) Energia: 2340,87 kcal
pieczywo razowe(30g) <kost gon masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze biatko: 95,99 g
masto 82% t1,(20g) Krupnik(300ml),ziemniaki(2 s Oli odzony z szczypiorkiem i thuszcze: 101,24 g
szynka z piersi 50g)fasolka po r?rilssl?a‘:/val?q majonezem(80g),pomidor(80g) , weglowodany: 334,17g
Podstawowa indyka(25g),krakowska drobiowa bretonsku(250g),woda (150g) 4 wedlina szynkowa (20g) kw. tl. nasycone: 46,23¢g
parzona(25g),satatka z sataty mineralna(250ml) & cukry proste:17,4 g
lodowej,ogorka i papryki(100g) Alergeny:1,6,9,10 Alergeny:,7,1 Positek nocny:deser mleczny z ryzem btonnik: 70,84 g
v 1 jablkiem(150g), sol:5,51g
Alergeny:1,7,6,9,10 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

e Budyn pieczywo z razowe(30g) Energia: 2046,93kcal
masto 82% t,(20g) szynka z Krupnik(300ml),ziemniaki(2 niskgsiodzony z  masto(82% th) (2'0g)1')asta‘ z jajka ze biatko: 91,2g

piersi indyka(25g)wedlina 50g)klops gotowany(80g) sos LS . szczyplorkleml Cimaes: 71"83 &

krakowska drobiowa(25g),satatka jarzynowy 100g),satata z (et ) T S o GOl TR oA
o . ’ (150g),kefir(200 ,wedlina szynkowa (20g) kw. tt. nasycone: 40,39 g
Latwostrawna z sataty lodowej i ogorka jogurtem2%(100g),woda ) . oste:26.27
swiezego(100g) mineralna(250ml) & . ) ] Y Prosie.~9,228
PiE— T Positek nocn}{.pocny.deser mleczny z btonnik 58,28¢g
Alergenv:1.7.6.10 T Alergeny:,7,1, ryzem i jabtkiem(' 150g) s0l:6,12¢g
ES s herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)

Zacierka na micku(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml Budyn . . Energia: 2015,82kcal
. pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . . o niskostodzony z . biatko: 100,23¢g
; Krupnik(300ml),ziemniaki(2 . pieczywo z razowe(30g)
L pieczywo razowe(30g) miksowang o thuszcze: 63,6 g
atwostrawna z o 50g)klops gotowany(80g) sos masto(82% tt) (20g)

. masto 82% t1,(20g) szynka z . 100 tat truskawka k(100 dor(30 weglowodany332,82¢g
ogranicz. piersi indyka(25g)ogonowka JarZynowy g),satata z (150g),kefir(200 twaroze.( g),pomidor(30g) kw. th. nasycone: 37,96 g
tluszczu arzona(25g) salatka 7 sata jogurtem2%(100g),woda ’ ) wedlina szynkowa(20g) - roste: 2 P 9’9

1 parzona(sog),satatia ty mineralna(250ml) & Positek nocny::nocny:deser mleczny CUXTY Proste.2o,758
odowej 1 ogorka swiezego(100g) ) Y . btonnik 58,24¢g
Alergeny:1,7,6 Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:.7.1 z ryzem 1 jablkiem(150g) s61:5.8g
T B herbata( b/c)(250ml) e

Alergeny:1,7,6,10



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogondéwka
parzona(25g),satatka z sataty
lodowej i ogorka
swiezego(100g),jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g) szynka
z piersi indyka(25g) zmielona
ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Krupnik(300ml)

zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowaneklops gotowany

zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany

(100g),marchewka gotowana

zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g),
kefir(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10,3
Zupa mleczna z kasza
manna(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendow
any ,wedlina
szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:deser mleczny z ryzem
1 jabtkiem(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12¢g
btonnik 62,36g
s01:5.9g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Obiad

Zupa ogbrkowa z
ziemniakami(300ml), ryz
gotowany(200g),piers z
kurczaka z warzywami z
patelni(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka 1 cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),gulasz
drobiowy gotowany z
marchewka i cukinig(250g)

29.10..2024

Podwieczorek

kefir(200g),
Alergeny:,7,

kefir(200g),sok

jabtko,marchew
banan

(300ml)Alergen

yi7,

kefir(200g),sok

jablko,marchew

banan(300ml)Al
ergeny:,7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),satatka

szwabska(150g)(szynka drobiowa

konserwowa,ser edamski,ogorek
konserwowy,majonez
musztarda),pomidor80g

Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:satatka z pomaranczy
7z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2387,24kcal
biatko: 108,61g
thuszcze: 97,42 g

weglowodany274,58g
kw. tt. nasycone: g cukry
proste:15,73g btonnik
26,93g
s01:4,42¢g

Energia: 2461,41 kcal
biatko:101,7 g
thuszcze: 77,43 g
weglowodany 337,15g
kw. th. nasycone: 39,62 g
cukry proste: 55,6g
btonnik: 26,4g
sol:5,79 g

Energia: 2333,13kcal
biatko:100,61 g
thuszcze:65,02 g

weglowodany334,56g

kw. tl. nasycone: 33,5 g



ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowe;j ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)-miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml),pieczywo
pszenno-zytnie moczone w
kawie(90g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(60g)-
mielona,pomidor 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),gulasz
drobiowy gotowany z

marchewka i cukinig(250g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z

zacierkg(300ml),,miksryz

gotowany(150g),gulasz
drobiowy gotowany z

marchewka i cukinig(200g)-

zmiksowany
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir(200g),sok
jabtko,marchew,
banan (300ml)

Alergeny:,7,

kefir(200g),
Alergeny:,7,

masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:satatka z pomaranczy
z jogurtem naturalnym(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)-miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno zytnie moczone w
kawie(90g)
masto(82% tt) (20g),ogondowka
parzona(50g)
zmielona,pomidor(80g)-
zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

cukry proste: 54,56g
btonnik: 25,96g
s01:4,97 g

Energia: 2366,56 kcal
biatko:99,63 g
thuszcze: 75,56 g
weglowodany320,83 g
kw. tt. nasycone: 39,43g
cukry proste: 57,13g
btonnik: 26,74g
sol:5,23 g

Energia: 1833,64 kcal
biatko:79,39 g
thuszcze:56,33 g
weglowodany253,28
kw. tl. nasycone: 29,43 g
cukry proste: 24,45¢g
btonnik: 20,97g
sol:3,82 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
sataty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i
selera(150g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,

30.10.2024

Podwieczorek

Mus
brzoskwinia,
gruszka,dynia
(100g),wafel
ryzowy(lszt),ba
nan(150g)

Mus
brzoskwinia,
gruszka,dynia
(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Mus
brzoskwinia,
gruszka,dynia
(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisnowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2366,33 kcal
biatko:81,08g
Thuszeze: 103,41 g
weglowodany: 308,64g
kw. tl. nasycone:51,93 g
cukry proste:46,47 g
btonnik: 33,68¢g
s0l:4,61g

Energia: 2003,21 kcal
biatko:69.84 g
thuszcze:71,95¢g

weglowodany: 299,26 g
kw. tt. nasycone: 39,7¢g

cukry proste: 46,71 g
btonnik: 30,1g

s01:3,39g

Energia: 2045,96 kcal
biatko:86,13¢g
thuszcze:70,9g

weglowodany: 292,36 g
kw. t. nasycone: 38,51g

cukry proste: 36,33 g
btonnik:41,14g

s01:3,86g



Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Z ograniczeniem

przyswajalnych
weglowodanow

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Ptynna wzmocniona .
moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),poledwica

sopocka

parzona(50g),mielona,satatka z
pomidor zblendowany100g

Alergeny:1,7,6,

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
latwo pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satatka z
salaty lodowej ,pomidora i
ogorka kiszonego(80g)

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),schab Mus

gotowany(130g),surowka z brzoskwinia,
marchwi i selera(150g),sos gruszka,dynia
koperkowy(100g),kompot (100g),wafel
niskostodzony, ryzowy(1szt)jab
wieloowocowy(250ml) tko(150g)
Alergeny:1,6,9,7,3
Manna na rosole(300ml)
miks ,ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)miks,marche Mus
wka gotowana(150g) brzoskwinia,
miks,sos koperkowy gruszka,dynia
miks(100g),kompot (100g),,banan
niskostodzony, (150g)
wieloowocowy(250ml) zblendowany
zmiksowany

Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),zmielona,ogorek

swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:serek wiejski(200g)
miks,pomidor(100g) zblendowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,,

Energia: 2029,21 kcal
biatko:86,4g
tlhuszcze:74,26g
weglowodany: 270,81¢g
kw. tt. nasycone: 40,02¢g
cukry proste: 28,22 g
btonnik: 53,3g
sol:4,44¢g

Energia: 1822,62 kcal
biatko:76,39 g
ttuszcze:54,23 g
weglowodany249,28
kw. tt. nasycone: 27,43 g
cukry proste: 23,45g
bfonnik: 19,97g
s6l:3,62 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek z
rzodkiewka(60g),ogonowka(30
g),pomidor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)twarozek
(60g),0gondéwka(30g),pomidor(
50g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)twarozek
(60g),0gondéwka(30g),pomidor(

50g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

obiad

Zupa brokutowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
smazona(130g),suréwka z
kapusty biatej(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,,4

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
grecki(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,.4

podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
mandarynka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
mandarynka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
mandarynkag
(200g)
Alergeny:7,1,

31.10.2024

Kolacja +posilek nocny
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:
jablko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Positek nocny:
jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)wedlina
zielonogorska
(50g),0gorek swiezy(100g),satata(10)

Wartosci odzywcze

Energia: 2498,69 kcal
biatko: 116,98 g
thuszcze: 82,06 g

weglowodany: 326,99 g
kw. tt. nasycone:39,99 g
cukry proste:49,83¢g
btonnik: 28,06g
sol: 49,83¢g

Energia: 2211,51 kcal
biatko: 95,42¢g
thuszcze: 67,92 g
weglowodany: 303,65 g
kw. tt. nasycone:35,37 g
cukry proste:47,17g
btonnik: 21,04g
sol: 4g

Energia: 2211,51 kcal
biatko: 95,42¢g
thuszcze: 67,92 g
weglowodany: 303,65 g
kw. t. nasycone:35,37 g
cukry proste:47,17g
btonnik: 21,04g
sol: 4g



Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Z ograniczeniem pieczywo pszenno-zytnie(70g)

latwo pieczywo razowe(30g)
przyswajalnych masto 82% th,(20)twarozek z
weglowodanow rzodkiewka(60g),0gonowka(30

g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

Zacierka na mleku
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% th,(20)twarozek
(100g) zmiksowany,ogonéwka
zmielona(30g),pomidor
zblendowany(80g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,6

Zupa brokutowa z
makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),suréwka z
kapusty biatej(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7.4

Zupa koperkowa z
makaronem miks(300ml)
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana(130g)
zmielona,sos grecki
miks(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Positek nocny:
jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)

i masto(82% th) (20g)wedlina
niskostodzony z Ziclonogorska
ma?zd(;ggk & (50g),0g6rek §wiezy(100g),satata(10)

Alergeny:7,1 Positek nocny:

jabtko(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6
Kaszka manna na mleku
miks(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie

Budyn masto(82% tt) (20g)wedlina
niskostodzony,r zielonogorska
ozrzedzony (50g),zmielona,ogdrek
miks 200g swiezy(100g),zblendowany

Alergeny:7,1
Positek nocny:
jablko pieczone zmiksowane(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2254,67 kcal
biatko: 107,92¢g
thuszcze: 72,77g

weglowodany: 288,49 ¢
kw. tt. nasycone: 37,43 g
cukry proste: 51,06g
btonnik: 26,18¢g
sol: 4,14¢g

Energia: 1859,83kcal
biatko: 82,75¢g
thuszcze: 59,35¢g
weglowodany: 247,73 g
kw. tt. nasycone: 30,45 g
cukry proste: 47,37 g
btonnik: 20,43 g
s01:3,59¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z kasza

Podwieczorek

01.11.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

jeczmienng(250ml)
kawq zbozowa z Ros6t z makaronem :

. miekiem(250ml) b/j(300ml),ziemniaki(250g),ud pieczywo graham@loﬁ) .
pieczywo pszenno—zytme(70g) Ko picczone(180g),suréwka 7 masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Kapusty czerwone! z Suréwka z sopocka

masto 82% t,(20g),wedlina pusty hewka i J hwi i tablk parzona(50g),satata(10g),0gorek

Podstawowa podwawelska na Marchewka 1 marciwi 1 jabika swiezy(80g)
olejem(150g)woda (150g)
goraco(90g),ketchup(15g),satatk ; Ina(250ml)
a z pomidora z koperkiem(100g) minerainal2otm Positek nocny :jogurt z owsiankg o
) smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
jeczmienng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Roso6t z makaronem masto(82% tt) (20g),poledwica
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  b/j(300ml),ziemniaki(250g),ud sopocka
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) ko gotowane(180g),sos Suréwka z parzona(50g),satata(10g),ogorek
masto 82% t,(20g),wedlina koperkowy(100g),marchewka e | i swiezy(80g)
Latwostrawna podwawelska na gotowana mini(150g)woda (1502)
goraco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml) Positek nocny :jogurt z owsianka o
a z pomidora z koperkiem(100g) smaku truskawkowym(180g)
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg Zupa mleczna z ryzem(250ml)
jeczmienng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Rosoét z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki( pieczywo graham(30g)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) 250g),udko masto(82% tt) (20g),poledwica
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) gotowane(180g),sos Suréwka z sopocka
masto 82% t1,(20g),szynka koperkowy (100g),marchewka = marchwi i jabtka parzona(50g),satata(10g),0gorek
(150g) swiezy(80g)

mini gotowana(150g)woda

gotowana(50g),satatka z
mineralna(250ml)

ogranicz. thuszczu
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,6,9,
Alergeny:1,7,6,9,10

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c),250ml

Wartosci odzywcze

Energia:2237,53kcal
biatko:94,13¢g
thuszcze: 97,09g
weglowodany: 249,76g
kw. tt. Nasycone:44,83g
cukry proste: 30,54 g
btonnik: 21,22¢
$01:6,0 g

Energia: 2337,94 kcal
biatko:108,03 g
thuszcze: 95,41g

weglowodany: 265,21 g
kw. tt. Nasycone: 45,07g
cukry proste 30,88g
btonnik:24,49g
sol: 6,36g

Energia: 2193,26 kcal
biatko: 104,06g
thuszcze: 84,42¢g

weglowodany: 262,74 g

kw. tl. Nasycone: 41,26g
cukry proste 31,24¢g
btonnik:24,01g
sol: 6,0g



Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(30g)

Zupa mleczna z kasza
pieczywo graham(60g)

Energia: 2341,45 kcal

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) Rosot z makaronem p .
pieczywo pszenno-zytnie(40g)  b/j(300ml),ziemniaki(250g),ud TG A’Sti) gi?{i),polf;dwma biatko: 107,84¢g
ko gotowane(180g) sos , P , thuszcze: 96,9g
Suréwka z parzona(50g),satata(10g),0goérek lowodany: 262.24
swiezy(80g) weglowodany: 262,248
kw. tt. Nasycone:45,2g

pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
koperkowy (100g),marchewka e £ e
cukry proste 30,98g

z Ogril;lvcvienlem masto 82% t1,(20g),wedlina
. podwawelska na mini gotowana(150g)woda
przyswaj alny’ch goraco(90g),ketchup(15g),satatk mineralna(250ml) (150g) ek r a0k
weglowodanow a z pomidora z koperkiem(100g) Positek nocny ;jogurt z owsiankg o btonnik:30,98g
el 60, smaku truskawkowym(180g) Ik .20
herbata( b/c),250ml

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 1871 8kcal

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)zmiksowana Rosot K
. 0s0t z makaronem
kalwlf' Zbo;‘;‘(’)"alz b4(300mI)(miks), ziemniakimi ieczywo-pszenno-zytnie(70g)
mlekiem(250ml) ks(200g),udko gotowane pieczywo-pszenno-Zytnie(70¢ biatko: 109,03g
pIeczywo pszenno- zmiksowane z thuszcze:56,66g
7vini kawi masto(82% t}) (20g),poledwica T
Zytme(gog’or/n;czzgne w EWle sosem(180g),s0s koperkowy kefir(200g) sopocka(parzoonlé Og))rﬁikz ogbrek weglowodany: 240,26g
Plynna maslo 0 N (.kg)szyn & (100g)marchewka gotowana Alergeny:7 Swiezy(80g)zbl dowa,r,l kw. tl. Nasycone: 23,82¢g
wzmocniona gotowgr;erl%oi)zg};ds:waar?a,poml zmiksowane(150g)woda M Y cukry proste 31,07g
z wany . e
mineralna(250ml) Positek nocny :jogurt naturalny(150g) biorslglll'k.slg,;2g
Alergeny:1,6.9, herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Eatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

02.11.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

topatki wieprzowej
mielonej(80g),sos

Deser mleczny z

ryzem i
pomidorowy(150g) jabtkiem(150g),
buraczki (150g) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z Dener mlisemy 7

topatki wieprzowe;j _ fyzeml
. . jablkiem(150g),
mielonej(80g),sos
. arbuz(200g)
pomidorowy(150g) Aleroeny:7
buraczki (150g) geny-/,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69g
cukry proste: 17,59¢g
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14¢g
btonnik: 58,51¢g
sol: 6,48g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6g chudy(120g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(100g)miks,poledwica
drobiowa(25g)miks,pomidor(1
00g) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez

$mietany(300ml),makaron
b/j(200g)klops gotowany z

topatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z

lopatki wieprzowe;j
mielonej(80g),sos
pomidorowy(150g)
buraczki (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa marchwianka z

ziemniakami zabielana
$mietang

18%(300ml)miks,makaron

b/j(200g) miksklops
gotowany z topatki

wieprzowej mielonej(80g)mi

ks,sos
pomidorowy(150g)miks
buraczki (150g),miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g)
,arbuz (200g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jabtkiem(150g).j
abtko(150g)
Alergeny:7,

Deser mleczny z
ryzem i
jablkiem(150g),
miks
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszcze: 60,84¢g

weglowodany: 342,28 g
kw. tl. nasycone:36,71 g

cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g

sol: 5,32¢g

Energia: 2157,79kcal
biatko: 92,36¢g
thuszcze: 61,36 g
weglowodany: 327,02 g
kw. tt. nasycone:46,41 g
cukry proste: 29,86 g
btonnik: 64,61¢g
sol: 6,27g

Energia: 1901,85 kcal
biatko: 102,16 g
thuszcze: 59,55¢g

weglowodany: 302,68g
kw. t. nasycone: 37,25¢g
cukry proste: 20,1g
btonnik:54,26 g
sol: 4,63 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka z piersi indyka(50g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkoéwka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkowka
duszona(120g),surowka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),
buraczki(150g)sos
koperkowy(100g)
woda mineralna,
(250ml)

03.11.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami
(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1szt herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2461,52 kcal
biatko: 109,06 g
thuszcze: 100,8 g

weglowodany: 253,97 g
kw. tl. nasycone: 43,49¢g

cukry proste: 25,98 g
btonnik: 25,17g

so0l: 52 g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tt. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46g
ttuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. tl. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05g

sol: 5,1g



salata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
karkoéwka
duszona(120g),suréwka z
kapusty biatej(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
salatka z salaty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Galaretka z
truskawkami

(150g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lsztherbata b/c

Alergeny:1,7,6
Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany

jabtko
zblendowane(15

0g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2266,03 kcal
biatko: 124,46¢g
thuszcze: 70,29

weglowodany: 258,07 g
kw. th. nasycone: 36,72 g

cukry proste: 27,02 g
btonnik: 25,05¢g

sol: 5,1¢g

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tl. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g

sol: 4,6g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



04.11.2024

Kolacja
+ (positek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Sniadanie Obiad Podwieczorek Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z

miekiem(250ml) pra fasglowa(3QOn}l) Plec.zywo pszenpo—zytme(70g) -
icczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z pieczywo z ziarnem(30g) Ener.gla. 2410,96 kcal
p kurczaka masto(82% tt) (20g),satatka z biatko: 105,24 g

pieczywo z ziarnem(30g)

maslto 82% t,(20g) plec;ona,faszerowana Drosdséwka z maka}ronu .,wqdh.ny ’ tlhuszcze: 120,67g
. . szpinakiem(180g),marchewk . . szynkowej,pomidora i ogorka weglowodany220,03 g
poledwica drobiowa(20g)serek . jabtkiem(100g) . ) . ]
Podstawowa topiony(2sz1) salata(10g).papry a mini gotowana(150g Alergeny:1,3,7 kiszonego z majonezem i kw. tl. nasycone: 52,51 g
ka}z 50g) [;omi dor(5 0;;) Yebodsls koperkiem(150g) cukry proste:16,27 g
’ woda mineralna(250g) btonnik: 27,05g
Positek nocny:kefir(200g),herbata sol: 5,7¢g
Alergeny:1.7,6.9 Alergeny:1,6,9,7 b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,3,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z . .
i k25 D) krupnik(300ml) Platki owsiane na mlgku(250g),kawa
. e . S o zbozowa z mlekiem(250ml) .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ziemniaki(250g)piers z . o Energia: 1902,71 kcal
pieczywo z ziarnem(30g) kurczaka Plecizeiwo pszzegﬁl;iy;:éeow)o g) biatko: 86,54 g
masto 82% t1,(20g) gotowana(130g),sos Jabtko mgsiog; % th) (20g),w digina thuszcze: 86,99¢g
Latwostrawna poledwica drobiowa(20g)serek = koperkowy(100g),marchewk pieczone(150g), ) 0) o ()reI% éw(i;ez (80g) weglowodany: 186,59 g
topiony(2szt) a mini gotowana(150g) wafel ryzowy 1 Y £)-08 yiole kw. th. nasycone: 42,79 g
satata (10g) szt . ) cukry proste:19,03g
pomidor(80) woda mineralna(250g) LSS STy btonnik: 13,63g
kefir(200g),herbata b/c,herbata b/c, SIS S
Alergeny:1,6,9, )
Alergeny:1,7,6,9 Al L7
Zupa nﬁzsvz;;;o?éii;ngsoml) krupnik(300ml) Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
mlekiem(250ml) ziemniaki(250g)piers z zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 1902,71 kcal
. o kurczaka gotowana Pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko: 86,54 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ieczywo 7 ziarnem(30g) (130g)sos Jabtko pieczywo z ziarnem(30g) thuszcze: 86,99¢
Latwostrawna z pleczyw & koperkowy(100g),marchewk = pieczone(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina weglowodany: 186,59 g
masto 82% t1,(20g)
ogranicz. thuszczu . . a mini gotowana(150g wafel ryzowy 1 szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g) kw. tl. nasycone: 42,79 g
poledwica drobiowa(50g) .
safata (10g) szt Positek nocny: cukry proste:19,03g
pomidor (8%) woda mineralna(250g) kefir(200g),herbata b/c(250ml) btonnik: 13,63g
s01:5,5¢g

Alergeny:1,6,9, Alergeny: 1,7,6



Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),zmielona
pomidor(80) zblendowany

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

krupnik(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),miks
ziemniaki(250g) miks,piers$ z
kurczaka gotowana(180g)
zmielona,sos
koperkowy(100g)zmielony
,marchewka mini
gotowana(150g),zmiksowana

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

J
abtko
pieczone(150g),
wafel ryzowy 1
szt

jabtko
pieczone(150g)
zblendowane

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g), miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g), zmielona ogorek
swiezy(80g)zblendowane

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
s0l:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
s0l:5,5¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) poledwica
drobiowa(25g) ,salatka z
pomidora z koperkiem(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

05.11.2024

Obiad Podwieczorek
Zupa kalafiorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej

warzywami(80g),s0s Deser mleczny z

pieczeniowy(100g) suréwka  (BEES
wiosenna z kapusty Alergeny:7,

biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa kalafiorowa z

makaronem b/$§m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen
rzym_ska gy z.ltkl Deser mleczny z
wieprzowej :
: truskawka i
warzywami(80g),sos .
pieczeniowy(100g),,marchew ryzem(150g)
” Alergeny:7,

ka mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek §wiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
mie¢sa drobiowego z
warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek §wiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36g
thuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 g
cukry proste:52,24¢g
btonnik: 45,11¢g
s01:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79g
thuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,68g
btonnik: 41,14g
sol: 6,94¢g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos

koperkowy(100g),marchewk

a mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Deser leczny z
truskawka i
ryzem (150g)
Alergeny:7,

Zacierka na mleku(250ml)kawa

zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

migsa drobiowego z

warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:arbuz(200g),

Energia: 2211,27 kcal
biatko: 102,34g
thuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 263,38 g
kw. tt. nasycone:43,06 g
cukry proste:42,88g
btonnik: 39,14¢g

Alergeny:1,6,9,3 sol: 6,04¢g

kefir( 200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6,,9
Zupa kalafiorowa z
makaronem b/$Sm(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej

Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

Energia: 2306,04 kcal

Deser mleczny z biatko: 100,62 g

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) warzywami(80g),sos truskawka i migsa drobiowego z thuszcze: 87,32 g
latwo masto 82% t1,(20),serek pieczeniowy(100g),surowka ryzem (150g) warzywami(70g),poledwica sopocka weglowodany: 291,87 g
przyswajalnych wiejski(200g),poledwica wiosenna z kapusty Alergeny:7, parzona(25g),ogorek swiezy(80g) kw. tt. nasycone:44,64 g
weglowodanéw drobiowa(25g) ,satatka z biatej,rzodkiewki ogorka cukry proste:45,94¢g
pomidora z koperkiem(100g) swiezego 1 koperku z olejem Positek nocny:jabtko(150g) btonnik: 52,06¢g
kefir( 200g),herbata b/c 250ml) sol: 7,69g
Alergeny:1,7,6,9 woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,7,6,,9
Alergeny:1,6,9,3
Zupa mleczna z rviem Zupa kalafiorowa Zacierka na mleku(250ml miks)kawa
p Y zmakaronem-miks(300ml) zbozowa z mlekiem(250ml)
miksowana(250ml) . L .
Kawa zbozowa z . ,ziemniaki pieczywo-pszenno- .
. miksowane(250g),klops zytnie(70g)moczone w kawie Energia: 2160,13 kcal
mlekiem(250ml Deser mleczny z N . ;
. s gotowany ; masto(82% tt) (20g),pasta migsna z biatko: 103,44¢g
pieczywo pszenno-zytnie . truskawka i . ;
. miksowany(100g),marchewk . mie¢sa drobiowego z thuszcze: 77,41¢g
namoczone w kawie(70g) 7 ryzem ; . ]
Plynna o = amini gotowana . warzywami(70g),poledwica sopocka weglowodany: 284,16 g
wzmocniona masto 82% tl,(20),serek wiejski miksowana(150g),sos zmiksowany(15 arzona(25g) zmielona,ogorek kw. tl. nasycone:46,74
zmiksowany(200g) poledwica &) 0g) Alergeny:7, p g 08 - - asy 0,178

koperkowy miksowany $wiezy(80g) zblendowany cukry proste:52,67g

drobiowa zmielona(25g)

satatka z pomidora z woda blonnik: 42,52¢g
K ;ki m 7bl I; dowana(100g) mineralna(250ml)jogurt Positek nocny:jabtko(150g) sol: 6,96¢g
opere Sneow s naturalny 2%(150g) kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7 Alergeny:1,7,6,,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
potttusty(80g),dzem

niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)

masto 82% t1,(20g),twarozek

chudy(80g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor

(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa jarzynowa(300ml)
ziemniaki(250g),watrobka
drobiowa duszona z
cebulka(200g),buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Roso6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7
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Podwieczorek

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananase(200g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienna(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tt. nasycone: 41,68g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16g
tlhuszcze: 78,55¢g
weglowodany: 281,20 g
kw. tl. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79g
sol: 3,61g

Energia: 2165,28 kcal
biatko:99,16¢g
thuszcze: 78,55g
weglowodany: 281,20 g
kw. th. nasycone:41,65 g
cukry proste: 20,8 g
btonnik: 19,79¢g
sol: 3,61g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),szynka z
piersi
indyka(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250 ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),twarozek
(80g)miks,szynka z piersi
indyka(25g)miks,pomidor(100g
) zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),kurczak
gotowany(180g),
buraczki(150g),sos
koperkowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z
makaronem(300ml)miks
ziemniaki(250g)miks,kurcza
k gotowany(180g), miks
buraczki(150g)miks,sos
koperkowy(100g)miks
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
mandarynka
(200g)
Alergeny:7,1

Budyn
waniliowy
niskostodzony z
miksowanym
ananasem
(200g)
rosrzedzony
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g)miks,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2233,87kcal
biatko: 112,35g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 275,07 g
kw. tl. nasycone:44,12 g

cukry proste: 11,73 g
btonnik: 19,98g

sol: 3,86g

Energia: 2100,3 kcal
biatko: 94,31 g
thuszcze: 73,13¢g

weglowodany: 210,5 g
kw. tt. nasycone: 38,09g
cukry proste: 15,03g
btonnik:18,61 g
s01: 292 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



