INSTRUKCJA PRZYGOTOWANIA PREPARATU CITROFLEET
DO KOLONOSKOPII

Jezeli badanie jest wykonywane w godzinach rannych miedzy. 7.00 — 9.00, preparat nalezy
przyja¢ poprzedniego dnia o godz. 16.00 (pierwsza saszetka) oraz o godz. 21.00 (druga
saszetka).

Jezeli badanie jest wykonywane w godzinach miedzy 9.00 — 14.00, nalezy przyja¢ pierwsza
saszetke o godz. 22.00, a druga saszetke na 4 godziny przed badaniem (np. jesli badanie
przypada o godz. 12.00, to przyjac¢ druga o godz. 8.00).

Natomiast jezeli badanie jest wykonywane po potudniu (np. po godz. 15.00), preparat nalezy
przyjac nastepujaco: tego samego dnia pierwsza saszetke o godz. 6.00, a drugg o godz. 11.00.

Sposob przygotowania preparatu:

Saszetke rozpuszcza si¢ w 150 ml zimnej wody (3/5 szklanki). Zawarto$¢ nalezy mieszac
przez 2-3 minuty. Roztwor stanie si¢ ciepty 1 metny. Trzeba odczeka¢ do przestygnigcia
1 niezwlocznie wypic.

Po 20 minutach od przyjecia preparatu koniecznie wypic¢ 2 litry wody niegazowanej, przy czym
wode mozna pi¢ stopniowo w przeciggu 2 godzin (najlepiej co 15 minut).

Dieta:

Na tydzien przed badaniem nalezy wyeliminowa¢ z diety owoce lub warzywa zawierajace
pestki (np. pomidor, ogorek, kiwi, maliny, truskawki).

Na 3 dni przed badaniem dieta powinna by¢ potptynna.

Jesli badanie przypada w godz. 7.00 — 9.00, to w dniu poprzedzajagcym badanie nalezy spozy¢
$niadanie lekkostrawne nieobfite. Po $niadaniu nalezy przyjmowaé¢ duzo plynoéw jasnych,
klarownych (np. sok z jablek, z jasnych winogron).

Jesli badanie przypada po potudniu, to w dniu poprzedzajacym badanie ostatni obiad
(np. w godz. 12.00 — 13.00) nalezy zjes¢ w postaci zmiksowanej zupy. Po obiedzie trzeba
réwniez pi¢ klarowne ptyny jw.

Na 5 dni przed badaniem nie mozna juz przyjmowac lekow przeciwkrzepliwych oraz
preparatdw zawierajacych zelazo (nalezy to skonsultowac z lekarzem pierwszego kontaktu).



