Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka

kiszonego(80Q)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka

kiszonego(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka

kiszonego(80Q)

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,zeberko pieczone w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i
selera(150g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),s0s
koperkowy(100g),kompot
wieloowocowy
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony
,wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

29.08.2024

Podwieczorek

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(1509)

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(1509)

Mus
jablko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka

$niadaniowa(20g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt wisniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2420,04 kcal
biatko:86,08g
Thuszcze: 103,00 g
weglowodany: 311,97¢g
kw. tt. nasycone:54,69 g
cukry proste:43,32 g
btonnik: 32,89¢g
s0l:6,15¢g

Energia: 2056,92 kcal
biatko74,84 g
thuszcze:71,55¢g
weglowodany: 302,59 g
kw. tt. nasycone: 42,46g
cukry proste: 43,58 ¢
btonnik: 49,3g
s01:4,83¢g

Energia: 2099,67 kcal
biatko 91,13¢g
thuszcze:70,5g

weglowodany: 295,69 g
kw. tl. nasycone: 41,27¢g

cukry proste: 33,18 g
btonnik:40,34g

s01:4,9¢




Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)

Z ograniczeniem masto 82% t1,(20g),szynka

r7 sl\,?,?:m ch gotowana(50g),satatka z sataty
Fv)v ylow (')l dan)(/')w lodowej ,pomidora i ogorka
¢ kiszonego(809)
Alergeny:1,7,6,9,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
WZIr:g(l:lrllliicl)na masto 82% t1,(20g) ,szynka

gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),s0s
koperkowy(100g),kompot
niskostodzony,
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,,banan,grusz

ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),
jabtko(150g)

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),miks,b
anan 150g
zblendowany

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
ndowany
Positek nocny:, kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2262,24 kcal
biatko:98,8¢g
thuszcze:91,82g
weglowodany: 276,83g
kw. tt. nasycone: 51,62¢g
cukry proste: 46,39 g
btonnik: 59,51g
$01:6,23¢g

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79¢g
kw. tl. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43g
btonnik:23,23g
so0l:3,79 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie Obiad

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),ryba miruna

Kapusniak z kapusty bialej
mtode;j(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot

Podstawowa : . niskostodzony
pieczona w soste wieloowocowy(2509)
greckim(80g),wedlina
. f ,arbuz(200g)
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g) Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,4
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml) Zupa marchwianka zabielana
kawa zbozowa z $mietang 18%(300ml)
mlekiem(250ml) ryz na mleku 2% zapiekany z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) musem jablkowym i
pieczywo razowe(309) cynamonem(300g)kompot
Latwostrawna masto 82% t}.(20g),ryba miruna niskostodzony
pieczona w sosie greckim wieloowocowy(250g),arbuz
(80g),wedlina zielonogorska (200g)

wieprzowa(25g),pomidor(80g)
Alergeny:1,6,9,7
Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)

Zupa marchwianka
b/$m(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

30.08.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g
Ywafel ryzowy
(1szt),maslanka
0,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
Ywafel ryzowy
(1szt)maslankaO
,5%(250ml)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),szynka

Wartosci odzywcze

Energia2367,38kcal
biatko 89,11g
thuszcze 72,48 g
weglowodany 358,12 g
kw. tl. nasycone:39,91g
cukry proste:32,43g
btonnik 28,42¢
s01:5,98 g

Energia:2399,61kcal
biatko: 89,37¢g
thuszcze: 72,06 g
weglowodany: 361,64 g
kw. tt. nasycone: 40,99g
cukry proste: 33,01 g
btonnik: 28,16g
sol: 6,11g

Energia:2384,54kcal
biatko:89,17 g
thuszeze: 70,61g
weglowodany: 361,35g
kw. tt. nasycone: 40,03g
cukry proste: 33,01 g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

masto 82% th.(20g),ryba miruna

gotowana w soie
greckim(80g),wedlina
zielonogorska

wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)

masto 82% th.(20g),ryba miruna

gotowana w sosie
greckim(80g),wedlina
zielonogorska
wieprzowa(25g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,4

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)zmiksowane
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie z

mlekiem

masto 82% t1.(20g),ryba miruna

gotowana(150g)
zmielona,wedlina
zielonogorska wieprzowa(25g)
zmielona,pomidor(80g),zblend
owany

Alergeny:1,7,6,4

wieloowocowy(250g9),arbuz
(200g)

Alergeny:1,6,9,7

Kapusniak z kapusty biatej
mtodej(300ml)
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250g),jabtko(
1500)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka zabielana
$mietang18%(300ml)zmikso
wana
ryz na mleku 2% zapiekany z
musem jablkowym i
cynamonem(300g)
zmiksowany rozrzedzony
mlekiem kompot
niskostodzony
wieloowocowy
zmiksowany(250g),jabtko(15
0g),zblendowane

Alergeny:1,6,9,7

ywafel ryzowy

(1szt),maslanka
0,5%,250ml
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150g
ywafel ryzowy
(1szt)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
sosem
jogurtowym z
koperkiem(150¢g
)
zblendowane,ma
Slanka0,5%250
ml Alergeny:3,7

gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(150q)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g)poledwica drobiowa
(25g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(25g) zmielona poledwica
drobiowa (25g) zmielona,ogoérek
$wiezy zblendowany(100g)

,Positek nocny:jogurt
naturalny(1509)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

btonnik: 28,16¢g
sol: 5,93¢g

Energia:2327,86cal
biatko: 87,18g
tluszceze: 73,22¢g
weglowodany: 343,00 g
kw. tt. nasycone: 40,11g
cukry proste: 32,43 g
btonnik: 32,5¢g
sol: 5,62¢g

Energia:2112,30kcal
biatko: 92,78¢g
thuszcze:67,21 g
weglowodany: 296,38 g
kw. tt. nasycone: 39,76g
cukry proste: 27,84 g
btonnik: 20,05g
sol: 5,00g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
szynkowa(50g),miod
pszczeli(25g),pomidor (100g)

Alergeny:1,7,6,10

Obiad

Zupa
grochowa(300g),makaron b/j
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(3009)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

31.08.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Kisiel z masto(82% tt) (20g),szynka
jabtkiem $niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek
niskostodzony swiezy(80g)
(1509)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
Kisiel z masto(82% tt) (20g),szynka
jabtkiem $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
niskostodzony swiezy(80g)
(1509)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
Kisiel z masto(82% tt) (20g),szynka
jabtkiem $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
niskostodzony swiezy(80g)
(1509)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2394,66kcal
biatko: 104,72¢g
tluszcze: 74,33¢g

weglowodany320,62 g
kw. tt. nasycone: 42,39 g

cukry proste:23,43 g
btonnik: 27,53¢g

sol: 7,01g

Energia: 2218,55 kcal
biatko: 91,86g
thuszcze:70,79g

weglowodany: 300,60 g
kw. tt. nasycone: 41,7 g
cukry proste:27,24g
btonnik: 20,46g
$01:6,39g

Energia: 21245 kcal
biatko: 92,71g
thuszcze:61,03g
weglowodany:299,07 g
kw. t. nasycone:33,62 g
cukry proste:26,529
btonnik: 20,46g
sol:5,44g



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Z ograniczeniem pieczywo graham ze

latwo stonecznikiem(30g)
przyswajalnych masto 82% tt,(20g),wedlina
weglowodanéw szynkowa(50g),jabtko(150g),po

midor (1009)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
szynkowa(50g)zmiksowana,,po
midor zblendowany (100g)

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron b/j
(200g) gulasz drobiowy z
warzywami(300g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g), miks
makaron (200g) zmiksowany
z gulaszem ,gulasz drobiowy
z warzywami(3009)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(1509)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,z
miksowany
(1509)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
$wiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(809)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 2102,0 kcal
biatko: 93,049
thuszcze: 61,42g
weglowodany: 294,82 g
kw. tt. nasycone:33,67 g
cukry proste:34,629
btonnik: 22,65g
s0l:5.44¢g

Energia: 1893,75 kcal
biatko: 87,89¢g
thuszcze: 57,37¢g
weglowodany: 256,18g
kw. tl. nasycone:32,35g
cukry proste:26,45 g
btonnik: 16,42g
sol: 4,29¢

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z kaszkg
manng(250ml),,.kawa zbozowa z

Zupa mleczna z Zupa pomidorowa z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
makaronem(300ml)kawa ryzem(300ml),ziemniaki zytnie(70g) .
zbozowa z mlekiem(250ml) (250g)karkowka pieczywo graham ze Enetl)’?;ﬁ;OZ'l; 11§97 keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) duszona(130g),s0s stonecznikiem(30g) FO o7 8

Brzoskwinie w tlhuszcze: 91,81¢g

pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = pieczeniowy(100g),surowka . masto(82% tt) (20g),wedlina ]
Podstaowa masto 82% th,(20g),serek 2 kapusty pekinskiej z galarecie(1509) 2k owska drobiowa(25g).szynka ‘I’{ijvglt‘;vrl‘;g;‘;gé?;%?g
fromage(40g),poledwica marchewka i olejem(150g) gotowana(25g),satatka z sataty i CL.Jkr‘y proste: 4% Ozlg
sopocka parzona(20g),satata ogorka §wiezego(80g) blonnik: 2"‘ Oé
(10q9), ,pomidor(80g) woda mineralna(250ml) SOl 7 02’ &
Positek nocny:mus - 1Pog
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9, maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),,.kawa zbozowa z

Zupa mleczna z mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

Zupa pomidorowa z

makaronem(300ml)kawa . S zytnie(70g) .
zbozowa z mlekiem(250ml) WZGmEggg;??&ﬁf? il pieczywo graham ze Enelr)gi;ill;fpélg ,gfgkcal
D e (0 gotowany(130g),sos Brzoskwinie w sdoesil sen(Elly, thuszcze: 70,89 g

pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)
masto 82% t1,(20g),serek
Latwostrawna fromage(40g),poledwica

masto(82% tt) (20g),,szynka
gotowana(25g),krakowska
drobiowa(25g),satatka z sataty i

jarzynowy(100g),marchewka galarecie(1509)
mini gotowana(1509)

weglowodany: 278,11g
kw. th. nasycone:37,2 g

sopocka parzon_a(ZOg),sa}ata woda mineralna(250ml) ogorka swiezego(80g) Cull)(;g/n?lrﬂojtgfjéong
(10g), ,pomidor(80g) s6l: 7,488
Alergeny:1,6,9 Positek nocny:mus Y
Alergeny:1,7,6, DR maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z Zupa pomidorowa z Zupa mleczna z kaszka Energia: 2017,99 kcal
makaronem(300ml)kawa ryzem(300ml),ziemniaki manng(250ml),,.kawa zbozowa z biatko: 89,5g
zbozowa z mlekiem(250ml) (250g)schab Brzoskwinie w = mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno- thuszcze:63,2 g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) gotowany(130g),sos galarecie(1509) zytnie(70g) weglowodany: 306,54g
Latwostrawna z pieczywo razowe 6 ziaren(30g) = jarzynowy(100g),marchewka pieczywo graham ze kw. tt. nasycone:34,21 g
ogranicz. Thuszczu = masto 82% t1,(20g),poledwica mini gotowana(1509) stonecznikiem(30g) cukry proste:58,8g
sopocka parzona(50g),satata masto(82% tt) (20g),,szynka btonnik: 26,03g

(10g), ,pomidor(80g) woda mineralna(250ml) gotowana(50g),satatka z safaty i sol: 7,00g



Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

e tllslio pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

prZySle\l/t':lvjv;I nych masto 82% t1,(20g),serek
weglowodanéw fromage(40g),polgdwica

sopocka parzona(20g),satata
(10g), ,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6,

makaron na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g) serek
fromage(40g) zmielony
poledwica sopocka
parzona(25g)zmielona,pomidor
zblendowany(100g),
Alergeny:1,7,6,

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g)schab
gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowane,schab
gotowany130g gotowany
zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

ogorka swiezego(80g)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml),,.kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),,szynka
gotowana(50g),satatka z salaty i
ogorka §wiezego(80g)

Brzoskwinie w
galarecie(1509)

Positek nocny:mus
maracuja,jabtko,banan(100g)
sok z buraczka z jabtkiem (300ml)
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
manng(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,rozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
szynka
gotowana(50g),zmielona,ogorek
swiezy zblendowany100g
Positek nocny:mus 100g,sok z
buraczka i jabtka300ml

Brzoskwinie
zblendowane
200g

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2025,4 kcal
biatko: 88,86¢g
thuszcze: 72,35 g
weglowodany: 278,38¢g
kw. tt. nasycone:37,9g
cukry proste:50,199
btonnik: 24,43¢
sol: 7,46 g

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 55,99¢g
s01:5,05 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszezu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang30%(300ml)makaro
n z patelni (300g)( topatka
mielona papryka,kukurydza
konserwowa,koncentrat
pomidorowy,)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

02.092024

Podwieczorek

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (209),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogdrka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,12 kcal
biatko: 91,61 g
thuszcze: 82,33 g
weglowodany: 271,37g
kw. t. nasycone: 42,12¢g
cukry proste:23,55 g
btonnik: 24,96 g
$01:6,24¢g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
tluszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tl. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo

psSzenno -zytnie moczone w

kawie(709)

,masto 82% thuszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jablko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
ko 150g)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza jgczmienng-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(709)
masto(82% th) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogoérek Swiezy
zblendowany(809)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowana
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,509
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
topiony(2szt),satata(10g),papry
ka(50g),pomidor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t,(20g)
poledwica drobiowa(20g)serek
topiony(2szt)
satata (10g)
pomidor(80)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
pieczona,faszerowana
szpinakiem(180g),marchewk
a mini gotowana(150g

woda mineralna(2509)

Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g)piers z
kurczaka
gotowana(130g),sos
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

03.092024
. Kolacja
Podwieczorek & (s o)
Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka z
makaronu ,wedliny
szynkowej,pomidora i ogorka
kiszonego z majonezem i
koperkiem(1509)

Drozdzowka z
jabtkiem(100g)
Alergeny:1,3,7,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,3,10

Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Drozdzéwka z
jabtkiem(100g)
Alergeny:1,3,10

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c,herbata b/c,

Alergeny: 1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2410,96 kcal
biatko: 105,24 g
tlhuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g

sol: 5,7¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
sol:5,5¢g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70Q)

,masto 82% ttluszczu(20g),ser
gouda-miks(30g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Rosét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)piers z

kurczaka gotowana
(130g)sos Jabtko

koperkowy(100g),marchewk = pieczone(150g),

a mini gotowana(150g wafel ryzowy 1

szt
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Rosdét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g),piers z

kurczaka
gotowana(180g),s0s Jabtko

koperkowy(100g),marchewk  pieczone(1509),

a mini gotowana(150g) wafel ryzowy 1

szt
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem-
miks(300g),ziemniaki(2509)
-miks
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),mikssos
koperkowy(100g)miks,march
ewka mini gotowana(150g)
miks,woda mineralna(250ml)

Jabtko

zblendowane

Alergeny:1,6,9,

pieczone(150g),

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
kefir(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7,6

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(709)

masto(82% tt) (20g), szynkowa

zmielona(50g), ogoérek swiezy

zblendowany(80g)
Positek nocny:
kefir(2009)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 1902,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 86,99g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
sol:5,5¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
s01: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),

Latwostrawna jablko (150g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa
jarzynowa(300g),ziemniaki
(2509),fasolka po
bretonsku(250g)
woda mineralna(250ml),

Alergeny:1,6,9,10

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)

S0s
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)
zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)

S0S
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

04,09.2024

Podwieczorek

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(2009)
Alergeny:7

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(2009)
Alergeny:7

Satatka z
pomaranczy z
jogurtem
naturalnym
(200g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),pasta z jajka i
makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem(90g),szynka
gotowana(25g)g,ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(2000)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4,9,10,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta z jajka i
makreli w pomidorach ze
szczypiorkiem(900g)szynka
gotowana(25g),ogorek kiszony(80g)

Positek nocny:
kefir(2000Q)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,3,4,9,10,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata

b/c(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2378,58 kcal
biatko:110,49¢g
thuszcze:92,26 g
weglowodany: 292,27 g
kw. tl. nasycone: 45,07g
cukry proste: 27,09
btonnik: 39,49¢g
sol:7,16g

Energia: 2134,81 kcal
biatko: 109,62¢g
thuszcze: 65,18 g

weglowodany: 284,87 g
kw. tt. nasycone:39,23 g

cukry proste: 32,65 g
btonnik: 24,19¢g

sol: 7,34¢g

Energia: 2180,35 kcal
biatko: 112,34¢g
thuszcze:67,48 g

weglowodany: 285,5 g

kw. tl. nasycone:41,08 g
cukry proste: 33,09
btonnik: 24,19¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

jabtko (150g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250g)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(609)
masto 82% t1,(20g),galaretka
drobiowa(150g),
jabtko (150g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82%tH(20g)piers z
kurczaka gotowana

zmiksowana(100g)zmiksowana,p

omidor100g zbledowany

Alergeny:1,7,

zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),schab
gotowany(130g)

S0S
jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)
zsiadte mleko (300ml)
Alergeny:1,6,9,7

ryzna

rosole(300ml)(miks),ziemniaki

miks(200g)schab
gotowany(130g) zmiksowany
z sosem(180g),so0s koperkowy

(100g)marchewka

zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Positek nocny:
kefir(2009)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,9,10,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),herbata
b/c(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
Salatka 2 masto(82% th) (20g),pasta  jajka i
pomaranczy z . f
jogurtem makre_ll w pomidorach ze
szczypiorkiem(90g),szynka
naturalnym . B T e e e
(200g) gotowana(25g),ogorek kiszony(80g
BT Positek nocny:
kefir(2000Q)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,3,4,9,10,6
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
kefir(200g) masto(82% tt) (20g),szynka
Alergeny:7 gotowana(50g)miks,,banan(150g)zblen

dowany

Positek nocny :jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,9,10

sol: 7,19¢g

Energia: 2138,32 kcal
biatko: 109,44¢g
thuszcze: 66,66 g

weglowodany: 281,9g

kw. tt. nasycone:39,36 g
cukry proste: 32,65 g
btonnik: 26,5g
sol: 7,31g

Energia: 1910,15kcal
biatko: 94,61g
thuszcze:64,99¢g

weglowodany: 256,36g
kw. tl. Nasycone: 28,49¢g

cukry proste 23,689
btonnik:18,94¢g

sol: 4,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),dzem
niskostodzony
wisniowy(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g) poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml

pieczywo razowe(90g)
masto 82% tt,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa ogbérkowa zabielana
$Smietang 18%(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),s0s
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Rosot z makaronem
b/j(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany z topatki
wieprzowej(70g),s0s
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Rosét z makaronem
b/j(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany z topatki
wieprzowej(70g),s0s
koperkowy(100g),marchewk
a mini gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

05.09.2024
. Kolacja
Podwieczorek & (s o)
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Deser mleczny z migsa drobiowego z

truskawkg i warzywami(70g),poledwica sopocka
ryzem (150g) parzona(25g),ogorek swiezy(80g)
Alergeny:7,

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Deser mleczny z migsa drobiowego z

truskawka 1 warzywami(70g),poledwica sopocka
ryzem(150g) parzona(25g),ogorek swiezy(80g)
Alergeny:7,

Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Deser mleczny z pieczywo z razowe(90g)

tr}lskawkat ! masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
ryzem (150g) . -

) migsa drobiowego z
Alergeny:7,

warzywami(70g),poledwica sopocka
parzona(25g),0gorek §wiezy(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2323,49 kcal
biatko: 101,36¢g
thuszcze:85,24 g

weglowodany: 305,93 g
kw. t1.44,42 g
cukry proste:52,24g
btonnik: 45,11¢g
s01:7,96g

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79g
thuszcze: 78,05g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,68¢
btonnik: 41,14¢g
sol: 6,94¢

Energia: 2228,77 kcal
biatko: 107,79g
thuszcze: 78,05¢g

weglowodany: 284,38 g
kw. tt. nasycone:45,06 g
cukry proste:43,689
btonnik: 41,14g
sol: 6,94¢g



Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,3 Positek nocny:arbuz(200g),
kefir( 200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa

Ros6t z makaronem zbozowa z mlekiem(250ml)
. b/j(300ml) pieczywo z razowe(909)
Zuen e ey ziemniaki(250qg),klops masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

Energia: 2205,04 kcal
biatko: 100,62 g

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml gotowany z topatki

wieprzowej (70g),s0s

migsa drobiowego z

DS (LS v warzywami(70g),poledwica sopocka

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) . truskawka i R AP thuszceze: 87,32 g
latwo masto 82% t1,(20),serek koper_k owy(lOOE),surowka ryzem (150g) blzenseseieet L et oltle) weglowodany: 291,87 g
przyswajalnych wiejski(200g),poledwica bi \iv[osengljz EP usty K Alergeny:7, kw. tt. nasycone:44,64 g
weglowodanow drobiowa(25g) ,satatka z | ale),rzodiewkl ogorka . g cukry proste:45,949
pomidora z koperkiem(100g) sSwiezego i koperku z olejem ’ P_osﬁek nocny:jabtko(150g) Sonmit 52,06
efir( 200g),herbata b/c 250ml) s6l: 7,028
Alergeny:1,7,6,9 woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3
Alergeny:1,7,6,,9
Zacierka na mleku(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa mleczna z ryzem Roso6t z makaronem pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
miksowana(250ml) b/j(300ml) ,ziemniaki pieczywo z razowe(30Q)
kawa zbozowa z miksowane(250g),klops masto(82% tt) (20g),pasta migsna z .
mlekiem(250mi gotowany Deser mleczny z miesa drobiowego z En%r.glli' 211%2 ﬁ keal
pieczywo pszenno-zytnie miksowany(100g),marchewk truskawka i warzywami(70g),poledwica sopocka thllizcoz.e' 77’ 41g
Plynna namoczone w kawie(70g) _amini gotowana _ryzem parzona(25g),0gorek swiezy(80g) weglowo daﬁy- 2,8 4g1 6
WZmocniona masto 82% t1,(20),serek wiejski miksowana(150g),s0s zmiksowany(15 . th nasycohe, 4 6 74g
zmiksowany(200g) poledwica koperkowy miksowany 0g) Alergeny:7, C.uk;y proste: 5'2 6,7g
drobiowa zmielona(25g) woda Positek nocny:jabtko(150g) blonnik- 4'2 Sé
,satatka z pomidora z mineralna(250ml)jogurt zblendowane kefir( A1 6 9 6’ &
koperkiem zblendowana(100g) naturalny 2%(1509) 200g),herbata b/c 250ml) SOL- 5,708
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7

Alergeny:1,7,6,,9
Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),polgdwica

drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka

swiezego(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej 1 ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami zabielana
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),surowka
z kapusty kiszonej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(2509), ryba pieczona
(130g),sos grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

06.09.2024

Podwieczorek

Suréwka z
marchwi i jablka
(150q), jogurt z
owsiankg
truskawkowy
180g
Alergeny:1,7

Suréwka z
marchwi i jablka
(1509), jogurt z
owsianka
truskawkowy
180g
Alergeny:1,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietana 18%(80g)

kefir (2009)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (2009)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2216,07kcal
biatko:88,43¢g
thuszcze: 84,81g
weglowodany: 285,5¢g
kw. tt. Nasycone: 41,55¢g
cukry proste:36,44 g
btonnik: 33,54¢g
$01:6,34¢g

Energia: 2125,21kcal
biatko:87,53¢g
thuszeze: 77,11g
weglowodany: 274,75¢g
kw. tt. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:39,54 g
btonnik: 27,96g
s0l:5,76g



Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z )
mlekiem(250ml) Ryzma
pieczywo pszenno-zytnie(70g) rosole(300ml),ziemniaki

Energia: 2021,86kcal

Suréwka z biatko:100,73g

Latwostrawna z
marchwi i jabtka

ogranicz. Thuszczu (2509), ryba gotowana

pieczywo razowe (30g)

(150q), jogurt z

thuszcze: 65,00g

A . (130g),s0s . kefir (2009) weglowodany: 286,54¢g
mas}f) 82% 11,20g),,poledwica grecki(,150g),banan(150g9) owsianka herbata( b/c) kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
drobiowa(50g),satatka z sataty - truskawkowy )

: S woda mineralna(250ml) cukry proste:55,1g
lodowej papryki i ogorka 180g . .
e . Alergeny:1,7,6 btonnik: 49,27g
swiezego(80g),serek Al 16974 Alergeny:1,7 $1:6.01
wiejski(200g) ergeny-1,6,9,4, soLo.UL 8
Alergeny:1,7,6,9
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
kawa zbozowa z Ryz na herbata b/c(250ml) Energia: 2044,51kcal
_ _ mlekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki Suréwka z pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:100,73g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) (250g), ryba gotowana marchwi i iabfka (90g),schab thuszcze: 65,00g
latwo masto 82% t1,(20g),serek (130g),sos (150g) nJ1 us Benedykta(50g),pomidor(80g) weglowodany: 277,09g
przyswajalnych topiony(2szt),poledwica grecki(,150g),jabtko(150g) biko bgr;zoskwin kw. tl. Nasycone: 38,45¢g
weglowodanéw drobiowa(30g),salatka z sataty woda mineralna(250ml) Jia ru;zka(lOO ) kefir (2009) cukry proste:45,62g
lodowej i ogorka $wiezego(80g) g g herbata( b/c) btonnik: 49,27g
serek wiejski(200g) Alergeny:1,6,9,7,4 $01:6,01 g
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na . .
mieku(250ml)miks Krupnik-miks Zupa mleczna z ryzem -miks(250ml)
kawa zbozowa z (300ml),ziemniaki kawa zbozowa z mlelfli?(zggml) Energia: 1890,23kcal
mlekiem(250ml) zmiksowane(250g), filet z pleczywo—pszennolgzy_ ie(70g) biatko: 82,87g
pieczywo pszenno- kurczaka gotowany Serek wieiski- " n;;)(()?/Z(:FE\z/\g awie) Sk thuszcze:61,47¢g
Plynna sytnie(70g),moczone w kawic  Mielony(130g)sos jarzynowy ) masto(829 th) (20g).0gonéwka weglowodany: 253,92¢
) y ), - miksowany(200g arzona zmielona(50g),0gorek swiez
wzmocniona masto 82% t1,(20g),,wedlina zmielony(100g) ) Alergeny:7 p olondo ang ’83 Y kw. tt. Nasycone: 32,17g
szynkowa ,buraczki(150g),woda geny-7, Posil i V\-Ik fY( N g()) cukry proste 33,679
zmielona(50g),pomidor 100g mineralna(250ml) ostiek noctly -Ke lr( gmus btonnik:24,96g
zblendowany maracuja,brzoskwinia,jabtko,banan(10 s61: 5,08¢

0g) herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,6,9, Alergeny:1.7.6,

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% tt,(20g),twarozek z
rzodkiewka(80g),poledwica
sopocka
parzona(30g),pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
th,(20g),twarozek(80g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%

Obiad

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(2509),klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),jogurt
naturalny(150q)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7,3

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(2509),klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),jogurt
naturalny(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(2509),klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),jogurt
naturalny(150g)

woda mineralna(250g)

07.09.2024

Podwieczorek

Butka
kajzerka(1/2 szt)
z mastem,satatg
1 szynka,herbata

b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Butka
kajzerka(1/2 szt)
z mastem,satatg
1 szynka,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Butka
kajzerka(1/2 szt)
z mastem,satata
1 szynka,herbata

b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2155,44kcal
biatko: 103,92¢g
tlhuszcze: 78,94¢g

weglowodany265,27 g
kw. tl. nasycone:46,72g
cukry proste:20,38g
btonnik: 18,53¢g
sol: 6,57g

Energia: 2153,58kcal
biatko:103,8g
thuszcze:78,92¢g
weglowodany:264,96 g
kw. tt. nasycone46,72 g
cukry proste:20,19¢
btonnik: 18,26g
$01:6,57¢g

Energia: 2140,19kcal
biatko:103,62¢g
thuszcze:77,63g

weglowodany:264,72 g
kw. tl. nasycone45,86 g
cukry proste:20,199
btonnik: 18,26g
$01:6,56g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

t},(20g),twarozek(80g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z makaronem
b/j(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek(80g),poledwi
ca sopocka
parzona(30g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z
makaronemb/j(250ml)
zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka
zmiksowan(30g),twarozek 100g
,pomidor 100g zblendowany
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa
pomorska(300g),ziemniaki
(2509),klops
gotowany(70g),jabtko
pieczone(150g),jogurt
naturalny(150q)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,klops gotowany70g
zmiksowany,jogurt
naturalny150g,jabtko
pieczonel50g zblendowane
,woda mineralna
(250ml

Alergeny:1,6,9

Pieczywo
razowe
(309)

z mastem,satatg
1 szynka,herbata
b/c(250ml)
Alergeny:1,7,9,
10,6

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt

naturalny(1509)
Alergeny:,7,

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),satatka z sataty i ogorka
swiezego(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(50g) ,miks
pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 2171,62 kcal
biatko: 104,0g
thuszcze: 80,41¢g
weglowodany: 265,8¢g
kw. tt. nasycone:46,08 g
cukry proste:21,25g
btonnik: 18,77g
$01:6,86g

Energia: 1986,37 kcal
biatko:98,25g
thuszcze:63,67 g
weglowodany212,62 g
kw. tt. nasycone: 38,01 g
cukry proste: 21,82 g
btonnik: 22,12¢g
so0l:4,73 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



