Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogondéwka
parzona(20g),satata(10g),papryka(
40g),,0gorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g)satata (10g),,0g6rek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
,ogonoéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Kapusniak z kapusty

mtodej(300ml),makaron z

twarogiem i miksowang

truskawka 300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang

18%tt(300ml),makaron z

twarogiem i miksowang

truskawka 300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez

$mietany(300ml),makaron z

twarogiem i miksowang

truskawka 300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

31.05.2024

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony

(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)

Wartosci odzywcze

Energia: 2335,43kcal
biatko:92,09g
tlhuszcze:79,7g

weglowodany:307,94 g
kw. tt. nasycone:37,39g

cukry proste: 39,02 g

btonnik: 24,48¢
s0l: 6,55 g

Energia:2362,82kcal
biatko:92,26¢g
thuszcze:81,17g
weglowodany: 310,8g
kw. tt. nasycone:38,45 g
cukry proste:38,5g
btonnik: 23,8¢g
$01:6,53 g

Energia:2260,82kcal
biatko:92,32 g
thuszcze:70,71g

weglowodany: 309,34 g
kw. tl. nasycone:34,25g

cukry proste: 38,56 g
btonnik: 23,8g

s01:6,04g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t},(20g),,)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
,ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
Smietang
18%t1(300ml),makaron z
twarogiem i miksowana
truskawka 300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron z
twarogiem i miksowang
truskawka (250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

(60g),szynka z piersi
indyka(25g),0gérek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9,4
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz,koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
kefir(200g)
Alergeny:1,7,6,9.4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),paprykarz(ryba
miruna
gotowana,wloszczyzna,ryz koncentra
t pomidorowy)
(60g),szynka z piersi
indyka(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),
Alergeny:1,7,6,9,4

Energia:23,66kcal
biatko:92,07g
thuszcze:82,65g
weglowodany: 307,83 g
kw. tt. nasycone:38,58g
cukry proste: 38,5 g
btonnik: 26,11g
$01:6,5¢g

Energia: 1802,87 kcal
biatko:69,22¢g
thuszcze:58,16¢g
weglowodany: 247,51g
kw. tt. nasycone:27,75g
cukry proste:29,16g
btonnik:21,23g
sol:5,18 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Ptatki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek ze
$mietang 18%
thuszczu(120g),,pomidor(100g)
dzem niskostodzony z czarnej
porzeczki(25g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),twarozek ze
Smietang 18%
thuszczu(120g),,pomidor(100g)
dzem niskostodzony z czarnej
porzeczki(25g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek
chudy(150g),dzem
niskostodzony z czarnej
porzeczki(25g),pomidor (100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),pulpety gotowane z
opatki wieprzowej(70g),sos
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),pulpety gotowane z
topatki wieprzowej(70g),sos
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),pulpety gotowane z
topatki wieprzowej(70g),sos
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

01.062024

Podwieczorek

Biszkopty(3szt),
truskawki(150g)
,deser
$mietankowo-
czekoladowy

(150g)
Alergeny:7,1,3

Biszkopty(3szt),
truskawki(150g)
,deser
Smietankowo-
czekoladowy

(150g)
Alergeny:7,1,3

truskawki(150g)
,wafel
ryzowy(1szt),
mus
jabtko,gruszka,
dynia(100g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),sok
wieloowocowy(300ml)
herbata( b/c)

Wartosci odzywcze

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. tl. nasycone: 41,68g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2288,75 kcal
biatko:108,43¢g
thuszcze: 83,55 g
weglowodany: 297,1 g
kw. t. nasycone: 41,68g
cukry proste: 16,25¢g
btonnik: 25,23¢g
sol:4,21g

Energia: 2083,65 kcal
biatko:95,44¢
tlhuszeze: 57,06g
weglowodany: 297,8 g
kw. tl. nasycone:34,31 g
cukry proste: 82,94 g
btonnik: 22,57g
sol: 4,92¢g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,

Ptatki owsiane na mleku
(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto 82%
th(20g),twarozek(150g)
,poledwica
drobiowa(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82%
t},(20g),twarozek,chudy
(100g)),poledwica
drobiowa(25g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,6,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),pulpety gotowane z
lopatki wieprzowej(70g),s0s
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),pulpety gotowane z
topatki wieprzowej(70g),sos
pomidorowy(100g),satata z
jogurtem(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

truskawki(150g)
,wafel
ryzowy(1szt)
mus
jabtko,gruszka,
dynia(100g)

truskawki(150g)
,wafel
ryzowy(1szt)
mus
jabtko,gruszka,
dynia(100g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(40g)
pieczywo z ziarnem(60g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogérka i pomidora(80g)

Positek nocny:kefir(200g),sok
wieloowocowy(300ml)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2120,32kcal
biatko: 98,2¢
thuszcze: 63,54 g
weglowodany: 288,57 g
kw. tt. nasycone:34,92 g
cukry proste: 54,4 g
btonnik: 25,22¢
sol: 4,96¢g

Energia:1664,34kcal
biatko: 85,25 g
thuszcze: 52,2¢g

weglowodany: 216,08 g
kw. tt. nasycone: 30,73¢g
cukry proste: 37,4g
btonnik:23,0 g
sol: 4,13 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(25g)),szynka

drobiowa
konserwowa(30g),serek
twarogowy
2szt(34g)g),pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(25g)),szynka
drobiowa
konserwowa(30g),serek
twarogowy 2szt(34g),pomidor

(80g)

Alergeny:1,7,,9,6,

Latwostrawna

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(25g)),szynka
drobiowa
konserwowa(30g),serek

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

02.06.2024

Obiad Podwieczorek
Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki( Truskawki w
250g),udko galarecie(200g),
pieczone(180g),mizeria ze serek
$mietang 18% i homogenizowan
maslanka(150g)woda y
mineralna(250ml) naturalny(150g)
Alergeny:7
Alergeny:1,6,9,7
Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko :
gotowane(1 8(g);),buraczki(1 50 Truskg oLl o
g)woda mineralna(250ml),sos glengeZ00z)
’ jabtko(150g)

koperkowy(100g)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),buraczki(150
g)woda mineralna(250ml),sos
koperkowy(100g)

Truskawki w
galarecie(200g)
jablko(150g)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (positek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

,Positek nocny
jogurt z owsiankg o smaku
bananowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satatka z salaty
lodowej,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

,Positek nocny
jogurt z owsiankg o smaku
bananowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satatka z salaty
lodowej,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Wartosci odzywcze

Energia2101,6 kcal
biatko 115,26 g
thuszcze:68,78 g

weglowodany 261,22 g
kw. tl. nasycone: 29,34¢g
cukry proste:47,65g
btonnik 19,31g
$01:6,64 g

Energia:20,53kcal
biatko: 112,41 g
thuszcze: 54,8 g

weglowodany: 286,25 g
kw. tt. nasycone: 19,98¢g
cukry proste: 53,19 g
btonnik: 24,77g
sol: 7,03g

Energia:20,53kcal
biatko: 112,41 g
tlhuszcze: 54,8 g

weglowodany: 286,25 g
kw. tt. nasycone: 19,98¢g
cukry proste: 53,19 g
btonnik: 24,77g
sol: 7,03g




twarogowy 2szt(34g),pomidor

(80g) ,Positek nocny
jogurt z owsiankg o smaku
Alergeny:1,7,,9,6, bananowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

iecz \fvn;ekslzegrll(nzos-(z)n?cgie (40g) Rosot z pieczywo razowe(60g) Energia:2056,89 kcal
pieczywo p Y 60 D e ) masto(82% tt) (20g),0ogondwka biatko: 112,22g
Z ograniczeniem mg:gzgyz‘z;o trla(zzoow i(sz i)ka 250g),udko Truskawki w parzona(50g),satatka z sataty thuszcze: 56,28 g
latwo ? 2'5 £)-52y gotowane(180g),buraczki(150 larecie(200 lodowej,pomidora i ogorka weglowodany: 283,28 g
przyswajalnych gotowa(rlla(b. D g)woda mineralna(250ml),sos ga ?)rlicwl(S 0 g) kiszonego(80g) kw. tt. nasycone: 20,10g
weglowodanow konSerwf)(\);v;?;r)ag) sorek koperkowy(100g) Jablko(150g) cukry proste: 53,19¢g
’ ) ,Positek nocny btonnik: 27,08g
STRNOETS] AT ot o Alergeny:1,6.9, jogurt z owsianka o smaku sol: 7,1g
(80g) truskawkowym(180g)
Alergeny:1,7,,9,6, i sz Lo/e)
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
Kkawa zbozowa kavya zbozowa z mlekiem(ZSOml)
mlekiem(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. _zytnie(70g) Rosét z pieczywo razowe(30g) Energia: 1799,54kcal
pieczywo pszenho Zytglz)e g makaronem(300ml),ziemniaki( masto(82% tt) (20g),ogonowka biatko:101,16g
mg ;;:(():28}12\21/0 trla(zzo(;zv ;:( i)k 200g),udko parzona(50g),satatka z salaty thuszcze: 52,15 g
Ubogo o MASUE),szynka gotowane(180g),buraczki(150 Truskawki w lodowej,pomidora i ogérka weglowodany:234,98 g
energetyczna gotowa(rila(é‘S g))szynka g)woda mineralna(250ml) sos = galarecie(150g) kiszonego(80g) kw. th. nasycone: 17,73 g
konserwgcx)vzll?;‘(])ag) serek koperkowy(100g cukry proste:40.4 g
’ ) ,Positek nocny btonnik: 23,39¢g
twarogowy 1szi(17g),pomidor Alergeny:1,6.9, jogurt z owsianka o smaku 561:6,45 g
(80g) bananowym(180g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,9,6,
Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze

stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina

kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorkai ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Barszcz ukrainski(300g),ryz

z warzywami(180g),schab po

batkansku(schab,papryka,pie
czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

marchwianka(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

03.06.2024

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Kolacja
+ (posilek nocny)

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g),poledwica

drobiowa(30g),o0gorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(60g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),o0gorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2469,33 kcal
biatko:108,83¢g
Thuszcze: 91,35g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37g
cukry proste:18,61g
btonnik: 35,2¢
s01:7,43g

Energia:2277,09 kcal
biatk0:99,27 g
thuszcze:82,06g
weglowodany: 279,59g
kw. tt. nasycone: 44,82¢g
cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g
so0l:7,58¢g

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. tl. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8¢g
sol:7,01g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g)
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2184,3 1kcal
biatko:97,58¢g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. tt. nasycone: 38,2¢g
cukry proste:16,9 g
blonnik: 21,82g
s01:6,8¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87g
weglowodany: 240,13g
kw. t. nasycone: 33,02¢g
cukry proste: 17,07g
btonnik: 19,02g

sol: 5,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20)twarozek ze
$mietang 18%(120g)dzem
wisniowy-szt 1
(25g),pomidor(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t},(20)twarozek ze
$mietang 18%(120g)dzem
wisniowy-1szt
(25g),pomidor(100g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20)twarozek ze
chudy(120g)dzem wisniowy-
Iszt (25g),pomidor(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana
$mietana(18%)(300ml)
ziemniaki(250g)
kotleciki drobiowe szu-
szu(160g)(piers z kurczaka
smazona w ciescie z
maki,majonezu,jajka),satatka
z buraczka i ogorka
kiszonego(150g)

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,10

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z
ryzem(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.06.2024

Podwieczorek

Koktajl
truskawkowy(jo
gurt
naturalny-+trusk
awki)(250g),waf
el ryzowy
Alergeny:7

Koktajl
truskawkowy(jo
gurt
naturalny-+trusk
awki)(250g),waf
el ryzowy
Alergeny:7

Koktajl
truskawkowy(jo
gurt
naturalny+trusk
awki)(250g),waf
el ryzowy
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka §niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zacierka na mleku(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
banan(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2352,,19 kcal
biatko: 119,66 g
thuszcze: 71,52 g

weglowodany: 347,11 g
kw. tt. 39,94 g
cukry proste:50,04g
btonnik: 26,35g
$01:6,27¢g

Energia: 2123,81 kcal
biatko: 109,54 g
thuszcze: 62,31 g

weglowodany: 321,49 g
kw. tt. nasycone:38,91 g
cukry proste:50,34g
btonnik: 26,42¢g
sol: 6,52g

Energia: 2067,00 kcal
biatko: 110,46g
thuszcze: 55,83 g

weglowodany: 320,88 g
kw. t. nasycone:34,61 g
cukry proste:50,34¢g
btonnik: 26,42¢g
sol: 6,5g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe(60g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
$mietang
18%(120g),pomidor(100g),szy
nka z piersi indyka(20g)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20)twarozek ze
Smietang
18%(120g),pomidor(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml)
ziemniaki(250g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa koperkowa z ryzem z
ryzem(300ml)
ziemniaki(200g)
filet z kurczaka
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),buraczki

(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Koktajl
truskawkowy(jo
gurt
naturalny-+trusk
awki)(250g),waf
el ryzowy
Alergeny:7

truskawki(150g)
,wafel ryzowy
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

Zacierka na mleku(250ml),

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)

pieczywo z razowe(60g)
masto(82% tt) (20g)

szynka §niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g),0gorek swiezy(50g)

Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)

szynka $niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa(25g)ogorek swiezy(50g)

Positek nocny:
jabtko(150g)

sok z buraczka i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2207,99 kcal
biatko: 115,72g
thuszcze: 64,71¢g

weglowodany: 317,82 g
kw. tt. nasycone: 39,23 g

cukry proste: 42,93 g
btonnik: 30,25g

sol: 6,42¢g

Energia: 1766,64 kcal
biatko: 96,25 g
thuszcze: 47,28¢g

weglowodany: 266,95 g
kw. tl. nasycone: 27,27 g

cukry proste: 51,04 g
btonnik: 30,77 g

$01:6,02¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),salatka z sataty
lodowej, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, 1 ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),og6r
ek Swiezy(80g)

Obiad

Manna na
rosole(300ml)ziemniaki(250
g)fasolka po
bretonsku(300g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

05.06.2024
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

kefir(200g)
Alergeny:7,

surdwka z marchwi i jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

jabtko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny:surowka z marchwi i
jablka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

jabtko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny: )surowka z marchwi i

Wartosci odzywcze

Energia: 2392,57 kcal
biatko:95,6g
thuszcze:110,57 g
weglowodany:277,88¢g
kw. tt. nasycone:48,85g
cukry proste:41,06g
btonnik: 41,05g
$01:7,49¢g

Energia: 2020,3 kcal
biatko:94,52g
tlhuszcze: 73,42¢g
weglowodany: 270,68g
kw. tt. nasycone38,34 g
cukry proste:57,68g
btonnik: 28,21g
sol: 7,96g

Energia:2007,89 kcal
biatko:98,82¢g
thuszcze:67,01g
weglowodany: 277,5g
kw. tt. nasycone:37,72 g
cukry proste: 55,04¢g
btonnik: 28,21g
s01:7,63g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z ryzem(250
ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g),poledwica
drobiowa(50g),salatka z sataty
lodowej, i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Manna na
rosole(300g)ziemniaki(250g)
schab
gotowany(130g)marchewka
mini gotowana(150g),sos
jarzynowy(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),pomidor(40g)

,ogorek swiezy(40g)

jabtko(150g)
kefir(200g)
Alergeny:7,

Positek nocny)suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)

kefir(200g) ,ogorek $wiezy(40g)

Alergeny:7,

Positek nocny:suréwka z marchwi i
jabtka(150g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Energia: 2020,3 kcal
biatko:94,52g
thuszcze: 73,42¢g
weglowodany: 270,68g
kw. tt. nasycone38,34 g
cukry proste:57,68¢g
blonnik: 28,21¢g
sol: 7,96g

Energia: 1735,67 kcal
biatko: 86,53 g
thuszcze: 58,57¢g

weglowodany:238,86 g
kw. tl. nasycone: 32,64¢g
cukry proste:46,94¢g
btonnik:24,64g
sol: 7,11 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Eatwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser
gouda(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satata(10g),
papryka (40g),ogorek
swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,ser
gouda(30g),wedlina
zielonogorska(20g),satata(10g),
,ogorek swiezy (80g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
,ogorek swiezy (80g)

Alergeny:1,7,,6

Obiad

Zupa szpinakowa z
makaronem z makaronem
zabielana
$mietang18%(300g),ziemnia
ki(250g),,bigos z kapusty
mtodej z wedling i migsem z
topatki(300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

Krupnik
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,

06.06.202
Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g).poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

Podwieczorek

Truskawki
(200g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% th) ,pasta z tunczyka i
jajka z majonezem i szczypiorkiem
60g),poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

Truskawki
(200g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

Truskawki
(200g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2318,81 kcal
biatko:116,69g
Thuszcze: 95,85g
weglowodany: 243,79g
kw. tt. nasycone:53,25¢g
cukry proste:23,88¢g
btonnik: 48,97g
s01:7,03g

Energia:2087,42 kcal
biatko:102,55 g
thuszcze:72,95¢g

weglowodany: 263,97g
kw. tt. nasycone:43,97¢g

cukry proste:15,21 g

btonnik: 46,9g
s01:7,02¢g

Energia:2025,87 kcal
biatko0:99,12 g
thuszcze:65,68g

weglowodany: 263,74g
kw. tt. nasycone:40,36g

cukry proste:14,39 g
btonnik: 46,25g

s01:6,85¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Ubogo
energetyczna

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
,ogorek swiezy (80g)

Alergeny:1,7,,6

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,,wedlina
zielonogorska(50g),satata(10g),
,ogorek swiezy (80g)

Alergeny:1,7,,6

Krupnik
(300g),ziemniaki(250g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.3,

Krupnik
(300g),ziemniaki(200g),klop
s gotowany(70g)sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.,3,

Truskawki
(200g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7,

Truskawki
(200g),

Zupa mleczna z ryzem(250ml)kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,,poledwica sopocka
parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,4,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(50g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2025,87 kcal
biatko:99,12 g
thuszcze:65,68g

weglowodany: 263,74g
kw. tt. nasycone:40,36g

cukry proste:14,39 g
btonnik: 46,25g

$01:6,85g

Energia: 1808,81kcal
biatko:85,18g
thuszcze:62,7g

weglowodany: 233,45¢g

kw. tt. nasycone: 37,8g cukry
proste: 14,21g

btonnik: 45,01g

sol: 5,88g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i1 ogorka swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g),serek
wiejski(200g)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j z
ziemniakami zabielana
(300ml),ziemniaki(250g),
ryba smazona(130g),suré6wka
z kapusty biatej(150g) woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),so0s grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),banan(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Podwieczorek

Surowka z
marchwi i jablka
(150g),owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Suréwka z
marchwi i jablka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

07.06.2024

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze slonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze $mietang 118%(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2206,07kcal
biatko:88,43¢g
thuszcze: 83,81g
weglowodany: 285,5g
kw. tl. Nasycone: 41,55¢g
cukry proste:36,44 g
btonnik: 33,54g
s01:5,84¢g

Energia: 2115,21kcal
biatko:85,53¢g
thuszeze: 77,11g
weglowodany: 271,75g
kw. tt. Nasycone: 38,94¢g
cukry proste:39,54 g
btonnik: 27,96g
s01:5,76g

Energia: 2081,86kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g
weglowodany: 286,54g
kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
cukry proste:55,1g
btonnik: 49,27¢
s01:6,01 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(30g),satatka z sataty
lodowej i ogorka Swiezego(80g)
serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogdrka
Swiezego(80g)

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s
grecki(,150g),jabtko(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana

(130g),so0s grecki(,150g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

Surowka z
marchwi i jabtka
(150g)owsianka

Z musem
truskawkowym

(100g)
Alergeny:1

Surowka z
marchwi i jabtka

(150g)

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem

(30g),schab

Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem

(30g),schab

Benedykta(50g),pomidor(80g)

kefir (200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Energia: 2044,51kcal
biatko:100,73g
thuszcze: 65,00g
weglowodany: 277,09g
kw. tt. Nasycone: 38,45¢g
cukry proste:45,62¢g
btonnik: 49,27¢g
$01:6,01 g

Energia: 1787,41kcal
biatko: 80,08g
thuszcze:55,74¢g

weglowodany: 244,06g
kw. tl. Nasycone: 31,73¢g
cukry proste:37,94¢g
btonnik:25,66g
sol: 4,66g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

ELatwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(25g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(25g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka z

Obiad

Zupa grochowa(300ml)
makaron(200g),gulasz
drobiowo-jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)
makaron(200g),gulasz
drobiowo-jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)
makaron(200g),gulasz
drobiowo-jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

08.06.2024

Podwieczorek

Truskawki
(150g),serek
homogenizowan

y
naturalny(150g)
Alergeny:7

Truskawki
(150g),serek
homogenizowan
Yy
naturalny(150g)
Alergeny:7

Truskawki
(150g),serek
homogenizowan
y
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g)wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:,mus jabtko,arbuz
,aronia(100g),herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tl) (20g)wedlina
szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
mus jabtko,arbuz
,aronia(100g),herbata b/c,

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250g)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g)wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2441,77 kcal
biatko: 116,89¢g
thuszcze: 86,00g

weglowodany: 291,53 g
kw. tl. nasycone: 44,89¢g
cukry proste: 30,3g
btonnik: 31,36g
s0l:6,5 g

Energia:2326,62 kcal
biatko:105,73 g
thuszcze:81,08g

weglowodany: 290,374¢g
kw. tt. nasycone:43,19g

cukry proste:30,27 g
btonnik: 23,59¢g

sol:5,61g

Energia: 2223,75 kcal
biatko:104,79¢g
thuszcze:70,5g

weglowodany:289,85 g
kw. tl. nasycone: 39,54 g
cukry proste: 30,57¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ubogo
energetyczna

piersi
indyka(50g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(25g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)
makaron(200g),gulasz
drobiowo-jarzynowy(300g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)
makaron(150g),gulasz
drobiowo-jarzynowy(2500g)
woda mineralna
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Truskawki
(150g),serek
homogenizowan
y
naturalny(150g)
Alergeny:7

Truskawki
(150g),serek

szynkowa(50g),0gorek $wiezy(80g)

Positek nocny:
,mus jabtko,arbuz
,aronia(100g),herbata b/c,

Alergeny:1,7,
Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250g)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g)wedlina

szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
,mus jabtko,arbuz
,aronia(100g),herbata b/c,

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
,masto(82% tt) (20g)wedlina

szynkowa(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:
,mus jabtko,arbuz
,aronia(100g),herbata b/c,

Alergeny:1,7,

btonnik: 23,59¢g
sol: 5,13¢g

Energia:2326,62 kcal
biatko:105,73 g
thuszcze:81,08g

weglowodany: 290,374¢g
kw. th. nasycone:43,19¢g

cukry proste:30,27 g
btonnik: 23,59¢g

sol:5,61g

Energia: 1624,64kcal
biatko: 68,67 g
thuszcze: 48,14¢g

weglowodany: 226,92g
kw. tl. nasycone: 25,82 g

cukry proste: 26,61 g
btonnik: 20,8¢g

sol: 4,21g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



09.06.2024

Kolacja Wartos$ci odzywcze

Sniadanie Obiad Podwieczorek .
+ (posilek nocny)
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g) .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z ryzem pieczywo graham ze Ene;gg{.o%fz 2’879 keal
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) (300ml),ziemniaki(250g) Jogurt stonecznikiem(30g) t}uszczé' 1 0’1 9%
masto 82% t1,(20g),wedlina Jkotlet schabowy(130g) truskawkowy masto(82% tt) (20g),szynka weelowo da.n ] 2’ 5 6%8 3
parowkowa na goraco ,mizeria(150g)woda (150g),wafel gotowana(50g),satata (10g),satatka z 8 Y T n g
Podstawowa . . ) . kw. tt. Nasycone: 53,94¢g
(90g)satatka z pomidora z mineralna(250ml) ryzowy (1szt) rzodkiewki(80g) cukry ros te'é7 8,
koperkiem(100g),ketchup(15g) Alergeny:7 b}omlzik' 4 4 85; &
Alergeny:1,6,9,7,3 Positek nocny :serek wiejski(200g) SOl 6' 9 008
herbata( b/c) 0278
Alergeny:1,7,9
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
ey nlolelize;lélzos-(z)n}[gie (70g) Zupa pomidorowa z ryzem pleczyivgfg;pszoenrgilzayntln;(70g) Energia: 2284,48kcal
p1eczywo p y &) (300ml),ziemniaki(250g)schab pieczywo g biatko:115,55g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) e Jogurt stonecznikiem(30g) thuszeze: 94.89
masto 82% t1,(20g),wedlina g y g truskawkowy masto(82% tt) (20g),szynka o &
. koperkowy(100g),marchewka ;i weglowodany: 252,88¢
pardwkowa na gorgco .. (150g),wafel gotowana(50g),satata (10g),0gorek )
mini gotowana(150g),woda kw. tt. Nasycone: 51,27g
Latwostrawna (90g)satatka z pomidora z . ’ ryzowy (1szt) swiezy(80g) o o
; mineralna(250ml) cukry proste: 31,95 g
koperkiem(100g),ketchup(15g) Alergeny:7 blonnik: 45.46
Alereeny:1.6.9 Positek nocny :serek wiejski(200g) Sol: 7' 27 08
BB herbata( b/c) el e
Alergeny:1,7,9
Alergeny:1,7,6,
Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
iecy v?;el?;ggos.gnﬂie (702) Zupa pomidorowa z ryzem pleczyi\::;p :snr;gilza}rlltln;ee(mg) Energia: 2057,27kcal
pieczywo p Y &) (300ml),ziemniaki(250g)schab pleczywo g biatko:109,48¢
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Jogurt stonecznikiem(30g)
o ) gotowany(130g)sos N thuszcze: 74,05¢g
masto 82% tt,(20g),wedlina truskawkowy masto(82% tt) (20g),szynka .
Latwostrawna z . koperkowy(100g),marchewka . weglowodany: 250,14¢g
. parowkowa na goraco .. (150g),wafel gotowana(50g),satata (10g),0gorek )
ogranicz. thuszczu . mini gotowana(150g),woda . Lo kw. tl. Nasycone: 43,26g
(90g)satatka z pomidora z . ryzowy (1szt) $wiezy(80g) )
; mineralna(250ml) cukry proste: 32,37g
koperkiem(100g),ketchup(15g) Alergeny:7 blonnik: 44.98
Alereeny:1.6.9 Positek nocny :serek wiejski(200g) Sol: 6' 1 708
geny:-1,6,% herbata( b/c) D8
Alergeny:1,7,9
Alergeny:1,7,6,
Z ograniczeniem Ptatki owsiane na mleku(250ml) Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt naturalny Zacierka na mleku(250ml) Energia: 2309,45 kcal
latwo kawa zbozowa z (300ml),ziemniaki(250g)schab (150g),wafel kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatko: 117,42¢g
przyswajalnych mlekiem(250ml) gotowany(130g)sos ryzowy (1szt) pieczywo-pszenno-zytnie(30g) thuszcze: 95,96g
pieczywo pszenno-zytnie(30g)  koperkowy(100g),marchewka Alergeny:7 pieczywo graham ze weglowodany: 250,72 g

weglowodanéw



Ubogo
energetyczna

pieczywo razowe 6 ziaren(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
parowkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos
koperkowy(100g),marchewka
mini gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

stonecznikiem(70g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
gotowana(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

kw. th. Nasycone: 51,91g
cukry proste 22,05g
btonnik:44,5¢g
sol: 6,27g

Energia: 1815,13kcal
biatko: 98,22¢g
thuszcze:68,21¢g
weglowodany: 210,61g
kw. tt. Nasycone: 40,02g
cukry proste 22,57g
btonnik:42,18¢g
sol: 6,36g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



