07.12..2024

Podwieczorek

Kolacja
+ (posilek nocny)
Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

Sniadanie Obiad Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml) tyzna

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki

pieczywo razowe(30g)

Energia: 2115,31kcal
biatko:95,48¢g

pieczywo razowe(30g) . . Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina ]
masto 82% t1,(20g),jajko kopgliggog?é;?gsﬁzéﬁia , truskawkowy szynkowa(50g),satata (10g),0gorek W@;g 355;;74’217%‘% s4g
gotowane(60g)ogondowka Yo ) (150g),wafel swiezy(80g) Y A
Podstawowa . marchwi i selera(150g z : kw. tt. Nasycone: 43,47¢g
parzona(25g))sa_11atka z pomidora z émictang 18%),kompot ryzowy (1szt) cukry proste: 34,74 g
koperkiem(100g), . ’ Alergeny:7 Positek nocny :serek o
niskostodzony(250ml) L . btonnik: 49,75g
wiejski(200g),jabtko(150g) $61:6.77
Alergeny:1,6,9,7,3 herbata( bfc) e
Alergeny:1,7,6 geny-1.6.9.1,
Alergeny:1,7,6,10
mfﬁgzgﬁiggzél) Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ey by Z s st sl
pieczywo pszenno-zytnie(70g) ryz na p|ecz?/(;/(\:/;)-ps;ergr;gxggée()mg) Energia: 2093,02kcal
pieczywo razowe(30g) rosole(300ml),ziemniaki(250g 3 P ygN 9) biatko:95,86¢g
. . ogurt masto(82% tt) (20g),wedlina :
masto 82% t1,(20g),jajko ), klops gotowany z topatki p thuszeze: 71,03g
} - . truskawkowy szynkowa(50g),satata (10g),0gorek .
gotowane(60g)ogondowka wieprzowej(70g),),s0s o0 weglowodany: 273,09g
. . (150g),wafel swiezy(80g) .
Latwost parzona(25g))satatka z pomidoraz =~ koperkowy(100g),buraczki(15 iy () kw. tt. Nasycone: 41,5¢g
atwostrawna koperkiem(100g), 0g ),woda mineralna(250mly ~ YZOWY LS ) . cukry proste: 31,72 g
Alergeny:7 Positek nocny :serek blonnik: 47.35p
Alergeny:1,6,9,,3 W‘eJSklégfé’agtgﬁ;go 150g 561:6,64 g
Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z Platki owsiane na mleku(250ml)
makrfronem (250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. . Ryz na pieczywo-pszenno-zytnie(70g) .
ka‘i‘g;bozoo“ggnr:é?l;et;ril(%;gn)ﬂ) rosole(300ml),ziemniaki(250g pieczywo razowe(30g) Ene{)?;i{ 2%%3é%2kcal
P ?;V(\:IZ E)NO razowZ(30e ) & ), klops gotowany z topatki Jogurt masto(82% tt) (20g),wedlina t%uszczoez" 7’1 0§
Latwostrawna z P yo 9) wieprzowej(70g),),s0s truskawkowy- szynkowa(50g),satata (10g),0goérek C &

- masto 82% t1,(20g),)wedlina . =0 weglowodany: 273,09g
ogranicz. néwka (50g))satatka z pomidora koperkowy(100g),buraczki (150g),wafel Swiezy(80g) Kw. . Nasveono: 41.5
thuszezu o sz ko e%kiim(loo §)0 ° (1509 ),woda ryzowylszt cukn rz}s’tce(? 361 72 :

P 9. mineralna(250ml) Alergeny:7 Positek nocny :serek Yy P o2

Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,6,9,7,3

wiejski(200g),jablko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

btonnik: 47,35¢g
$01:6,64 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g)ogondowka
parzona(25g))satatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z

makaronem(250ml),zmiksowana

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko gotowane
mielone(60g)ogonowka

parzona(25g))satatka z pomidora z

koperkiem zblendowana(100g),

Alergeny:1,7,6

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250g
), klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),),s0s

koperkowy(100g),suré6wka z

marchwi i selera(150g z
$mietang 18%),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
zmiksowane(250g), klops
gotowany z topatki
wieprzowej
zmielony(70g),),s0s
koperkowy

zmiksowany(100g),buraczki

zmielone (150g ),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150qg),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek
wiejski(200g),jabtko150g
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na mleku-miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),wedlina szynkowa
zmielona(50g),,0gorek swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2110,99 kcal
biatko: 96,82g
thuszcze: 78,67g
weglowodany: 228,67 g
kw. tt. Nasycone: 46,15g
cukry proste 35,039
btonnik:47,47g
sol: 5,07g

Energia: 2029,27kcal
biatko:96,75¢g
thuszcze: 73,77g
weglowodany: 265,99g
kw. th. Nasycone: 44,38¢g
cukry proste: 31,439
btonnik: 46,15¢g
$01:6,65 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska na goraco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
kotlet
schabowy(130g),surowka z
kapusty czerwonej ,marchewki
,cebuli,z olejem(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

08.12.2024

Podwieczorek

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2321,19Kcal
biatko:101,98¢g
thuszcze: 93,48g

weglowodany: 280,87g
kw. tt. Nasycone: 46,77g

cukry proste: 40,40 g
btonnik: 24,97¢g

$01:6,03 g

Energia: 2273,35kcal
biatko:104,17g
thuszeze: 83,66g
weglowodany: 279,11g
kw. tt. Nasycone: 45,48g
cukry proste: 34,07 g
btonnik: 25,47g
$01:6,23 g




Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmochniona

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piesi indyka(50g),twardg

chudy(100g)satatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka(50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),twarog
chudy(100g)

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
parowkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Alergeny:1,7,9

Zupa koperkowa z ryzem bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g), schab gotowany(130g),
sos jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
schab gotowany(130g), sos
jarzynowy(100g)satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Zupa koperkowa z ryzem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), schab
gotowany(130g)
zmiksowany(70g),s0s
jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
Alergeny:7

Sernik na zimno
z serka
homogenizowane
go naturalnego i
galaretki z
brzoskwiniami
Alergeny:7

Jogurt
naturalny(150g),
miks Alergeny:7

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia: 2140,67kcal
biatko:114,07g
thuszcze: 65,63g
weglowodany: 271,53g
kw. tt. Nasycone: 37,039
cukry proste: 29,0g
btonnik: 20,93 g
s01:5,95 g

Energia: 2112,32 kcal
bialko: 114,85g
thuszcze: 68,06g

weglowodany: 296,26 g
kw. tt. Nasycone: 38,48g
cukry proste 34,599
btonnik:28,77g
sol: 5,6g

Energia: 2102,68kcal
biatko:116,99¢g
thuszcze: 84,00g
weglowodany: 277,7g
kw. tl. Nasycone: 45,42¢g
cukry proste: 25,53g
btonnik: 16,98g
s0l:6,4 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z ogorka swiezego(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang 30% (300ml), ryz
gotowany200g)gulasz
wegierski(300),woda
mineralna(250ml)
,jabtko150gAlergeny:1,6,9,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),qulasz
wieprzowy z
wloszczyzna(300g) woda
mineralna(250ml) ,
jabtko 150g Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka (300ml), ryz
gotowany (200g),qulasz
wieprzowy z
wloszczyzng(300g) woda
mineralna(250ml),
jablko 150g Alergeny:1,6,9

09.12.2024

Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(150g)

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem ,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2433,65 kcal
biatko:103,74¢g
Thuszcze: 83,21 g
weglowodany: 336,24g
kw. tl. nasycone:42,06 g
cukry proste:39,49 g
btonnik: 35,34¢g
sol:7,1g

Energia: 2420,74 kcal
biatko:107,04g
Thuszcze: 85,18 g
weglowodany: 304,24g
kw. tl. nasycone:38,23g
cukry proste:26,16 g
btonnik: 22,82¢g
sol:7,31g

Energia: 2350,59kcal
biatko:103,6g
Thuszcze: 78,61 g
weglowodany: 305,4g
kw. tl. nasycone:33,74 g
cukry proste:26,56 g
blonnik: 22,82¢g
$01:6,88g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), )poledwica
drobiowa(50g),satata(10g),satat
ka z rzodkiewki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)zmiks
owane
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto 82% t1,(20g), ser gouda
thusty(30g)zmielonypoledwica
drobiowa(20g)
zmielona,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierkg (300ml), ryz
gotowany (200g),qulasz
wieprzowy z
wtoszczyzng(300g) woda
mineralna(250ml) ,jabtko
150g) Alergeny:1,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka
zmiksowana(300ml), ryz
gotowany z wloszczyzna
zmielony(200g),topatka
gotowana z warzywami
zmiksowana(300g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem(150g)

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g),kefir 200g)
Alergeny:7

Alergeny:1,7,9,,6,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka z
jajkiem,majonezem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie z
mlekiem
masto(82% tt) ,pasta z tunczyka w
sosie pomidorowym z jajkiem
zmielona(60g),wedlina szynkowa
wieprzowa zmielona(25g),0gorek
kiszony zblendowany(60g)
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Energia: 2381,32kcal
biatko:105,11g
Thtuszcze: 87,91 g
weglowodany: 289,12¢g
kw. tt. nasycone:38,42 g
cukry proste:26,18g
btonnik: 26,9¢g
sol:7,21g

Energia: 2140,84 kcal
biatko:98,4,g
Thuszcze: 69,87 g
weglowodany: 279,58g
kw. tl. nasycone:33,42 g
cukry proste:26,059
btonnik: 18,63g
sol:5,71g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek z
rzodkiewka i $mietang
18%(100g),wedlina
zielonogorska (25g),satatka z
pomidora z koperkiem80g

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),twarozek ze
$mietang 18%(100g,dzem
niskostodzony truskawkowy
(25g),satatka z pomidora z
koperkiem80g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

Latwostrawna z masto 82% th,(20g), twarog

obiad

Zupa
jarzynowa(300ml),ziemniaki
(250q), bigos z kapusty
mieszanej z mi¢sem z topatki
wieprzowe;j i kietbasa
zwyczajna(300g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,10

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(1509),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(1509),wafel
ryzowy (1szt)

Alergeny:7

Jogurt
naturalny,(150),j
abtko
(150g),wafel
ryzowylszt
Alergeny:7

Kolacja +posilek nocny

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g kefir(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa

10.12.2024

Wartosci odzywcze

Energia: 2309,4kcal
biatko:102,96g
thuszeze: 91,21¢g
weglowodany: 281,72g
kw. tl. Nasycone: 46,55g
cukry proste: 49,55 g
btonnik: 28,27¢g
s0l:5,83 g

Energia: 2234,76kcal
biatko:105,94¢g
thuszcze: 76,78g

weglowodany: 288,68g
kw. tt. Nasycone: 41,84¢g

cukry proste: 57,31 g
btonnik: 24,68¢

s01:6,02g

Energia: 2212,39%cal
biatko:108,58¢g
thuszcze: 72,45g

weglowodany: 286,01g
kw. tl. Nasycone: 38,9g

cukry proste: 47,419



ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

chudy(100g) ,dzem
niskostodzony
truskawkowy(25g)satatka z
pomidora z koperkiem(80g),

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t,(20g),wedlina
zielonogorska(25g)satatka z
pomidora z
koperkiem(80g),twarog
chudy(100g)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmickczone kawa(70g)
masto 82% tt,(20g),szynka z
piersi indyka
(50g)miks,twarozek chudy 100g
miks,pomidor zblendowany
m(80g),miks

Alergeny:1,7,9

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
kurczak gotowany(180g sos

jarzynowy(100g),marchewka
gotowana(150g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ros6t z makaronem-
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), kurczak
gotowany(180g)zmiksowany,s
0s jarzynowy miks,marchewka
gotowana miks(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
(150q),wafel
ryzowy (1szt)
,jabtko
(1509)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jablko gruszka
dynia 100g,kefir 200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),satata lodowa
(10g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:mus jabtko gruszka
dynia 100g,kefir200g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),,0gorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny :kefir(200g),mus
jabtko,gruszka dynial00g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,

btonnik: 23,72¢g
$01:6,01 g

Energia: 2175,58 kcal
biatko: 109,21g
thuszcze: 75,35¢g

weglowodany: 268,71 g
kw. tt. Nasycone: 39,41g
cukry proste 37,94q
btonnik:28,46g
sol: 5,71g

Energia: 2072,98kcal
biatko:106,73g
thuszcze: 71,29g
weglowodany: 264,53g
kw. tl. Nasycone: 38,47¢g
cukry proste: 55,949
btonnik: 22,61g
sol:5,11¢g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage(40g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),serek
fromage (409),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),,s0s meksykanski z
mi¢sem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron b/j
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

11.12..2024

Podwieczorek

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Wartosci odzywcze

Energia: 2151,28Kkcal
biatko:93,19¢
thuszcze: 73,68g
weglowodany: 283,82¢g
kw. tl. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37g
s0l: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
tlhuszcze: 67,34g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86¢g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g cukry
proste:32,36g btonnik:
29,019
sol: 5,45¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

salata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g),masto

82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(809)
satata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(709)
,masto 82%
thuszczu(20g),serek

fromage(40g),szynka z piersi
indyka mielona(20g),pomidor

zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron b/
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron b/j-
miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
,jabtko,banan(10
0g)Jogurt
naturalny(150g),
wafelek
ryzowy(1szt),jab
tko 150g)
Alergeny:7

Mus,jabtko,bana
n(100g)Jogurt
naturalny(150g),
) Alergeny:7

swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. t. nasycone:35,04g cukry

swiezego(80g) proste:32,36g btonnik:
Positek nocny: 29,01¢g
suréwka z marchwi i jabtka(150g) sol: 5,45¢g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kaszg jgczmiennag-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(709)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek swiezy
zblendowany(809)
Positek nocny:
budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
tlhuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tl. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,509
btonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
50g,poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej papryki i ogorka
swiezego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto 82% t1,(20g),serek topiony
50g,poledwica

drobiowa(20g),satatka z sataty

lodowej i ogorka
swiezego(80g),jogurt

naturalny(1509)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(2509)

kotlet
drobiowy(130g),suréwka z
kapusty czerwonej z
olejem,marchewka i
cebulg(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

12.12.2024

Podwieczorek

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),satatka z
rzodkiewki ze §mietana 18%(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,(100g),wafel
ryzowy lszt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan ,(100g),wafel
ryzowy szt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2231,3kcal
biatko:108,99¢g
thuszcze: 86,99g

weglowodany: 256,64g
kw. tl. Nasycone: 44,84¢g
cukry proste:29,91g
btonnik: 30,64g
$01:6,49¢g

Energia: 2071,19kcal
biatko:100,11g
thuszeze: 75,26¢g
weglowodany: 253,55g
kw. tt. Nasycone: 39,72¢g
cukry proste:21,46 g
btonnik: 23,76g
501:6,82¢g



zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satatka z sataty
lodowej iogorka
swiezego(80g),serekwiejski(200
g)Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% tt,(20g),poledwica

drobiowa(50g),satatka z sataty

lodowej i ogorka swiezego(100g)
serek wiejski(200g)

Alergeny:1,7,6,9

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

zacierka na mleku-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage zmielony40g,poledwica
drobiowa mielona(30g),ogérek
$wiezy zblendowany(80g)

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) piers z kurczaka

gotowana(130g),sos
koperkowy 100g satata z
jogurtem(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ryzna
rosole(300ml)zmiksowany,zie
mniaki (250g)zmiksowane
pier$ z kurczaka
gotowanazmiksowana z
sosem(130g)sos
koperkowy(100g) marchewka
gotowanal50g
zmiksowana,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

Serek
wiejski(200g)
wafel ryzowy
1sztAlergeny:7

jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(50g),dzem
niskostodzony(25g),pomidor(80g)
Positek nocny:
mus jabtko banan,(100g),wafel ryzowy
1szt
herbata( b/c)250mlAlergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),schab
Benedykta(50g),pomidor(100g)
Positek nocny:
mus jabtko,banan,100g,wafel
ryzowylszt
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)zmiksowana
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g),schab Benedykta
mielony(50g),pomidor-
zblendowany(80g)
kefir (200g),mus jablko,banan (100g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2045,77kcal
biatko:106,39g
thuszcze: 64,43g

weglowodany: 265,11g
kw. tl. Nasycone: 39,69g
cukry proste:29,68g
blonnik: 43,84¢g
$01:6,62 g

Energia: 2109,96kcal
biatko:83,71g
thuszcze: 82,28g
weglowodany: 264,0g
kw. tt. Nasycone: 43,66g
cukry proste:22,98¢
btonnik: 44,84¢g
$01:6,96 g

Energia: 2072,75kcal
biatko:116,88¢g
thuszcze: 75,32g
weglowodany: 237,35¢g
kw. tl. Nasycone: 41,72¢g
cukry proste:35,21 g
btonnik: 21,82¢
sol:5,81g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g),ogondwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,3
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,0gonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z

kapusty biatej z marchewka i

olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

13.12.2024

Podwieczorek

jabtko(150g)
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

jablko(150g),
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

jabtko(150g),
jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(1509)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2124,21kcal
biatko: 92,66¢g
thuszcze: 77,86g
weglowodany267,31 g
kw. tt. nasycone:38,87¢g
cukry proste:21,53 g
btonnik: 24,74¢g
sol: 5,42¢g

Energia: 2137,61 kcal
biatko: 107,34g
thuszcze:82,05g

weglowodany: 246,44 g
kw. tt. nasycone: 47,08g
cukry proste:29,069
btonnik: 22,57g
s01:5,04¢g

Energia: 2101,99kcal
biatko: 105,3g
thuszcze:79,3g

weglowodany:246,34 g
kw. tl. nasycone:45,99 g
cukry proste:29,11g
btonnik: 22,57g
s01:4,86g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,jajko
gotowane(60g),ogondéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane miks,(60g)ogondéwka
parzona(20g),miks,pomidor(10
0g)zblendowany

Alergeny:1,7,,6,3

Kasza manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Kasza manna na
rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

jablko(150g), $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
jogurt sSwiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(1509) naturalny(150g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
0
jabtko(150g)zbl masi(,)($2 Z ti) (20g),szynka
endowana ' $niadaniowa(50g) '
jogurt zmiksowana,,ogorek swiezy
naturalny(150g) zblen_dowany(80g),serek
, homogenizowany naturalny150g
Alergeny:7 miks
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2098,19kcal
biatko: 105,42g
ttuszcze:84,79g

weglowodany:231,32 g
kw. tt. nasycone:47,28g
cukry proste:29,06g
btonnik: 26,65g
sol:4,68g

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
sol:4,17g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6dg chudy(120g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

14.12.2024

Obiad Podwieczorek

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

topatki wieprzowe;j Deser mleczny z

mielonej(80g),sos ryzem i
pomidorowy(150g) jabtkiem(150g),
buraczki (1509) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z LS e 2

topatki wieprzowej : ryZem !
: . jabtkiem(150g),
mielonej(80g),s0s
pomidorowy(1509) EUEOL
Alergeny:7,

buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z = Deser mleczny z

topatki wieprzowej ryzem i

mielonej(80g),sos jablkiem(150g)

pomidorowy(150g) ,arbuz (200g)
buraczki (150g) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tl. nasycone: 46,69¢g
cukry proste: 17,599
btonnik: 65,61g
sol:7,34¢g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢g
thuszcze: 73,21¢g
weglowodany: 339,71 g
kw. th. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,149
btonnik: 58,51g
sol: 6,48g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszcze: 60,84g

weglowodany: 342,28 g
kw. th. nasycone:36,71 g

cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g

sol: 5,32¢g



Zupa mleczna z kasza Zupa marchwianka z Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml) ziemniakami zabielana jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z $mietang mlekiem(250ml) Energia: 2157,79cal
mlekiem(250ml) 18%(300ml),makaron pieczywo graham(90g) biatko: 92,36g
. . . . ’ Deser mleczny z 7
Z ograniczeniem pieczywo razowe(909) b/j(200g)klops gotowany z . masto(82% tt) (20g),schab thuszcze: 61,36 g
latwo masto 82% t1,(20g),serek topatki wieprzowe;j fyzem 1 Benedykta(50g),satatka z weglowodany: 327,02 g
\ . AUE),5¢ AL W jabtkiem(150g),j ey E),54 Sl
przyswajalnych topiony(50g),poledwica mielonej(80g),sos papryki,ogérka i pomidora(80g) kw. tt. nasycone:46,41 g
i : : . ablko(150g) .
weglowodanow drobiowa(20g),pomidor(80g) pomidorowy(1509) . cukry proste: 29,86 ¢
. Alergeny:7 . . )
buraczki (1509) o Positek nocny:jogurt naturalny(150g) blonnik: 64,61g
woda mineralna(250ml) herbata( b/c) sol: 6,27¢g
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
manna(250 mi)miks Zupa marchwianka z jeczmienng(250ml),miks kawa
Kawa zbozowa z ziemniakami zabielana zbozowa z mlekiem(250ml)
. $mietana pieczywo-pszenno- .
miekiem(250ml) 18%(300mI)miks,makaron sytnie(70g),moczone w kawie Enﬁggil"’(‘&l?g;’?g keal
. preczywo pszénno- b/j(200g) miksklops Deser mleczny z masto(82% tf) (20g),schab - 105,708
Plvnna zytnlie(;g%/),nllog(z)one W kayvi(e gotowany z topatki ryzem i Benedykta(50g)miks,ogorek tgszgczi;:lS?éSOSZg 68
ynn masto 82% t},(20g).twarozek '\ ion6\vei mielonej(80g)mi  jablkiem(150g), Swiczy(80g)zblendowany weglowodany: 302,68¢
wzmochiona (100g)miks,poledwica KS.SOS miks kw. th. nasycone: 37,25¢g
drObIO(\)A(I)a(ZSSI) mljks,pomldor(l pomidorowy(150g)miks Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g) Cubklzlgirlg-ssti: 22 60 19
9) zblendowany buraczki (150g),miks herbata( b/c) Sol: 4 63’ g g

woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,9,6,10

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietanag 18%(300ml),
ziemniaki (250g),karkowka
duszona(130g),s0s
pieczeniowy(100g),marchew
ka z kukurydza
gotowana(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

Zupa koperkowa z
makronem b/jzabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki
(2509),schab gotowany
(1309),s0s
jarzynowy(100g)marchewka
gotowana(1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

15.12.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
$liwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g9)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),pasztet ze
sliwka(60g),wedlina sopocka
parzona(20g),ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:
,jabtko,,gruszka,dynia(100g),wafelek
ryzowylszt
herbata( b/c)

biszkopty(3szt),
banan(150g)
Alergeny:3,7,1

Alergeny:1,7,,6,9

Wartosci odzywcze

Energia2252,26 kcal
biatko86,48 g
thuszcze:92,01g
weglowodany: 288,02 g
kw. tt. nasycone: 47,17¢g
cukry proste:24,94g
btonnik 24,24¢g
s01:8,24 g

Energia:2187,23 kcal
biatko: 95,31g
thuszcze: 77,98 g
weglowodany: 291,49 g
kw. tt. nasycone: 42,73g
cukry proste:27,14 g
btonnik:24,09g
sol: 8,4g



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej i pomidora(100g)

Zupa koperkowa z
makronem b/j
b/$m(300ml),ziemniaki
(2509),schab gotowany
(130g),marchewka gotowana
(150g),s0s jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

,banan(150g),wa
fel ryzowy szt

Alergeny:1,7,,9,6,10 Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makronem b/j zabielana
Smietang

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g) 18%(300ml),ziemniaki jabtko(150g),
pieczywo razowe(309) (250g),schab gotowany jogurt
masto 82% t1.(20g),szynka (130g),marchewka gotowana  naturalny(150g)
gotowana(50g),satatka z sataty = (150g),s0s jarzynowy(100g) Alergeny:7

lodowej i pomidora(100g) woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,7,,9,6,10 Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z

Zacierka na mleku makaronem b/j(300mI)miks

miksowana(250ml) iemniaki
kawa zbozowa z . ,Zlemniaxl
. miksowane(250g),schab Deser mleczny z
mlekiem(250mi ;
gotowany(130g) truskawka i

ryzem
zmiksowany(15
Og) Alergeny:7,

pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)

miks,marchewka
miksowane(150g),sos
koperkowy miksowany
woda
mineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(1509)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogorek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus jabtko ,gruszka
dynia(100g),wafelek ryzowylszt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(50g),ogérek
kiszony(80g)
,Positek nocny:
mus ,jablko,gruszka
,dynia(100g),wafelek ryzowy1szt
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,,6
ryz na mleku(250ml)miks kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany

Positek nocny:jabtko(150g)
zblendowane kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

Energia:2048,48 kcal
biatko: 90,59¢g
thuszcze: 64,36 g
weglowodany: 291,88 g
kw. tt. nasycone: 35,74¢g
cukry proste: 28,979
btonnik: 24,96g
sol: 7,71g

Energia:2063,86 kcal
biatko: 94,35¢g
thuszcze: 68,18 g
weglowodany: 275,72 g
kw. tt. nasycone: 38,51g
cukry proste: 25,179
btonnik: 25,29¢g
sol: 7,82¢g

Energia: 1943,13 kcal
biatko: 91,44¢g
thuszcze: 67,41¢g
weglowodany: 261,16 g
kw. tl. nasycone:36,74g
cukry proste:28,91g
blonnik: 25,96g
sol: 6,96g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kakao(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ser gouda
thusty25g),szynka
gotowana(25g)satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,szynka
gotowana(50g)salata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$Smietang30%(300g)
,ziemniaki(250g)klops
smazony z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),kapusta
czerwona zasmazana(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,s0s
pomidorowy!00g)
buraczki (1509)

woda mineralna(250g)
Alergeny:1,6,9,7,3
Zupa koperkowa z
makaronem bez
$mietany(300g),ziemniaki(25
09),klops gotowany(80g) ,s0s
pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3
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Podwieczorek

Mandarynka
(1509),jogurt
naturalny(150q)
Alergeny:7

Mandarynka
(1509),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:7

Mandarynka
(150g),jogurt
naturalny(150g9)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),satatka

z rzodkiewki ze $mietana80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Wartosci odzywcze

Energia: 2223,95kcal
biatko: 94,86¢g
tlhuszcze: 92,25¢g
weglowodany257,77 g
kw. tt. nasycone:50,28 g
cukry proste:23,82 g
btonnik: 25,48¢g
sol: 6,16g

Energia: 2205,91 kcal
biatko: 94,82¢g
thuszcze:80,15g

weglowodany: 273,52 g
kw. th. nasycone: 48,6 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 24,59¢g
$01:6,7g

Energia: 2213,13kcal
biatko: 95,78¢g
thuszcze:79,83¢g

weglowodany:282,09 g
kw. t. nasycone:46,36 g
cukry proste:24,17g
btonnik: 24,46g
s01:6,7¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,9,10,6

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kakao(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),,szynka

gotowana(50g)satata(10g),satat

ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Platki owsiane na
mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto 82% t1,(20g),,szynka

gotowana(50g)miks pomidor

zblendowany(100g)

Alergeny:1,7,9,10,6

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g),ziemniaki(250g),
klops gotowany(80g) ,s0s
pomidorowy(100g)
buraczki(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa koperkowa z
makaronem zabielana
$mietang
18%(300g)miks,ziemniaki(2
50g)miks sos
pomidorowy(100g),miks
klops gotowany(80g) miks
marchewka mini
gotowana(150g)miks

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

Manda_ryn ka $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
(1509),jogurt Sl
naturalny(1509) wiezyleve
BT Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.
Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Mandarynka masto(82% tt) (20g),szynka
(150g)zblendow $niadaniowa(50g)
ana ,jogurt zmiksowana,,ogorek swiezy
naturalny(150g) zblendowany(809)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2166,49%kcal
biatko: 92,88g
ttuszcze:85,89g
weglowodany:258,4 g
kw. tt. nasycone:48,79 g
cukry proste:24,37g
btonnik: 28,67g
so6l:6,34g

Energia: 2051, 2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



