Sniadanie

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20galaretka
drobiowa(80g)szynka
gotowana(25g),pomidor 100g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9,10,6

Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Latwostrawna z pieczywo razowe(30g)
ogranicz. masto 82% th,(20galaretka
tluszezu drobiowa(80g)szynka

gotowana(25g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,9,10,6

Obiad

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%)(300ml),ziemniaki(250g)
,bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),suréwka z
kapusty
czerwonej(150g),woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana $mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z makaronem
bez
$mietany(300ml),ziemniaki(25
0g),schab gotowany(120g)sos
jarzynowy(150)buraczki(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

30.07.2024

Podwieczorek

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),wafel
ryzowy lszt
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g), serek
fromage(40g)satatka z sataty i ogérka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (2009)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (209)
poledwica drobiowa(20g),serek
fromage(40g)salatka z salaty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir (200g)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g),)satatka z
sataty 1 ogorka swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(2009)

Wartosci odzywcze

Energia: 2344,91 kcal
biatko: 107,84 g
thuszcze: 86,94 g

weglowodany: 287,41 g
kw. tt. nasycone:41,6 g
cukry proste:53,15g
btonnik: 22,89¢g
sol: 6,39g

Energia: 2270,72kcal
biatko: 106,41 g
thuszcze: 79,86g

weglowodany: 288,18 g
kw. tl. nasycone:41,0 g
cukry proste:45,85g
btonnik: 20,45¢g
sol: 6,36g

Energia: 2209,23 kcal
biatko: 105,9g
thuszcze: 70,22 g
weglowodany: 294,04g
kw. tl. nasycone:38,59¢
cukry proste:42,53g
btonnik:22,07g
s01:6,17¢g




Zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml

Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g)
latwo masto 82% th,(20galaretka
przyswajalnych drobiowa(80g)szynka
weglowodanow gotowana(25g),pomidor 100g
Alergeny:1,7,9,10,6
Zacierka na mleku(250ml)(miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
Wzlr:g::lrlllizc‘)na masto 82% t1,(20)piers z kurczaka
gotowana(100g)
,zmielone(120g),pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa koperkowa z makaronem
zabielana §mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
bitki wieprzowe duszone w
warzywach(150g),buraczki(15
0g),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa koperkowa z
makaronem(300ml)zmiksowa
na,ziemniaki(250g)zmiksowan

e,schab
gotowany(120g)zmiksowany z
50Sem)sos
jarzynowy(150),buraczki
zmiksowane(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Jogurt z
owsiankg o
smaku
truskawkowym(
180g),zmiksowa
ny Alergeny:7

Jogurt z
owsianka o
smaku
truskawkowym(
180g),zmiksowa
ny
Alergeny:7

sok z pomaranczy i jablka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(20g),),serek
fromage 40g,satatka z sataty i ogorka
swiezego(100g)

Positek nocny:
kefir(200qg)
sok z pomaranczy i jabtka(300ml)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
poledwica drobiowa(50g)
zmiksowana,ogorek
swiezy(100g),zblendowany

Positek nocny:kefir(200g)
sok z pomaranczy i jabtka300ml)

Alergeny:1,7,6,9

Energia: 2164,96 kcal
biatko: 101,72¢g
thuszcze: 74,58¢g

weglowodany: 276,28 g
kw. tt. nasycone: 40,51 g

cukry proste: 48,53 g
btonnik: 26,45¢g

sol: 6,68g

Energia: 2064,35 kcal
biatko: 106,72g
thuszcze: 71,28¢g

weglowodany: 255,85g
kw. th. nasycone: 40,29 g
cukry proste: 46,01 ¢
btonnik: 17,25 g
sol: 6,29g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser gouda
(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10q)

Alergeny:1,7,6,9

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami(300g),makaron
(200g),,sos meksykanski z

migsem mielonym
wieprzowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z

warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda

mineralna(250ml)

31.07.2024

Podwieczorek

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Mus
malina,jabtko,ba
nan(100g)Jogurt
naturalny(150g),

wafelek
ryzowy(1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
suréwka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:
surowka z marchwi i jabtka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2141,28kcal
biatko:90,19¢g
tlhuszcze: 72,68g
weglowodany: 283.82g
kw. tt. nasycone: 40,93 g
cukry proste: 29,389
btonnik: 32,37g
sol: 6,55 g

Energia: 2176,92kcal
biatko:89,03g
thuszcze: 67,34¢g
weglowodany: 299,17g
kw. tt. nasycone: 38,97 g
cukry proste:32,00g
btonnik: 29,01g
sol: 6,12 g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. th. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g




Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g),masto 82%

thuszczu(20g),,szynka z piersi

indyka(50g),pomidor(80g)
salata(20g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-

miks(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70Q)

,masto 82% thuszczu(20g),ser

gouda-miks(30g),szynka z
piersi indyka
mielona(20g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

szynkowa(50g),satatka z ogorka
swiezego(80g)
Positek nocny:

surowka z marchwi i jabtka(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Mus pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
malina,jabtko,ba pieczywo graham ze
nan(100g)Jogurt stonecznikiem(30g)
naturalny(150g), masto(82% tt) (20g),wedlina
wafelek szynkowa(50g),satatka z ogorka
ryzowy(1szt),jab swiezego(80g)
tko 150g) Positek nocny:
Alergeny:7 suréwka z marchwi i jablka(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z kasza jeczmienna-
miks(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(700)

Mus
L masto(82% tt) (20g), szynkowa
ﬁgﬁgg’éa%l;oﬁ? zmielona(50g), ogoérek Swiezy
9)-0g zblendowany(809)
naturainy(150g), Positek nocny:
) Alergeny:7 y:

budyn pitny z miksowang
truskawka(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

sol: 5,45¢g

Energia: 2115,36 kcal
biatko:84,96¢g
thuszcze: 61,86g
weglowodany: 300,25 g
kw. tt. nasycone:35,04g
cukry proste:32,369
btonnik: 29,01 g
sol: 5,45¢g

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,509
blonnik: 27,31g
sol: 5,02 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Dieta Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% tt,(20g),wedlina
pardwkowa na goraco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(159)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Obiad

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

01.08.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30Q)

trus‘ﬂ(‘;%\‘jlg masto(82% t) (20g),wedlina
(1500) Wa\fl\gll zielonogorska(50g),satata (10g),0go6rek
I'yZOW}; (Iszt) Swiezy(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Joaurt pieczywo razowe(30g)
truska%vko masto(82% th) (20g),wedlina
(1500) Wa\;\é)ll zielonogorska(50g),satata (10g),0gorek
I'yZOW}; (1s20) Swiezy(80g)
RS Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Joaurt pieczywo razowe(30g)
truska\?vko ] masto(82% t) (20g),wedlina
(1500) W;% zielonogorska(50g),salata (10g),0gorek
ryZow’yl szt swiezy(80g)
Alergeny:7

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29¢g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 ¢
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢g
weglowodany: 251,29g
kw. tt. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
s0l:491 g

Energia: 2256,44kcal
biatko:104,97g
thuszcze: 94,62¢
weglowodany: 251,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
so0l:491 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t,(20g),wedlina
pardwkowa na gorgco
(90g)satatka z pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g)

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
paréwkowa miks(90g)satatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g
)

Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150q),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

zielonogorska(50g),satata (10g),0gorek

Swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
zielonogorska zmielona(50g),,0gorek
swiezy zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,

Energia: 2232,14 kcal
biatko: 106,46g
thuszcze: 95,30g

weglowodany: 235,5 g

kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,69
btonnik:37,46g
sol: 491g

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszeze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
s0l:4,01 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane(60g),ogondwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(1009)

Podstawowa

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g).jajko
gotowane(60g),ogonéwka
parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),,0gonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

obiad

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba smazona,miruna
filet(130g),surowka z

kapusty biatej z marchewka i

olejem(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250

0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

podwieczorek Kolacja +posilek nocny
Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

brzoskwinia(150 masto(82% tt) (20g),szynka

g),jogurt $niadaniowa(50g),satata(10g),satatka
naturalny(150g) = z rzodkiewki ze $mietang 18%(80g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka

TSRS $niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek

9).jogurt swiezy(80g),serek homogenizowany
naturalny(150g) naturalny(150g)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

brzoskwinia(150 pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

g).jogurt masto(82% tt) (20g),szynka
naturalny(150g) sniadaniowa(50g),safata(10g),ogorek

swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(1509)
Positek nocny:kefir(200g),herbata

02.08.2024

Wartosci odzywcze

Energia: 2124,21kcal
biatko: 92,66¢g
thuszcze: 77,86g
weglowodany267,31 g
kw. tl. nasycone:38,87g
cukry proste:21,53 g
btonnik: 24,74¢g
sol: 5,42¢g

Energia: 2137,61 kcal
biatko: 107,34¢g
thuszcze:82,05g

weglowodany: 246,44 g
kw. t. nasycone: 47,08g
cukry proste:29,069
btonnik: 22,57g
s01:5,04¢g

Energia: 2101,99kcal
biatko: 105,3g
thuszcze:79,3g

weglowodany:246,34 g
kw. tl. nasycone:45,99 g
cukry proste:29,11g
btonnik: 22,57g
s01:4,86g



Alergeny:1,7,,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze

Z o BT stonecznikiem(30g)

latwo g
orzyswajalnych masto 82% t(20g), jajko
weglowodanéw gotowane(60g),ogonowka

parzona(25g)satata(10g),satatka
z pomidora z koperkiem(1009)

Alergeny:1,7,,6,3

Ptatki owsiane na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane miks,(60g)ogonowka
parzona(20g),miks,pomidor(10
0g)zblendowany

Ptynna wzmocniona

Alergeny:1,7,,6,3

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
0),ryba gotowana,miruna
filet(130g),s0s
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

RyzZ na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba
gotowana,miruna
filet(130g)miks,sos grecki
miks(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

brzoskwinia(150 $niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

0),jogurt swiezy(80g)serek homogenizowany
naturalny(1509) naturalny(150q)
Alergeny:7
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Zacierka na mleku(250g)miks,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy

brzoskwinia(150
g)zblendowana

jogurt
zblendowany(80g),serek
naturalny(l?Og) homogenizowany naturalny150g
Alergeny:7 miks
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

Energia: 2098,19kcal
biatko: 105,42g
ttuszcze:84,79g

weglowodany:231,32 g
kw. tt. nasycone:47,28¢g
cukry proste:29,06g
btonnik: 26,65g
sol:4,68g

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g
kw. tt. nasycone:46,87 g
cukry proste:29,01g
btonnik: 18,54g
s6l:4,17g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t},(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(250 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g),serek
topiony(50g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% tt,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),pomidor(80g),t
war6dg chudy(120g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Alergeny:1,7,6,9

03.082024

Obiad Podwieczorek

Zupa grochowa z
ziemniakami(300ml),makaro
n b/j(200g)klops gotowany z

lopatki wieprzowej Deser mleczny z

mielonej(80g),sos ryzem i
pomidorowy(150g) jabtkiem(150g),
buraczki (1509) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami zabielana
$Smietang
18%(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z DT TILEEAT 7

topatki wieprzowej 'abﬂ:iyezrflr(ri;O )

mielonej(80g) 50 ! Y

pomidorowy(150g) psE e
Alergeny:7,

buraczki (1509)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa marchwianka z
ziemniakami bez
$mietany(300ml),makaron

b/j(200g)klops gotowany z = Deser mleczny z

lopatki wieprzowe;j ryzem i

mielonej(80g),s0s jabtkiem(150g)

pomidorowy(150g) ,arbuz (200g)
buraczki (1509) Alergeny:7,

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% th) (20g),schab
Benedykta(50g),satatka z
papryki,ogorka i pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)
pieczywo graham(30Q)
masto(82% tt) (20g),schab

Benedykta(50g),0g6rek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-

zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)

masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),0gorek swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2299,74 kcal
biatko:103,31¢g
thuszcze: 81,06 g
weglowodany: 347,42 g
kw. tt. nasycone: 46,69g
cukry proste: 17,599
btonnik: 65,61g
s0l:7,34g

Energia: 2107,08 kcal
biatko:90,94¢
thuszcze: 73,21g
weglowodany: 339,71 g
kw. tt. nasycone:45,66 g
cukry proste: 26,14g
btonnik: 58,51g
sol: 6,48¢g

Energia: 2079,61 kcal
biatko:109,28g
thuszeze: 60,84¢g

weglowodany: 342,28 g
kw. t. nasycone:36,71 g

cukry proste: 25,75 g
btonnik: 58,51g

sol: 5,32¢g



Zupa mleczna z kaszg Zupa marchwianka z Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml) ziemniakami zabielana jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
kawa zbozowa z $mietang mlekiem(250ml) Energia: 2157,79kcal
mlekiem(250ml) 18%(300ml),makaron Deser mleczny z pieczywo graham(90g) biatko: 92,36¢
. . pieczywo razowe(90g) b/j(200g)klops gotowany z nieczny masto(82% tt) (20g),schab thuszcze: 61,36 g
Z ograniczeniem ryzem i
masto 82% t1,(20g),serek lopatki wieprzowej . ; . Benedykta(50g),satatka z weglowodany: 327,02 g
latwo . . . . jablkiem(150g),j R . ]
. topiony(50g),poledwica mielonej(80g),sos papryki,ogérka i pomidora(80g) kw. tt. nasycone:46,41 g
przyswajalnych . g . abtko(150g) }
. drobiowa(20g),pomidor(80g) pomidorowy(150g) . cukry proste: 29,86 g
weglowodanow . Alergeny:7
buraczki (1509) o Positek nocny:jogurt naturalny(150g) blonnik: 64,61g
woda mineralna(250ml) herbata( b/c) sol: 6,27g
Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,6,9,7,3 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z kasza
(250 ml)mik Zupa marchwianka z jeczmienng(250ml),miks kawa
mli:vr;z zboz:w?; > ziemniakami zabielana zbozowa z mlekiem(250ml)
. $mietang pieczywo-pszenno- .
miekiem(250ml) 18%(300mI)miks,makaron sytnic(70g),moczone w kawie E”ebggii;),l?gé’?g keal
St .p|7e(():zywo pszenno-k . b/j(200g) miksklops Deser mleczny z masto(82% tt) (20g),schab tluszcz'e' 59’ 5 Sg
Zgl;;}z( 2 2%)’??;3;?ivxr§;f gotowany z topatki ryzem i Benedykta(50g)miks,ogorek weglowo daﬁy' ’3 02g 632
o th, , . — ; 2. ; . 1302,
Piynna (100g)miks,poledwica wieprzowe Jkr2 |S eol ;)nej (80g)mi Jabiklre;rilg 50g), swiezy(80g)zblendowany w1, nasycone: 37.25¢
wzmocniona drobiowa(25g)miks,pomidor(1 pomidorowy(150g)miks Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g) cukry p.rOSte' 20,19
00g) zblendowany . ; blonnik:54,26 g
buraczki (150g),miks herbata( b/c) SOl 4 63: g

woda mineralna(250ml)
_ Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7.6, Alergeny:1,6,9,7,3

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



04.08.2024
Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250mi) Ros6t z makaronem(300ml), Kisiel

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren (309) ziemniaki(250g)udko

niskostodzony z

o pieczone(180g)surowka z brzoskwinig
Podstawowa masto 82% th(20g)szynka .0 bekinskiej (150g) (150g)
gotowana(sp g?,s:alata(IOg),ogor woda mineralna(250ml)
ek swiezy(30g) ’ Alergeny:1,6,9
Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) . .
- o Roso6t z makaronem(300ml) Kisiel
F;:giczzy\,\:)orgiéi\r;:% ;iy;l;;(é%g)) ,ziemniaki(250g)udko niskostodzony z
P ma{\g 82% t(20g),szynka g pieczone(180g),marchewka brzoskwinig
o LASUE)SZYIKA ini gotowana (150g) ,woda (150g)
Latwostrawna gotowana(50g),satata(10g),ogor

mineralna(250ml)

SRS Alergeny:1,6,9

Alergeny:1,7,6,,9,10

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(2szt34g),poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
jogurt z owsianka itruskawka
(100g)
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
twarogowy deliser(2szt
34g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
jogurt z owsianka i truskawka
(1009)
sok z pomaranczy z jablkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2285,85 kcal
biatko:91,66g
thuszcze:88,26¢g
weglowodany: 286,86 g
kw. tt. nasycone:40,69g
cukry proste: 54,11 g
btonnik: 22,6g
sol: 6,45 g

Energia:2220,7kcal
biatko:89.,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 294,42 g
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata
(10g),0gorek (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren (60g)

masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satata(10g)
,ogorek(80g)

Alergeny:1,7,6,11,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Roso6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,s0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosét z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z

brzoskwinig
(1509)

Kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig
miks(1509)

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
jogurt z owsiankg 1 truskawka
(100g)sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck
twarogowy deliser(2szt
34¢g)poledwica sopocka
parzona(30g)pomidor(80g)
Positek nocny:
jogurt z owsiankg i truskawka
(100g)sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),pomidor
zblendowany(809)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2184,51kcal
biatko:98,7 g
thuszcze78,14¢g
weglowodany: 288,81 g
kw. tt. nasycone:35,84g
cukry proste: 52,31 g
btonnik: 22,86g
$01:6,19 g

Energia:2227,7kcal
biatko:89,83 g
thuszcze:78,68g

weglowodany: 298,42 ¢
kw. tl. nasycone:36,46g

cukry proste:51,34 g
btonnik: 22,10g

s0l:6,1 g

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15¢g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02¢g
s0l:5,54 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z salaty

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa fasolowa z
ziemniakami(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
lopatki
wieprzowej(250g),surowka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztardg(150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(250g)salata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
jeczmienna(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g)satata z
jogurtem,(100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

5.08.2024

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta migsna

trtl};iztilvli a drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(1509) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

DEEED il By masto(82% tt) ,pasta migsna

tril};iearilvll(q drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
(150g) wieprzowa(30g),pomidor (80g)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z

Deser mleczny z mlekiem(250ml)

ryzem i pieczywo pszenno-zytnie(70g)
truskawka pieczywo razowe 6 ziaren(30Q)

(1509) masto(82% tt) ,pasta migsna
Alergeny:7, drobiowa (60g),szynka $niadaniowa

wieprzowa(30g),pomidor (80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2372,61 kcal
biatko:101,31g
Thuszcze: 93,66g
weglowodany: 271,91g
kw. tt. nasycone:46,74g
cukry proste:32,82g
btonnik: 31,08g
s01:7,93g

Energia:2380,06kcal
biatko95,87 g
thuszcze:87,28g
weglowodany: 296,47¢g
kw. tt. nasycone: 46,62¢g
cukry proste: 32,2 ¢
btonnik: 23,97g
s01:6,54¢g

Energia:2302,34 kcal
biatko:94,38¢g
thuszcze: 78,95 g
weglowodany: 297,17g
kw. tl. nasycone: 40,97¢g
cukry proste:31,61 g
btonnik: 23,97g
s01:5,77¢g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

lodowej,ogorka i ,pomidora
(80q),kefir (2009)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),satatka z
sataty lodowej,ogorka i

,pomidora (80g)kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno

zytnie(70g),moczone w chlebie

masto 82% t1,(20g),schab

benedykta(50)miks,pomidor10

0g zblendowany
(809),kefir200ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),kasza
gryczana(200g),gulasz z
topatki
wieprzowej(300g),satata z
jogurtem(100)g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,gulasz
z topatki
wieprzowej300g)miks
marchewka
gotowana(150g),miks,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta migsna

ryzem i drobiowa (60g),szynka $niadaniowa
truskawka wieprzowa(30g),pomidor (80g)
(1509)
Alergeny:7, Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kaszka
manng(250ml)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Deser mleczny z masto(82% tt) ,pasta

trfl};iear\?dl( drobiowa(60g),miks szynka
(150g) miEs $niadaniowa(30g) )miks pomidor
Alergeny:7 (80g)zblendowany

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2364,94 kcal
biatko:99,07g
thuszcze:92,63g
weglowodany: 278,49g
kw. tt. nasycone: 47,15¢g
cukry proste:32,2 g
btonnik:27,75 g
$01:6,18g

Energia: 1988,4 kcal
biatko:86,98¢g

thuszcze 69,95¢g
weglowodany: 262,89¢g
kw. tt. nasycone: 39,44¢g
cukry proste: 30,49
btonnik: 19,01g

sol: 5,04g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)ryba w
galarecie(80g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% th,(20g)ryba w
galarecie(80g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (309)

masto 82% t1,(20g)ryba w
galarecie(80g)wedlina
szynkowa(25g),satata(10g),po
midor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Obiad

Kapusniak z kapusty
biatej(300ml),ziemniaki(250
0),kotlety drobiowe siekane z

piersi kurczaka z cukinig i
papryka(150g),mizeria(150g)
(z maslankg $mietang18% i
jogurtem naturalnym)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
09g)(,s0s
koperkowy(100g),jogurt z
owsiankg
truskawkowy(180g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Manna na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),piers$ z kurczaka
gotowana(130g),buraczki(15
0g)(,sos
koperkowy(100g),jogurt z
owsiankg
truskawkowy(180)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

06.08.2024

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem (150g9)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem (1509)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem (150g)
Alergeny:3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serck

wiejski(200g)wedlina wieprzowa

zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek

wiejski(200g)wedlina wieprzowa

zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek

wiejski(200g)wedlina wieprzowa

zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2189,09 kcal
biatko:120,2g
tlhuszcze:84,01g
weglowodany: 248,16 g
kw. tt. nasycone:43,99¢g
cukry proste: 16,97 g
btonnik: 46,77g
sol: 6,77 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g
kw. tl. nasycone:42,77g

cukry proste:28,45 g
btonnik: 46,19g

s01:7,02 g

Energia:2143,33kcal
biatko:120,91 g
thuszcze:69,57g

weglowodany: 264,69 g
kw. tt. nasycone:42,77g

cukry proste:28,45 g
btonnik: 46,19g

s0l:7,02 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)

masto 82% tt,(20g)ryba w
galarecie(80g)wedlina

szynkowa(25g),satata(10g),po

midor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z

mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),ryba
gotowana(100g)wedlina

szynkowa(50g)zmiksowana,po

midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10,4

Manna na

rosole(300ml),ziemniaki(250

g),piers$ z kurczaka

gotowana(130g),buraczki(15

09g)(,s0s
koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Manna na

rosole(300ml)miks,ziemniaki

(250g),piers z kurczaka

gotowana(130g)miks,buracz

ki(150g) mikswoda
mineralna(250ml)
kefir(200g)
Alergeny:1,6,9,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150q),brzoskwi
nie (1509)
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),zmiksow
ana rozrzedzona
Alergeny:3,7

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienna(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)mikswedlina

wieprzowa zielonogorska(25g),miks,

pomidor(80g)zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny
Alergeny:1,7,6,

Energia:2112,55kcal
biatko:121,11 g
thuszcze:72,9g

weglowodany: 248,55 g
kw. tt. nasycone:43,03g
cukry proste:20,169
btonnik: 51,85g
$01:6,63 g

Energia: 1993,74 kcal
biatko:125,16g
thuszcze:69,44¢g

weglowodany: 225,53¢g
kw. tl. nasycone:42,86 g
cukry proste: 16,289
btonnik:41,08g
$01:6,39 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Podstawowa

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(809)

Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Barszcz ukrainski(300g),ryz
z warzywami(180g),schab po
batkansku(schab,papryka,pie
czarki,cebula)(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

marchwianka(300g),ryz z
warzywami(180g),potrawka
ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

07.08.2024
Podwieczorek Kolacja

+ (posilek nocny)

Herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze

nisk(g?(?(i]z?)ny 4 szczypiorkiem(50g),poledwica
miksowana drobiowa(30g),o0gorek kiszony(60g)
truskawka(150g

) Alergeny:7,1 Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Budyn pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
niskostodzony z masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
miksowang szczypiorkiem(60g),poledwica
truskawka drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)
(1509)
Alergeny:7,1  Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,3,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2469,33 kcal
biatko:108,83g
Thuszcze: 91,35¢g
weglowodany: 296,97g
kw. tt. nasycone:45,37g
cukry proste: 18,619
btonnik: 35,2¢
s01:7,43g

Energia:2277,09 kcal
biatk0:99,27 g
thuszcze:82,06g

weglowodany: 279,59g
kw. tt. nasycone: 44,82¢g

cukry proste: 17,38 g
btonnik: 21,82¢g

s01:7,58g



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Plynna
wzmocniona

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% th,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(809)

Alergeny:1,7,6,

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(70g)moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50g),0gorek
$50gzblendowany,pomidor 50g

zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z

warzywami(180g),potrawka

ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g),ryz z

warzywami(180g),potrawka

ze schabu gotowanego z
warzywami(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Marchwianka
b/$miet(300g)miks,ryz z

warzywami(180g)miks,potra
wka ze schabu gotowanego z
warzywami(250g) mikswoda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(1509)
Alergeny:7,1

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
rozrzedzony
miks(150g)
Alergeny:7,1

Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) poledwica
drobiowa(50g),0gorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g),poledwica
drobiowa(30g),ogorek kiszony(60g)

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10
Zupa mleczna z kaszka

manng(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g)moczone w kawie
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem(50g)miks,poledwica
drobiowa(30g)miks,ogdrek
kiszony(60g)zblendowany

Positek jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Energia:2131,0kcal
biatko:94,23¢g
thuszcze:68,6g

weglowodany: 278,05g
kw. tt. nasycone: 36,88¢g
cukry proste: 17,07 g
btonnik: 21,8g
s0l:7,01g

Energia:2184,31kcal
biatko:97,58g
thuszcze:73,27g
weglowodany: 277,29g
kw. tt. nasycone: 38,2g
cukry proste:16,9 g
btonnik: 21,82g
s01:6,8¢g

Energia: 1862,98 kcal
biatko:81,34¢g
thuszcze61,87¢g
weglowodany: 240,13g
kw. tt. nasycone: 33,02g
cukry proste: 17,079
btonnik: 19,02¢g

sol: 5,96g



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne.



Sniadanie

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka $niadaniowa
(25g),wedlina szynkowa
wieprzowa (25g )salatka z

Podstawowa

sataty lodowej i ogorka(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(309)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
pieczarkowy(100g)satatka
wiosenna(kapust
biata,ogorek
swiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),marchewk
a gotowana(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

08.08.2024

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka
(pieczywo
razowe)z
poledwica
drobiowg
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (positek nocny)

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (309)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (309)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (309)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Wartosci odzywcze

Energia: 2334,84 kcal
biatko: 103,23g
thuszcze: 91,06 g

weglowodany: 274,71g
kw. tl. nasycone: 40,85¢g
cukry proste: 20,0 g
btonnik: 25,75 g
s01:5,88g

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41g
kw. tt. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87g
s0l1:5,86g

Energia: 2179,07kcal
biatko: 101,0g
thuszcze: 74,71 g
weglowodany 274,41¢g
kw. tl. nasycone: 39,29 g
cukry proste:21,64g
btonnik 23,87¢g
s01:5,86g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Plynna
wzmocniona

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),wedlina
szynkowa
wieprzowa(25g),satatka z
sataty lodowej i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) wedlina
szynkowa25g,szynka

$niadaniowa25gzmiksowan,0go6

rek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Roso6t z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g)satatka
wiosenna(kapust
biata,ogorek
swiezy,rzodkiewka z
olejem)(150g)kompot
niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt

naturalny(1509)
Alergeny:,7,

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)herbata(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (309)
masto(82% tt) ,paprykarz(ryba

gotowana,ryz
wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy)60g),poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
mikskawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, paprykarz
(60g),mikspomidor(80g)zblendowan

y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,4

Energia: 2203,16kcal
biatko: 99,16¢g
thuszcze: 83,82 g
weglowodany 261,72g
kw. tt. nasycone: 39,56 g
cukry proste:19,97g
btonnik 28,07g
s0l:5,,61g

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
s01:4,86 g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



